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Kepentingan Perkahwinan, Keluarga Dalam Islam 

Makna Perkahwinan Dalam Kehidupan Berlandas Iman

M A R R I A G E  A S  A N  I N S T I T U T I O N :  S P I R I T U A L  A N D  L E G A L  P I L L A R

T h e  I m p o r t a n c e  o f  M a r r i a g e  a n d  F a m i l y  i n  I s l a m

T h e  M e a n i n g  o f  M a r r i a g e  i n  a  L i f e  G r o u n d e d  i n  F a i t h 
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Pertunangan Menurut Islam, Adat Melayu

Persiapan Sebelum Diijab Kabul

P R E - M A R R I A G E :  T I P S  O N  C H O O S I N G  A  P A R T N E R  A N D  S E L F - R E A D I N E S S

E n g a g e m e n t  A c c o r d i n g  t o  I s l a m  a n d  M a l a y  C u s t o m s

P r e p a r a t i o n  B e f o r e  t h e  S o l e m n i s a t i o n  o f  M a r r i a g e 

Orangnya The people
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Langkah Menuju Rumah Tangga Penuh Berkat

Kesederhanaan Kunci Keberkatan Majl is Kahwin

Keberkatan di Sebalik Setiap Majl is Kahwin
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Peranan Isteri  Pupuk Keluarga Harmoni

Peranan Nafkah dalam Bina Keluarga Bahagia

Pentingnya Komunikasi Dalam Perkahwinan 

The Husband's  Responsibi l i t ies  f rom an Is lamic  Per spec tive

The Wife's  Role  in  Family  Harmony 
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Impor tance of  Communication in  Marr iage
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Tanggungjawab Suami Dalam Perspektif Islam 
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Nur ture noble  charac ter  within  the family
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Hasilnya The product

Tangani Konflik Perkahwinan Dengan Komunikasi Sihat ,  Bijak

Panduan Islam Urus Perceraian Secara Adil ,  Tanggungjawab

Urus Kewangan Keluarga Secara Berkesan

Urus Hubungan Menantu, Mentua Dengan Bijaksana 

Semai Kasih,  Hormat Dalam Hubungan Bersama Mentua 

Handle Mar tia l  Conf l ic t s  with Healthy,  Wise Communication

Is lamic  Guidance for  Managing Divorce with Justice  and Responsibi l i t y

Manage Family  F inances Ef fec tive ly

Manage In - law Relationship Thought ful ly  and Wisely
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Perkahwinan Rentas Bangsa Tuntut Kesabaran, Komunikasi 

Penting Imbangi Kerjaya, Tanggungjawab Keluarga Bagi Elak Konflik 

Kecap Keseimbangan Antara Kerjaya, Keluarga

Tangani Sikap Marah, Malas Kunci Rumah Tangga Sejahtera

Tangani Keganasan Rumah tangga Berlandas Syarak

Interracia l  Marr iages Require  Patience and Communication

Work- Family  Balance Crucia l  to  Avoid Conf l ic t

Str ik ing a  Balance Bet ween Career  and Family

Managing A nger  and L aziness  is  the Key to a  Happy Family  L i fe

Addressing Domestic  V io lence Based on Is lamic  L aw
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I N  T H I S  W O R L D  &  H E R E A F T E R

Kunci Bina Rumah tangga Kukuh, Bahagia

Kerjasama Suami Isteri  Kunci 'Rumahku Syurgaku'

Keys to  Bui lding a  Strong and Happy Household

Teamwork Bet ween Husband and Wife  is 
the Key to 'My Home,  My Paradise' 
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F O R E W O R D 

A S S O C  P R O F  M U H A M M A D  F A I S H A L  I B R A H I M 

A C T I N G  M I N I S T E R - I N - C H A R G E  O F  M U S L I M  A F F A I R S 

S E N I O R  M I N I S T E R  O F  S T A T E  F O R  H O M E  A F F A I R S

       ongratulations to the Registry of Muslim Marriages (ROMM) on this 
meaningful compilation of essays on the theme of “From Preparation to 
Partnership”. I thank our Kadi, Naib Kadi, and female asatizah from Solace 
Care (PERGAS) for taking the time to pen their thoughts and share their 
insights.

Strong marriages form the bedrock of our community’s strength and 
resilience. When couples are supported to build healthy, stable and loving 
relationships, this strengthens not only the family unit, but also society as a 
whole.

ROMM, together with the Islamic Religious Council of Singapore (MUIS) 
and its community partners, has developed a comprehensive support 
ecosystem for Muslim couples — from pre-marital counselling services to 
family development programmes, including our Bersamamu initiative.

These efforts reflect our shared commitment to supporting couples at 
different stages of their marriage journey and helping families thrive with 
confidence.

This collection of articles contributes meaningfully to that journey. It 
offers practical guidance and timely reflections on marriage and family life, 
rooted in Islamic values and drawing on the wisdom and experience of our 
religious leaders. It inspires us to reimagine what we can achieve when we 
prioritise strong marriages and resilient families — through supporting one 
another and moving forward together as one united community. 

Sulam Hikmah

C
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Mukadimah
Mutiara

I N T R O D U C T I O N

Z H U L K A R N A I N  A B D U L  R A H I M

M I N I S T E R  O F  S T A T E  F O R  F O R E I G N  A F F A I R S 

M I N I S T E R  O F  S T A T E  F O R  S O C I A L  A N D  F A M I L Y  D E V E L O P M E N T

     his collection brings together the wisdom and experience of our Kadi, Naib 
Kadi, and female asatizah from Solace Care (PERGAS). Working directly with 
couples facing marital challenges, they bring insight and wisdom through 
these articles on the theme of "From Preparation to Partnership".

Our Kadi and Naib Kadi have continued to shape the Bersamamu 
Programme since it was launched in 2019. What started as an initiative by 
senior Asatizah has now grown and evolved into a core pillar of Muslim 
marriages in Singapore – providing help and guidance for couples as they 
begin married life.  

This collection represents our asatizah’s hard work and dedication and is 
just one of many efforts to contribute to building strong and resilient families. 
The guidance within these pages draws from their years of experience 
supporting Muslim couples here in Singapore. As you read through this 
publication, I hope we can also take time to appreciate those who have been 
quietly devoted to the important mission of working with couples behind the 
scenes. It speaks volumes of our asatizahs’ enduring dedication to supporting 
marriages through the years.

May this work inspire stronger Muslim marriages. 

T
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Kencana
Kata

P R E F A C E

U S T A Z  S Y A K I R  P A S U N I
R E G I S T R A R  ( R E G I S T R Y  O F  M U S L I M  M A R R I A G E S )
M I N I S T R Y  O F  C U L T U R E ,  C O M M U N I T Y  A N D  Y O U T H

                          very marriage begins with two people deciding to build 
a life together. This collection is for them. It is not always easy to take an 
honest look at your relationship or ask for help before things get hard — but 
choosing to do so is a sign of strength.

A happy marriage requires mutual effort. It grows through open conversations, 
shared responsibilities, and choosing each other every day. Muslim couples 
in Singapore have their own challenges, and the guidance here comes from 
people who understand those realities firsthand. No marriage thrives alone 
either. Family, friends, and community around us all play a part in helping 
marriages grow.

We hope that as you read through these pages, you are reminded that with 
sincere intentions and reliance on Allah, every effort you put into your 
marriage is never wasted. May Allah bless you and your family with sakinah, 
mawaddah, and rahmah… Amin.

E



Z E D  T E O
S E N I O R  D I R E C T O R  ( C O M M U N I T Y  R E L A T I O N S  A N D 
E N G A G E M E N T  D I V I S I O N ) 
M I N I S T R Y  O F  C U L T U R E ,  C O M M U N I T Y  A N D  Y O U T H

                 OMM’s ongoing work of strengthening Muslim 
families would not have been possible without the unwavering 
commitment of our partners and stakeholders. To our Kadi, 
Naib Kadi, and female asatizah from Solace Care (PERGAS), 
thank you for making a difference in the lives of Muslim 
families. You have shown up, quietly and consistently, for 
couples and families at moments that matter most. May this 
book remind us of what is possible when people serve with 
sincerity, and inspire others to do the same.

R



I M R A N  M O H A M E D

S E N I O R  D E P U T Y  D I R E C T O R  ( R E G I S T R Y  O F  M U S L I M  M A R R I A G E S  -  S YA R I A H  C O U R T )
M I N I S T R Y  O F  C U L T U R E ,  C O M M U N I T Y  A N D  Y O U T H

               t is with a deep sense of humility to see this publication 
by the Registry of Muslim Marriages come to life. Marriage is a 
lifelong journey, and every couple deserves the support that they 
are never alone in their journey. This book is a timely reminder 
that our community has the support of selfless individuals who 
contribute generously — not out of obligation, but out of genuine 
care.

To our Kadi, Naib Kadi, and asatizah from Solace Care 
(PERGAS), your contributions have left an indelible mark on 
the lives that you touch. May this publication open doors to 
meaningful conversations, strengthen the bonds between couples, 
and inspire many more to invest wholeheartedly in their marriage.

I
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“I extend my warmest congratulations to ROMM and Berita Harian/Berita 
Minggu on the successful launch of this publication.

This timely collaboration unites ROMM’s expertise with BH/BM’s reach 
to support national efforts in strengthening marriages and fostering confident 
parenthood through accessible, credible knowledge.

I commend Kadi and Naib Kadi for their invaluable contributions, 
offering faith-based wisdom translated into practical guidance for couples 
at every stage.

May this publication provide trusted insights that nurture sakinah, 
strengthen families, and inspire confidence in marriage and parenthood 
while upholding our values amid modern challenges.

Well done, ROMM and BH/BM, for uniting expertise and outreach to 
uplift the community.”

U S T A Z  N O R  R A Z A K  B A K A R

“Pernikahan adalah institusi suci yang menjadi asas penting kepada 
pembinaan sebuah keluarga dan pembentukan masyarakat kukuh serta 
bermaruah. Para Kadi dan Naib Kadi berperanan membimbing pasangan 
Muslim untuk merealisasikan hasrat murni tersebut.

Rencana-rencana  yang terkandung dalam buku ini bertujuan untuk 
menyemai kesedaran tentang peranan keluarga yang berpaksikan nilai-
nilai Islam, mewujudkan suasana yang dapat membentuk generasi yang 
soleh serta boleh menjadi aset kepada keluarga, masyarakat dan negara.

Saya berharap penerbitan ini juga mampu menjadi inspirasi kepada 
masyarakat untuk terus berusaha membina masyarakat gemilang yang 
mampu menyumbang.

Terima kasih kepada para Kadi dan Naib Kadi, ustazah dari Solace 
Care (PERGAS)  atas sumbangan kepada masyarakat dan negara.

Apabila keluarga bahagia, masyarakat akan sejahtera dan ia 
menyumbang kepada negara berjaya.”

U S T A Z  P A S U N I  M A U L A N
K A D I  A N D  F O R M E R  R E G I S T R A R  ( R E G I S T R Y  O F  M U S L I M  M A R R I A G E S )

F O R M E R  K A D I  A N D  R E G I S T R A R  ( R E G I S T R Y  O F  M U S L I M  M A R R I A G E S )

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 
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K A D I R  M A I D E E N  M O H A M E D

“I warmly commend the Registry of Muslim Marriages (ROMM) on the 
publication of this meaning ful commemorative book. Bringing together these 
thoughtful articles by Kadi, Naib Kadi, and female asatizah from PERGAS’s 
Solace Care, this publication reflects a shared amanah in strengthening 
Muslim marriages and families in Singapore.

The articles thoughtfully journey through the different stages of marriage 
— from preparation to the realities and tests of married life — while reminding 
us of the Islamic ideals of sakinah, mawaddah, and rahmah that form the 
foundation of a blessed union. They also reflect the spirit of ukhuwah and 
collaboration between ROMM, religious officers, and community partners in 
serving families with compassion, wisdom, and ihsan.

More than a collection of reflections, this book is a meaning ful contribution 
towards nurturing resilient families and a stronger community. May it 
continue to benefit readers and serve as a source of guidance and barakah 
for years to come.

My heartfelt congratulations and prayers to all who contributed to this 
commendable effort. May Allah bless your efforts and continue to strengthen 
our families and community.”

U S T A Z  I R W A N  H A D I  S H U H A I M Y
S E N I O R  P R E S I D E N T  ( S YA R I A H  C O U R T )

“I warmly congratulate the Registry of Muslim Marriages (ROMM) on this 
meaning ful commemorative book. At MUIS, we are deeply moved by the care 
and sincerity poured into every page, ensuring that couples are inspired on 
their journey to build marriages filled with sakinah (tranquillity), rahmah 
(compassion), and mawaddah (love).

Through our mosques, we facilitate the appointment and development of 
Naib Kadi, with our Mosque Religious Officers taking the lead in building 
a dedicated network of officials. Our ongoing training efforts, including 
Community of Practice sessions and para-counselling education, cultivate 
the competencies needed for family guidance.

May Allah bless everyone who has worked tirelessly behind the scenes to 
bring this publication to life, and may it serve as a lasting source of light, 
comfort, and guidance.

We congratulate ROMM on the book publication and wish you a smooth 
and blessed ceremony.”

C H I E F  E X E C U T I V E  ( I S L A M I C  R E L I G I O U S  C O U N C I L  O F  S I N G A P O R E )





D A R I  S E U T A S  J A D I  S E R I B U
L A H I R  T E N U N A N  I N D A H  D A N  J I T U

M A R R I A G E  A S  A N  I N S T I T U T I O N : 
S P I R I T U A L  A N D  L E G A L  P I L L A R

r
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T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 

 ekitar 31,000 pasangan Islam telah 
meraih manfaat daripada program 
‘Bersamamu’, yang disokong oleh 
ROMM dan M Kuasa Tiga (M³), sejak ia 
dimulakan pada Julai 2019. 

Program ini merupakan satu 
inisiatif di mana kadi dan naib kadi 
menyokong bakal mempelai dan 
pengantin baru dengan memberikan 
bimbingan sepanjang dua tahun 
pertama perkahwinan.

Perkahwinan membawa kita 
menuju kejayaan, iaitu ketenangan 
dan kedamaian dalam kehidupan.

Perkahwinan dan kekeluargaan 
dalam sejarah manusia telah lama 
mendapat tempat istimewa dalam 
Islam. Terdapat pelbagai ayat Al-Quran 
yang menyebut tentang pembinaan 
keluarga, nilai kekeluargaan dan 
panduan hukum mengatur kehidupan 
berkeluarga.

Bahkan, cerita dan pengalaman 
yang dilalui oleh para Nabi dan Rasul 
dengan keluarga mereka, termasuk 
Nabi Muhammad saw dengan keluarga 
Baginda, juga diketengahkan dalam 
Al-Quran.

Hadis Nabi Muhammad saw pula 
menghuraikan cabaran yang dihadapi 

K E P E N T I N G A N  P E R K A H W I N A N , 
K E L U A R G A  D A L A M  I S L A M 

S

USTAZ NOR RAZAK BAKAR

Penulis ialah mantan Kadi dan mantan Pendaftar Pejabat 
Pendaftaran Pernikahan Orang Islam (ROMM).

Jalinan kasih sayang dua insan 
selaku ibadat sepanjang hayat
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pasangan suami isteri dan masyarakat 
Arab pada ketika itu, yang akhirnya 
menjadi garis panduan umat Islam 
dalam berdepan dengan cabaran 
kekeluargaan dan menanganinya 
sesuai dengan keadaan semasa.

Allah swt menggambarkan per-
kahwinan dan ikatan pernikahan 
sebagai “perjanjian yang kukuh” dalam 
Surah An-Nisa, ayat 21.

Dalam Surah Al-Baqarah, ayat 187, 
Allah swt menggambarkan peranan 
suami isteri dengan gambaran indah – 
ibarat pakaian yang saling melindungi 
satu sama lain.

Melalui cerita yang ditonjolkan 
dalam Al-Quran, Allah swt memberi 
isyarat kepada kita agar membuka 
fikiran dan mengambil iktibar tentang 
perihal hubungan suami isteri, seperti 
kisah Nabi Ayub as dengan isterinya.

Seperti kisah Nabi Ibrahim as 
bersama anaknya, Nabi Ismail as, dan 
kisah Nabi Ya’qub as dengan anak-
anaknya, ia menjadi peringatan kepada 
kaum ayah untuk kembali mencontohi 
peranan mereka sebagai pendidik 
kepada anak.

Ulama dan asatizah Singapura 
terdahulu telah banyak berjasa, 
memainkan peranan penting ke arah 
pembinaan dan pembentukan keluarga 
Muslim yang kukuh dan berjaya. 
Sejak seawal tahun 1890, undang-
undang perkahwinan Islam yang 
dikenali dengan Ordinan Perkahwinan 
Mohammedan (Mohammedan Marriage 
Ordinance) telah diperkenalkan 
untuk memberi hak pengurusan dan 
pentadbiran perkahwinan menurut 
hukum Islam kepada masyarakat 
Muslim Singapura.

Undang-undang perkahwinan 
terus dikemas kini dari semasa 
ke semasa sehingga Singapura 
mencapai kemerdekaan dengan Akta 
Pentadbiran Hukum Islam (Amla) mula 
digubal dan dilaksanakan pada 1966.

ROMM tidak hanya memberi 

tumpuan kepada pengurusan dan 
pentadbiran perkahwinan Islam, 
malah juga prihatin terhadap usaha 
memperkukuh perkahwinan yang 
berdaya tahan dan berjaya.

Pendaftar pertama ROMM, 
Almarhum Ustaz Abu Bakar Hashim, 
telah memulakan langkah perintis 
dengan memperkenalkan Kursus 
Persiapan Berumah Tangga untuk 
semua calon pengantin.

Usaha beliau dipertingkatkan lagi 
oleh Pendaftar kedua ROMM, Ustaz 
Pasuni Maulan, yang memperkenalkan 
kursus menurut kumpulan sasaran 
buat pasangan muda, duda atau janda 
yang ingin bernikah semula.

Selain daripada Kursus Persiapan 
Berumah Tangga yang masih terus 
giat dilaksanakan, ROMM juga 
memperkenalkan satu usaha sokongan 
tambahan untuk memperkukuhkan 
perkahwinan. Usaha sokongan yang 
dikenali dengan jenama ‘Bersamamu’ 
mula dilaksanakan ketika ROMM 
diketuai Pendaftar ketiganya, Ustaz 
Syed Ahmad Syed Mohamed.

Purata perkahwinan yang 
didaftarkan ROMM setiap tahun 
adalah sekitar 5,500 perkahwinan. 
Pasangan yang memohon untuk 
berkahwin datang daripada pelbagai 
latar belakang. Kebanyakan mereka 
adalah pemohon nikah kali pertama, 
dengan sebahagian daripadanya 
terdiri daripada pasangan muda di 
bawah usia 25 tahun.

Selain itu, terdapat juga pasangan 
warga Singapura yang pasangannya 
adalah warga asing. Beberapa 
permohonan turut melibatkan 
pasangan yang salah seorang 
daripadanya adalah mualaf. Ada juga 
permohonan daripada pasangan 
yang berstatus duda atau janda 
dan mempunyai anak daripada 
perkahwinan sebelumnya.

Kepelbagaian latar belakang ini 
ada kalanya mendedahkan pasangan 
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kepada cabaran yang berbeza 
berbanding pasangan lain. Walaupun 
begitu, matlamat mereka tetap sama, 
iaitu  membina perkahwinan yang 
berkekalan dalam suasana rumah 
tangga yang harmoni dan ceria.

Maka persiapan sebelum 
berumah tangga amat penting 
bagi melengkapkan pasangan 
dengan ilmu dan kemahiran yang 
diperlukan. Ilmu dan kemahiran ini 
akan membuka minda pasangan 
untuk membuat perancangan awal 
buat tahun-tahun awal pernikahan 
dan membuat penyesuaian yang 
diperlukan sepanjang tempoh 
pernikahan.

Langkah ROMM yang me-
wajibkan pasangan menghadiri 
Kursus Persiapan Berumah Tangga 
harus dilihat sebagai satu komitmen 
agama. Bukankah agama kita 
mewajibkan menuntut ilmu, 
lebih-lebih lagi mengenai perihal 
pernikahan yang mengandungi 
unsur ibadah? Oleh itu, untuk 
memastikan perkahwinan yang 
kukuh, pasangan perlu memilih dan 
mendaftar di agensi yang sesuai 
mengikut latar belakang masing-
masing.

Antara pilihan yang tersedia 
termasuk kursus untuk pasangan 
muda di INSPIRASI Persatuan 
Pemudi Islam Singapura (PPIS)/
AMP; kursus buat pasangan duda 
dan janda di Vista Sakinah PPIS; serta 
kursus Cinta Abadi Kementerian 
Pembangunan Sosial dan Keluarga 
(MSF) bagi pasangan umum.

Selain ilmu dan kemahiran 
yang diperoleh daripada kursus 
berkenaan, pasangan juga boleh 
memanfaatkan sokongan tambahan 
melalui kadi atau naib kadi yang 
menikahkan mereka.

Pasangan juga boleh meng-
hubungi kadi atau naib kadi untuk 
mendapatkan nasihat agama 
dan panduan kekeluargaan. Ini 
merupakan khidmat khusus yang 
disediakan oleh kadi atau naib kadi 
untuk pasangan.

Usaha sokongan daripada 
ROMM bersama beberapa agensi 
pemerintah bagi pasangan yang 
berkahwin bertujuan membantu 
pasangan membina rumah tangga 
kukuh dan keluarga yang berjaya.

Justeru, keluarga adalah asas 

  Jika kita ibaratkan kehidupan ini sebagai satu 
pengembaraan, dan agama Islam itu adalah jalan menuju 
kejayaan, maka perkahwinan adalah ‘kenderaan’ yang paling 
sesuai. Perkahwinan membawa kita menuju kejayaan, iaitu 
ketenangan dan kedamaian dalam kehidupan.
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penting dan tunjang utama dalam 
masyarakat. Kemajuan masyarakat 
banyak bergantung pada kejayaan 
keluarga. Ia bermula dengan 
pasangan suami isteri berdaya 
tahan, yang melahirkan anak yang 
berperibadi mulia.

Inilah legasi yang boleh 
diwariskan oleh ibu bapa untuk 
manfaat Islam dan masyarakat 
melalui usaha mendidik anak dan 
membentuk keperibadian yang 
baik.

Anak yang baik pula akan 
menjadi harapan dan doa ibu bapa 
sebagai penyambung amalan 
mereka setelah kembali kepada 
Allah swt, sesuai dengan pesanan 
Nabi Muhammad saw dalam hadis 
Baginda.

Perkahwinan dan kekeluargaan 
adalah sebahagian daripada cara 
hidup Islam. Jika kita ibaratkan 
kehidupan ini sebagai satu 
pengembaraan, dan agama Islam itu 
adalah jalan menuju kejayaan, maka 
perkahwinan adalah ‘kenderaan’ 
yang paling sesuai. Perkahwinan 
membawa kita menuju kejayaan, 

iaitu ketenangan dan kedamaian 
dalam kehidupan.

Apabila kita mencapai 
ketenangan dalam diri kita sendiri 
dan bersama pasangan, kita dapat 
menyebarkan kedamaian kepada 
orang lain dan menyumbang kepada 
pembangunan masyarakat serta 
negara.

Oleh itu, kita perlu berusaha 
sedaya mungkin untuk mewujudkan 
nilai-nilai yang terkandung dalam 
Surah Ar-Rum, ayat 21, dalam diri 
kita dan keluarga, yang bermaksud:

“Dan di antara tanda-tanda 
keagungan Allah bahawa Dia 
menjadikan isteri untuk kamu 
lelaki supaya kamu kekal dalam 
ketenangan bersama pasangan 
kamu, dan disuburkan perasaan 
kasih sayang dan cinta antara hati 
kamu berdua, sesungguhnya yang 
demikian itu adalah tanda-tanda 
bagi kaum yang berfikir.” 
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  ince its launch in July 2019, about 
31,000 Muslim couples have benefitted 
from the Bersamamu programme, 
which is supported by ROMM and M³ 
(M Kuasa Tiga). 

In this initiative, the Kāḍī and 
deputy  Kāḍī support engaged couples 
and newlyweds by providing guidance 
throughout the first two years of 
marriage.

A Kāḍī is a religious official that 
officiates marriages and adjudicates 
matters under Islamic law.

Marriage leads us towards success, 
namely tranquillity and peace in life.

Marriage and family life have long 
held a special place in Islam throughout 
human history. There are numerous 
verses in the Quran that speak about 
the building of families, family values, 
and legal guidance in regulating family 
life.

In fact, the stories and experiences 
of the Prophets and Messengers with 
their families, including Prophet 
Muhammad صلى الله عليه وسلم (peace be upon him) 
with his family, are also highlighted in 
the Quran.

S

T H E  I M P O R T A N C E  O F 
M A R R I A G E  A N D  F A M I L Y 

I N  I S L A M

The hadith of Prophet Muhammad 
(peace be upon him) further elaborates 
on the challenges faced by married 
couples and Arab society at the 
time, which later became guiding 
principles for Muslims in confronting 
family challenges and addressing 
them in ways suited to contemporary 
circumstances.

Allah the Almighty describes 
marriage and the marital bond as a 
“solemn covenant” in Surah An-Nisa’, 
verse 21. A Surah is a chapter in the 
Quran.

In Surah Al-Baqarah, verse 187, Allah 
the Almighty beautifully describes the 
roles of husband and wife as garments 
that protect each other.

Through the stories highlighted in 
the Quran, Allah the Almighty signals 
to us to open our minds and take 
lessons on marital relationships, such 
as the story of Prophet Ayyub (Job) 
(peace be upon him) and his wife.

Likewise, the story of Prophet 
Ibrahim (Abraham) (peace be upon 
him) with his son Prophet Ismail 
(Ishmael) (peace be upon him), and the 
story of Prophet Ya’qub (Jacob) (peace 

The bond of love between a couple 
serves as a lifelong act of worship
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be upon him) with his children, serve as 
reminders to fathers to emulate their 
role as educators of their children.

Early Singaporean scholars and 
asatizah (Islamic religious teachers) 
made significant contributions and 
played an important role in building 
and shaping strong and successful 
Muslim families.

As early as 1890, Islamic marriage 
laws known as the Mohammedan 
Marriage Ordinance were introduced 
to grant the Muslim community in 
Singapore the authority to manage and 
administer marriages in accordance 
with Islamic law.

Marriage laws continued to be 
updated over time until Singapore 
attained independence, with the 
Administration of Muslim Law Act 
(Amla) being drafted and implemented 
in 1966.

ROMM does not focus solely on the 
management and administration of 
Islamic marriages, but is also attentive 
to efforts to strengthen resilient and 
successful marriages.

ROMM’s first Registrar, the late 
Ustaz Abu Bakar Hashim, pioneered 
efforts by introducing the Marriage 
Preparation Course for all prospective 
couples.

His efforts were further 
strengthened by ROMM’s second 
Registrar, Ustaz Pasuni Maulan, who 
introduced courses tailored to specific 
target groups, such as young couples, 
widowers or widows intending to 
remarry.

In addition to the Marriage 
Preparation Course, which continues 
to be actively conducted, ROMM also 
introduced an additional support 
initiative to further strengthen 
marriages. This initiative, branded 
Bersamamu, was implemented during 

the tenure of ROMM’s third Registrar, 
Ustaz Syed Ahmad Syed Mohamed.

On average, about 5,500 marriages 
are registered with ROMM each year. 
Couples applying for marriage come 
from diverse backgrounds. Most 
are first-time applicants, with some 
comprising young couples below the 
age of 25.

There are also Singaporean couples 
whose spouses are foreign nationals. 
Some applications involve couples 
whose partner is a Muslim convert. 
There are also applications from 
widowers or widows who have children 
from previous marriages.

This diversity of backgrounds can 
at times expose couples to challenges 
different from those faced by others. 
Nevertheless, their goal remains 
the same, which is to build a lasting 
marriage within a harmonious and 
joyful household.

Hence, preparation before marriage 
is crucial to equip couples with the 
necessary knowledge and skills. This 
knowledge and skill set will open 
couples’ minds to plan ahead for the 
early years of marriage and to make 
the necessary adjustments throughout 
married life.

ROMM’s requirement for couples 
to attend the Marriage Preparation 
Course should be seen as a religious 
commitment. Doesn’t our religion 
obligate the seeking of knowledge, 
especially in matters of marriage, 
which contain elements of worship? 
Therefore, to ensure a strong marriage, 
couples should choose and register 
with agencies that best suit their 
respective backgrounds.

Available options include courses 
for young couples at INSPIRASI by 
the Singapore Muslim Women’s 
Association (PPIS)/AMP; courses for 
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widowers and widows at Vista Sakinah 
PPIS; as well as the Cinta Abadi course 
by the Ministry of Social and Family 
Development (MSF) for the general 
public.

Beyond the knowledge and skills 
gained from these courses, couples can 
also benefit from additional support 
through the Kadi or Naib Kadi who 
officiated their marriage. Couples may 
contact their Kadi or Naib Kadi to seek 
religious advice and family guidance. 
This is a dedicated service provided by 
Kadi or Naib Kadi for married couples.

The efforts by ROMM, together 
with several government agencies, aim 
to help married couples build strong 
households and successful families.

Thus, the family is a vital foundation 
and the main pillar of society. The 
progress of society depends greatly 
on the success of families. It begins 
with resilient married couples who 
raise children of noble character. This 
is the legacy parents can leave for the 
benefit of Islam and society, through 

USTAZ NOR RAZAK BAKAR

The author is a former Kadi and former Registrar 
at the Registry of Muslim Marriages (ROMM).

educating their children and shaping 
good character.

A righteous child, in turn, becomes 
the hope and prayer of parents, 
continuing their good deeds after 
they return to Allah the Almighty, 
in accordance with the message of 
Prophet Muhammad (peace be upon 
him) in his hadith.

Marriage and family life are part 
of the Islamic way of life. If we liken 
life to a journey, and Islam to the path 
towards success, then marriage is the 
most suitable ‘vehicle’. Marriage leads 
us towards success, namely tranquillity 
and peace in life.

When we attain inner peace within 
ourselves and with our spouses, we 
are able to spread peace to others 
and contribute to the development of 
society and the nation.

Therefore, we must strive as best we 
can to embody the values contained 
in Surah Ar-Rum, verse 21, within 
ourselves and our families, which 
means:

“And of His signs is that He created 
for you from yourselves mates that 
you may find tranquillity in them; and 
He placed between you affection and 
mercy. Indeed in that are signs for a 
people who give thought.”  

  If we liken life to a journey, and 
Islam to the path towards success, then 
marriage is the most suitable ‘vehicle’. 
Marriage leads us towards success, 
namely tranquillity and peace in life.
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  ebagai salah seorang naib kadi serta 
jurunikah di Singapura, ramai pasangan 
sering berkongsi dengan saya kisah detik 
manis pertemuan mereka.

Sudah tentu platform pertemuan anak 
muda hari ini tidak sama dengan cara datuk 
nenek kita pada zaman dahulu.

Kini ada pasangan yang bertemu di 
media sosial, seperti TikTok, Facebook dan 
Instagram.

Terkini antara yang menjadi wadah 
pertemuan adalah aplikasi ‘Muzmatch’ 
dan sebagainya. Tidak kurang juga yang 
bertemu ketika di tempat kerja atau sejak di 
bangku sekolah.

Masih ada juga pasangan yang bertemu 
hasil perkenalan oleh saudara-mara serta 
sahabat handai masing-masing.

Saya memberitahu bakal mempelai 
bahawa apa jua cara atau kisah pertemuan 
mereka dengan pasangan masing-masing, 
semua itu merupakan kisah dan sejarah 
unik bagi setiap pasangan.

Namun, saya sering menekankan 
sewaktu sesi temu duga yang dijalankan 
secara bersemuka dalam program 
‘Bersamamu’, salah satu garis masa 
terpenting dalam kehidupan setiap 
pasangan suami isteri adalah saat mereka 
diijabkabulkan.

PROGRAM BERSAMAMU
Program ‘Bersamamu’ merupakan 

program apabila kadi dan naib kadi memberi 
bimbingan kepada pasangan sebelum dan 
selepas perkahwinan sepanjang dua tahun 
pertama pernikahan mereka.

M A K N A  P E R K A H W I N A N  D A L A M 
K E H I D U P A N  B E R L A N D A S  I M A N

S
Ikrar kepada Allah untuk saling sayang, 

lengkapi hidup ke arah bahagia di akhirat

USTAZ MOHAMAD 
FAIZAL MOHD WAHAB
Penulis ialah Naib Kadi dan pendakwah bebas. 

Ketika seorang lelaki melafazkan: 
“Aku terima nikahnya”, itulah detik yang 
paling bermakna dan terpenting dalam 
kehidupan seorang mukmin.

Saat lafaz “Aku terima nikahnya” 
itu merupakan detik apabila dua jiwa 
bersatu, melangkah bersama ke arah satu 
perjalanan hidup, berlandaskan cinta, 
tanggungjawab dan keredaan Tuhan yang 
Satu.

Kami sering menekankan agar kita perlu 
faham pengertian perkahwinan dan tujuan 
perkahwinan itu apabila ingin mendirikan 
rumah tangga.

Perkahwinan merupakan salah satu 
institusi yang diberkati, dipelihara oleh 
undang-undang syariah yang teliti serta 
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memainkan peranan penting dalam 
kehidupan manusia di dunia ini.

Perkahwinan bukan sekadar 
ikatan perjanjian yang tertera di 
dalam sijil antara dua individu, 
bahkan ia merupakan satu ikrar 
suci kepada Allah swt untuk hidup 
bersama dengan penuh kasih 
sayang, saling melengkapi dan 
mencapai kemuncak kebahagiaan di 
akhirat.

PERKAHWINAN DI 
SINGAPURA

Dalam konteks masyarakat 
Singapura yang serba moden, nilai 
perkahwinan tetap relevan dan amat 
penting untuk dihayati agar institusi 
keluarga terus menjadi tonggak 
utama masyarakat.

Perkahwinan bukan sahaja 
merupakan salah satu nikmat, 
malah perkahwinan juga merupakan 
tanda kekuasaan Allah swt bagi 
membolehkan manusia mencapai 
ketenangan jiwa dan kebahagiaan. 
Ini sebagaimana firman-Nya dalam 
Surah Ar-Rum, ayat 21.

Di dalam rumah tangga, 
pasangan suami isteri memainkan 
peranan sebagai pemimpin dan 
pembimbing antara satu sama lain.

Sebagai contoh, mereka ber-
tanggungjawab mendidik anak 
untuk mengenal agama dan menjadi 
insan yang bertanggungjawab.

Dalam suasana dunia hari ini 
yang penuh dengan cabaran seperti 
keruntuhan moral, perkahwinan 
menjadi benteng utama untuk 
menanamkan nilai-nilai murni 
dalam keluarga serta masyarakat.

Namun, tidak dapat dinafikan 
bahawa perkahwinan di era moden 
menghadapi pelbagai cabaran.

Antaranya ialah tekanan 
ekonomi, perubahan gaya hidup dan 
pengaruh media sosial.

Di Singapura, kos sara hidup yang 
tinggi sering menjadi punca tekanan 
dalam perkahwinan, terutama bagi 
pasangan muda.

Selain itu, nilai individualisme 
yang semakin menonjol kadangkala 
menyebabkan pasangan sukar 
bertolak ansur.

Kami akur dan faham akan 
perkara ini.

Maka di sinilah peranan agama 
menjadi penting dalam dunia 
perkahwinan era moden ini.

Saya sering memberi pesanan 
kepada bakal mempelai:

“Ingatlah, tiada siapa yang 
menjamin bahawa perjalanan 
rumah tangga ini senang. Tetapi 
dengan adanya agama, mudah-
mudahan ia menjadi tenang.”

Kita juga sedia maklum akan 
kehidupan kita hari ini yang agak 
sukar untuk mengelak daripada 
media sosial – walaupun bermanfaat, 
ia juga sering menjadi sumber 
konflik apabila ia disalahgunakan.

Contohnya, penggunaan media 
sosial yang berlebihan boleh 
menyebabkan ketidakpercayaan 
atau perbandingan yang tidak sihat 
antara pasangan.

Dalam keadaan ini, adalah 
penting bagi pasangan 
mengamalkan komunikasi yang jujur 
dan membina, serta menjadikan 
agama sebagai panduan untuk 
mengatasi masalah.

Dalam setiap perkahwinan, 
pasti ada cabaran. Rasulullah saw 
bersabda:

“Mukmin yang paling sempurna 
imannya adalah yang paling baik 
akhlaknya. Dan sebaik-baik kamu 
adalah yang paling baik terhadap 
isterinya.”

  Perkahwinan bukan sekadar ikatan perjanjian yang 
tertera di dalam sijil antara dua individu, bahkan ia 
merupakan satu ikrar suci kepada Allah swt untuk hidup 
bersama dengan penuh kasih sayang, saling melengkapi 
dan mencapai kemuncak kebahagiaan di akhirat.

Kesabaran dan sikap saling 
menghargai adalah kunci untuk 
menangani cabaran dalam rumah 
tangga.

Dalam era moden, komunikasi 
yang berkesan menjadi kunci kepada 
perkahwinan yang bahagia.

Pasangan suami isteri harus 
meluangkan masa untuk berbincang, 
memahami keperluan antara satu 
sama lain dan menyelesaikan masalah 
bersama.

Elakkan bersikap egois atau 
menganggap pasangan memahami 
tanpa penjelasan yang jelas.

Menghadiri kursus perkahwinan atau 
bengkel keluarga juga boleh membantu 
memperkukuh hubungan.

Sentiasa kembali kepada ajaran Islam. 
Solat berjemaah, membaca Al-Quran 
bersama dan berdoa untuk kebahagiaan 
rumah tangga adalah antara amalan 
yang boleh mengeratkan hubungan.

Perkahwinan itu indah, namun tidak 
semua yang indah itu sempurna.

Tidak ada perkahwinan yang 
sempurna, tetapi setiap perkahwinan 
yang berlandaskan iman dan takwa 
mampu menjadi sumber kekuatan.

Ingatlah bahawa pasangan kita 
adalah anugerah Allah swt. Hargailah 
mereka, walaupun dalam kekurangan, 
kerana cinta yang sebenar adalah tentang 
menerima kekurangan itu dengan penuh 
kasih sayang. 
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 s one of the Naib Kadi and 
marriage solemnisers in Singapore, 
many couples often share with me 
stories of the sweet moments of how 
they first met.

Naturally, the platforms through 
which young people meet today 
are not the same as those of our 
grandparents in the past.

Today, some couples meet 
through social media such as TikTok, 
Facebook and Instagram.

More recently, meeting platforms 
have also included applications such 
as ‘Muzmatch’ and others. Many also 
meet at the workplace or during their 
school days.

There are still couples who meet 
through introductions by relatives 
and close friends.

I often tell couples-to-be that 
regardless of how or where they 
met their respective partners, each 
of these encounters forms a unique 
story and history for every couple.

However, I frequently emphasise 
during face-to-face interview sessions 
conducted under the Bersamamu 
programme that one of the most 
important milestones in the life of 
every married couple is the moment 
of ijab kabul.

A

T H E  M E A N I N G  O F 

M A R R I A G E  I N  A 

L I F E  G R O U N D E D 

I N  F A I T H

Ijab kabul means the formal 
offer and acceptance that make a 
marriage valid in Islam.

THE BERSAMAMU 
PROGRAMME

The Bersamamu programme is 
one in which Kadi and Naib Kadi 
provide guidance to couples before 
and after marriage throughout the 
first two years of their marriage.

When a man utters the words, “I 
accept her in marriage”, that is the 
most meaningful and significant 
moment in the life of a male believer.

That declaration marks the 
moment when two souls are united, 
embarking together on a shared 
journey of life which is grounded in 
love, responsibility and the pleasure 
of the One God.

We often stress the importance 
of understanding the meaning 
and purpose of marriage when one 
intends to build a household.

Marriage is one of the blessed 
institutions carefully preserved by 
Islamic law, and it plays an important 
role in human life in this world.

Marriage is not merely a 
contractual bond stated on a 
certificate between two individuals; 
rather, it is a sacred vow to Allah the 
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Almighty to live together with love, 
to complement each other, and to 
attain ultimate happiness in the 
Hereafter.

MARRIAGE IN 
SINGAPORE

In the context of Singapore’s 
highly modern society, the values 
of marriage remain relevant and 
deeply important to uphold, so that 
the family institution continues to be 
the main pillar of society.

Marriage is not only one of life’s 
blessings; it is also a sign of Allah’s 
power that enables human beings 
to attain inner tranquillity and 
happiness, as stated in Surah Ar-
Rum, verse 21.

Within the household, husband 
and wife play the roles of leaders and 
guides to each other.

For example, they are responsible 
for educating their children to learn 
about their religion and to become 
responsible individuals.

In today’s world, which is filled 
with challenges such as moral 
decline, marriage serves as a primary 
bulwark for instilling noble values 
within the family and society.

Nevertheless, it cannot be denied 
that marriage in the modern era 
faces many challenges.

Among them are economic 
pressures, changes in lifestyle, and 
the influence of social media.

In Singapore, the high cost of 
living often becomes a source of 
stress in marriages, especially among 
young couples.

In addition, the growing 
emphasis on individualism can at 
times make it difficult for couples to 
compromise.

We acknowledge and understand 
these realities.

This is precisely where the role of 
religion becomes crucial in marriages 
in the modern world.

I often remind couples-to-be:
“Remember, no one can guarantee 

that the journey of marriage will be 
easy. But with religion, God willing, it 
will become tranquil.”

We are also well aware that in 
today’s life, it is difficult to avoid 
social media. While it has its 
benefits, it often becomes a source of 
conflict when misused.

For instance, excessive use of 
social media can lead to distrust or 
unhealthy comparisons between 
spouses.

In such situations, it is important 
for couples to practise honest and 
constructive communication, and to 
use religion as a guide in overcoming 
difficulties.

In every marriage, challenges 
are inevitable. Prophet Muhammad 
(peace be upon him) said:

“The believer with the most 
perfect faith is the one with the best 

  Marriage is not only one of life’s blessings; it is also 
a sign of Allah’s power that enables human beings to 
attain inner tranquillity and happiness.

character, and the best among you 
are those who are best in treating 
their wives.”

Patience and mutual appreciation 
are key to dealing with challenges in 
married life.

In the modern era, effective 
communication is essential to a 
happy marriage.

Husband and wife should make 
time to discuss matters, understand 
each other’s needs, and resolve 
problems together.

Avoid being egoistic or 
assuming that one’s spouse already 
understands without any clear 
explanation.

Attending marriage courses 
or family workshops can also help 
strengthen the relationship.

Always return to Islamic 
teachings. Praying together, reading 
the Quran together, and supplicating 
for the happiness of the household 
are among the practices that can 
strengthen the bond.

Marriage is beautiful, yet not 
everything beautiful is perfect.

There is no perfect marriage, but 
every marriage grounded in faith and 
consciousness of God can become a 
source of strength.

Remember that our spouses 
are gifts from Allah the Almighty. 
Cherish them, even in their 
shortcomings, for true love is about 
accepting those imperfections with 
compassion and care. 

USTAZ MOHAMAD FAIZAL 
MOHD WAHAB
The author is a Naib Kadi and an 
independent religious teacher. 
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  alam budaya Melayu, perjalanan 
menuju alam perkahwinan sering 
melibatkan beberapa fasa penting.	

Fasa-fasa itu bukan mencerminkan 
keunikan tradisi sahaja, malah 
melambangkan nilai agama dan budaya 
yang menjunjung adab, hormat serta 
persediaan mental dan fizikal bagi 
mendirikan rumah tangga.

Salah satu fasa tersebut ialah merisik, 
iaitu proses awal apabila wakil pihak 
lelaki bertanyakan kepada wakil pihak 
perempuan apakah wanita tersebut sudah 
atau belum berpunya.

Sekiranya wanita tersebut belum 
berpunya dan bersetuju menerima 
lamaran, maka proses diteruskan ke fasa 
berikutnya, iaitu pertunangan.

Pertunangan menandakan per-setujuan 
kedua-dua pihak untuk mendirikan rumah 
tangga pada tarikh yang telah dipersetujui.

TRADISI, SIMBOL 
PERTUNANGAN

Dalam tradisi Melayu, majlis 
pertunangan lazimnya dilakukan secara 
sederhana, dihadiri oleh keluarga terdekat 
sahaja.

Wakil keluarga lelaki membawa hadiah, 
termasuk simbol ikatan pertunangan, yang 
biasanya sebentuk cincin, walaupun boleh 
juga dalam bentuk barang berharga lain.

P E R T U N A N G A N  M E N U R U T 
I S L A M ,  A D A T  M E L A Y U

D

Islam tidak anggap pertunangan sebagai adat, 
tetapi amalan yang harus dilakukan sebelum akad nikah

USTAZ AHMAD 
KHUSHAIRI ABIDIN

Penulis ialah Kadi dan Timbalan 
Pendaftar Pejabat Pendaftaran 
Pernikahan Orang Islam (ROMM).

Majlis perbincangan biasanya 
dimulakan dengan perbincangan 
antara keluarga mengenai urusan 
perkahwinan seperti nilai hantaran, 
tarikh dan lokasi majlis pernikahan.

Selepas perbincangan selesai, 
cincin pertunangan disarungkan ke 
jari wanita oleh ibu atau wakil pihak 
lelaki, menandakan pertunangan 
secara rasmi.

HIKMAH, MATLAMAT 
PERTUNANGAN

Dalam Islam, pertunangan bukan 
dianggap sebagai adat sahaja, 
malah amalan yang harus dilakukan 
sebelum akad nikah.

Ia memberi peluang kepada 
pasangan untuk mengenali 
satu sama lain dari segi akhlak, 
keperibadian dan latar belakang 
keluarga.

Selain itu, fasa ini memberi 
ruang untuk persiapan mental 
dan fizikal sebelum perkahwinan 
dilangsungkan.

Rasulullah saw bersabda dalam 
hadis riwayat Al-Tirmizi: 

“Lihatlah perempuan itu dahulu 
kerana ia akan lebih mengekalkan 
kasih sayang antara kamu berdua.” 
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Hadis ini menekankan 
kepentingan mengenali pasangan 
sebelum perkahwinan.

Ini selari dengan pandangan 
moden mengenai keserasian 
dan pemahaman bersama, yang 
menitikberatkan komunikasi 
terbuka dan saling mengenali untuk 
membina asas hubungan yang 
kukuh.

Begitu juga bagi wanita, yang 
berhak melihat lelaki yang ingin 
mengahwininya untuk memastikan 
keserasian dan mengelakkan 
penyesalan pada kemudian hari.

Hukum melihat pasangan yang 
ingin dipinang adalah harus, selagi ia 
dilakukan dengan menjaga batasan 
syariat.

Menurut jumhur (kebanyakan) 
ulama, anggota tubuh wanita yang 
boleh dilihat ialah muka dan tapak 
tangan kerana ia dikatakan cukup 
untuk menggambarkan kejelitaan 
dan keperibadian seseorang.

P E R T U N A N G A N 
ADALAH JANJI, 
BUKAN KONTRAK

Dalam Islam, pertunangan 
dikenali sebagai ‘khitbah’, yang 
bermaksud permulaan kepada 
pernikahan.

Allah swt berfirman dalam Surah 
Al-Baqarah ayat 235: 

“Dan tidak ada salahnya bagi 
kamu tentang apa yang kamu 
bayangkan (secara sindiran), untuk 
meminang perempuan (yang 
kematian suami dan masih dalam 
idah; tempoh terlarang kahwin lain 
bagi seseorang janda atau balu).”

Ayat ini menunjukkan keharusan 
meminang wanita yang ingin 
dinikahi.

Namun, perlu difahami bahawa 
pertunangan hanyalah janji untuk 
berkahwin dan bukan kontrak 
perkahwinan.

Pasangan yang bertunang masih 
dianggap ajnabi (bukan mahram) 
antara satu sama lain dan pergaulan 
mereka mesti mematuhi batas-
batas syariat.

Sebagai contoh, mereka tidak 
dibenarkan bersentuhan atau 
berdua-duaan tanpa kehadiran 
mahram.

Sebaliknya, interaksi boleh 
dilakukan dalam suasana yang 
menjaga adab, seperti berbincang 
di tempat awam atau dengan 
kehadiran anggota keluarga.

Fasa ini adalah masa untuk 
perbincangan dan persiapan, bukan 
untuk berasmara.

Perkara penting seperti 
matlamat hidup, peranan suami 
dan isteri, serta kesediaan untuk 
mendirikan rumah tangga perlu 
dibincangkan dalam suasana yang 
menjaga adab, seperti di rumah 
dengan kehadiran mahram atau di 
tempat awam.

Rasulullah saw bersabda dalam 
hadis riwayat Al-Tirmizi: 

“Janganlah seorang lelaki 
berkhalwat (duduk berdua-duaan) 
dengan seorang perempuan kerana 
pihak yang ketiga adalah syaitan.” 

Dalam Islam, terdapat beberapa 
larangan penting berkaitan per-
tunangan:

  Dengan menjaga batas syariat, memperbanyakkan 
doa dan bertawakal kepada Allah swt, fasa pertunangan 
dapat membawa kepada perkahwinan yang bahagia 
dan diberkati.
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HARAM MEMINANG 
PINANGAN ORANG LAIN

Rasulullah saw bersabda dalam hadis 
riwayat Ahmad dan Muslim: 

“Orang mukmin adalah saudara 
kepada mukmin lain, maka tidak halal 
bagi seorang mukmin meminang seorang 
perempuan yang sedang dipinang oleh 
saudaranya, sehingga nyata ia telah 
ditinggalkan.”

TIDAK MELENGAH-
LENGAHKAN 
PERKAHWINAN

Islam tidak menetapkan tempoh 
khusus bagi pertunangan, namun digalak 
tidak melengah-lengahkan perkahwinan 
selepas bertunang.

Ini kerana melengahkan per-
kahwinan boleh membuka ruang kepada 
fitnah, mengundang salah faham atau 
membawa kepada perkara yang tidak 
selari dengan syariat.

SOLAT ISTIKHARAH, 
MUSYAWARAH 
(PERUNDINGAN)

Sebelum membuat keputusan 
untuk bertunang, seseorang digalak 
menunaikan solat istikharah (solat untuk 
meminta pedoman daripada Allah bagi 
memilih jalan yang lebih baik daripada 
dua pilihan) dan berbincang dengan 
orang yang dipercayai.

Rasulullah saw bersabda dalam hadis 
riwayat Bukhari:

“Apabila salah seorang di antara kamu 
berkeinginan melakukan sesuatu, maka 
hendaklah kamu solat dua rakaat selain 
solat wajib, kemudian kami berdoa.”

Doa dan musyawarah (perundingan) 
adalah penting untuk memastikan 
keputusan yang diambil diberkati dan 
bertepatan dengan kehendak Allah swt.

HAK, KESAN BATAL 
PERTUNANGAN

Pertunangan adalah satu perjanjian 
untuk berkahwin, namun kedua-
dua pihak mempunyai hak untuk 
membatalkan pertunangan jika ada 
sebab munasabah.

Allah swt berfirman dalam Surah Al-
Isra’, ayat 34: 

“Dan sempurnakanlah perjanjian 

(dengan Allah dan manusia), 
sesungguhnya perjanjian itu akan 
ditanya.”

Mengenai hadiah lambang 
pertunangan, seperti cincin atau 
barang berharga lain, terdapat 
perbezaan pandangan tentang 
kewajipan memulangkan barang 
tersebut apabila pertunangan 
dibatalkan.

Ada ulama berpandangan 
pemberian itu tidak boleh diambil 
semula, sementara sebahagian lagi 
mengaitkannya dengan pihak yang 
membatalkan pertunangan.

Untuk mengelakkan pertikaian, 
kedua-dua pihak disarankan 
menjelaskan niat pemberian 
tersebut sejak awal.

Lantas, pertunangan dalam Islam 
adalah langkah yang dianjurkan 
untuk membina rumah tangga 
kukuh dan harmoni.

Ia adalah peluang untuk 
mengenali pasangan secara halal, 
mendalami ilmu perkahwinan 
dan mempersiapkan diri untuk 
kehidupan baru.

Dengan menjaga batas syariat, 
memperbanyakkan doa dan 
bertawakal kepada Allah swt, fasa 
pertunangan dapat membawa 
kepada perkahwinan yang bahagia 
dan diberkati.

Sebagai contoh, pasangan yang 
bertunang boleh bersama-sama 
menghadiri kursus persediaan 
rumah tangga, seperti program 
Cinta Abadi yang ditawarkan oleh 
Kementerian Pembangunan Sosial 
dan Keluarga (MSF).

Maklumat lanjut mengenai 
kursus ini boleh diperoleh di laman 
web cintaabadi.sg.

Langkah ini dapat mengeratkan 
hubungan dan membina asas 
persefahaman yang lebih 
mendalam.

Sebagai orang Islam, adalah 
penting untuk melaksanakan 
pertunangan dengan penuh adab 
dan tanggungjawab.

Semoga setiap langkah yang 
diambil dalam membina rumah 
tangga mendapat rahmat dan 
keberkatan daripada-Nya.  
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E N G A G E M E N T 
A C C O R D I N G  T O  I S L A M 
A N D  M A L A Y  C U S T O M S

n Malay culture, the journey 
towards marriage often involves 
several important phases.

These phases do not only reflect 
the uniqueness of tradition, but also 
embody religious and cultural values 
that uphold propriety, respect, and 
mental and physical preparation for 
building a household.

One such phase is merisik, 
the initial process whereby a 
representative of the man’s family 
enquires, through a representative 
of the woman’s family, whether the 
woman is already spoken for.

If the woman is not committed 
and agrees to accept the proposal, 
the process then proceeds to the next 
phase, namely engagement.

Engagement signifies the 
agreement of both parties to enter 
into marriage on a mutually agreed 
date.

Islam does not regard engagement merely as a custom, 
but as a practice to be undertaken before the marriage contract

I ENGAGEMENT 
TRADITIONS AND 
SYMBOLISM

In Malay tradition, an engagement 
ceremony is usually conducted in a 
simple manner and attended only by 
close family members.

A representative of the man’s 
family brings gifts, including the 
symbol of engagement, which is 
typically a ring, although it may also 
take the form of other valuable items.

The ceremony usually begins with 
discussions between both families 
on matters related to the marriage, 
such as the hantaran (marriage gift), 
as well as the date and venue of the 
wedding.

Once discussions are concluded, 
the engagement ring is placed on 
the woman’s finger by the mother 
or a female representative of the 
man’s family, marking the official 
engagement.
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WISDOM AND 
PURPOSE OF 
ENGAGEMENT

In Islam, engagement is not 
regarded merely as a custom, but as 
a recommended practice before the 
solemnisation of marriage.

It provides an opportunity for the 
couple to get to know each other in 
terms of character, personality and 
family background.

In addition, this phase allows 
space for mental and physical 
preparation before marriage is 
concluded.

Prophet Muhammad (peace be 
upon him) said: 

“Look at the woman first, for that 
will help foster affection between the 
two of you.” 

(Narrated by Al-Tirmizi)
This hadith emphasises the 

importance of knowing one’s 
prospective spouse before marriage.

This aligns with modern views 
on compatibility and mutual 

understanding, which emphasise 
open communication and mutual 
acquaintance in building a strong 
foundation for a relationship.

Likewise, a woman has the right 
to see the man who intends to marry 
her to ensure compatibility and to 
avoid regret later.

The ruling on seeing one’s 
prospective spouse is permissible, as 
long as it is done while observing the 
boundaries set by Islamic law.

According to the jumhūr or 
majority of scholars, the parts of 
a woman’s body that may be seen 
are the face and hands, as these 
are deemed sufficient to indicate a 
person’s beauty and character.

ENGAGEMENT IS 
A PROMISE, NOT A 
CONTRACT

In Islam, engagement is known 
as khiṭbah, which signifies the 
beginning of the path towards 
marriage.

Allah the Almighty says in Surah 
Al-Baqarah, verse 235:

“There is no blame upon you for 
subtly showing interest in (divorced 
or widowed) women or for hiding the 
intention in your hearts.”

This verse indicates the 
permissibility of proposing to a 
woman whom one intends to marry.

However, it must be understood 
that engagement is merely a promise 
to marry, and not a marriage contract 
itself.

Engaged couples are still 
considered ajnabī (a person of the 
opposite sex who is not a maḥram 
and is therefore marriageable) to 
each other, and their interactions 
must comply with the limits set by 
Islamic law.

  By observing the limits set by Islamic law, 
increasing supplication and placing trust in 
Allah the Almighty, the engagement phase can 
lead to a happy and blessed marriage.
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For example, they are not 
permitted to touch or to be alone 
together without the presence of a 
maḥram.

A maḥram is a person whom one 
is permanently forbidden to marry 
under Islamic law, including close 
blood relatives, certain relatives 
by marriage, and those related 
through breastfeeding (raḍā’ah).

Instead, interactions may 
take place in settings that 
observe proper etiquette, such as 
discussions in public places or in 
the presence of family members.

This phase is meant for 
discussion and preparation, not for 
romantic intimacy.

Important matters such as 
life goals, the roles of husband 
and wife, and readiness for 
marriage should be discussed in 
an appropriate manner, such as 
at home with the presence of a 
maḥram or in a public setting.

Prophet Muhammad (peace be 
upon him) said: 

“No man should be alone with a 
woman, for the third among them 
is Satan.” 

(Narrated by Al-Tirmizi)
In Islam, there are several 

important prohibitions related to 
engagement:

It is forbidden to propose to a 
woman who is already engaged.

PROHIBITIONS 
AND ETIQUETTE IN 
ENGAGEMENT

Prophet Muhammad (peace be 
upon him)  said: 

“A believer is the brother of another 
believer, and it is not lawful for a 
believer to propose to a woman who 
has already been proposed to by his 
brother, until it becomes clear that the 
proposal has been withdrawn.” 

(Narrated by Ahmad and Muslim)

DO NOT UNDULY DELAY 
MARRIAGE

Islam sets no fixed engagement 
period but discourages unnecessary 
delay before marriage once both 
parties are ready.

Delaying marriage may open the 
door to slander, misunderstanding or 
actions that are not in accordance with 
Islamic teachings.

IST IKHĀRAH PRAYER 
AND CONSULTATION 
(MUSHĀWARAH)

Before deciding to become 
engaged, a person is encouraged to 
perform istikhārah prayer (a prayer 
seeking guidance from Allah in 
choosing between options) and to 
consult trusted individuals.

Prophet Muhammad (peace be 
upon him) said: 

“When one of you  intends to 
undertake a matter, let him offer 
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two units of prayer other than 
the obligatory prayer, then give 
supplication.” (Narrated by 
Bukhari)

Supplication and consultation 
are important to ensure that 
decisions made are blessed and in 
accordance with the will of Allah 
the Almighty.

RIGHTS AND 
IMPLICATIONS 
OF A BROKEN 
ENGAGEMENT

Engagement is an agreement 
to marry, but both parties have 
the right to end the engagement if 
there are valid reasons.

Allah the Almighty says in 
Surah Al-Isra’, verse 34:

“And fulfil [every] commitment. 
Indeed, the commitment is ever 
(that about which one will be) 
questioned.”

With regard to engagement 
gifts, such as rings or other valuable 
items, there are differing scholarly 
opinions on whether these must 
be returned if the engagement is 
broken.

Some scholars hold the view that 
such gifts should not be reclaimed, 
while others link the ruling to which 
party initiated the cancellation of the 
engagement.

To avoid disputes, both parties 
are advised to clarify the intention 
behind such gifts from the outset.

In conclusion, engagement in 
Islam is a recommended step towards 
building a strong and harmonious 
household.

It is an opportunity to know 
one’s prospective spouse in a 
lawful manner, to deepen one’s 
understanding of marriage and to 
prepare oneself for a new phase of 
life.

By observing the limits set by 
Islamic law, increasing supplication 
and placing trust in Allah the 
Almighty, the engagement phase 
can lead to a happy and blessed 
marriage.

For example, engaged couples 
may attend marriage preparation 
courses together, such as the Cinta 
Abadi programme offered by 
the Ministry of Social and Family 
Development (MSF).

More information on this course 
can be found at cintaabadi.sg.

Such steps can strengthen the 
relationship and build a deeper 
foundation of mutual understanding.

As Muslims, it is important to 
carry out engagements with proper 
etiquette and responsibility.

May every step taken in building 
a household be granted mercy and 
blessings from Him. 

USTAZ AHMAD 
KHUSHAIRI ABIDIN

The author is a  Kadi and Deputy Registrar at 
the Registry of Muslim Marriages (ROMM).
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aat yang dinantikan, dua keluarga 
bertemu bagi pernikahan sepasang 
mempelai.

Si dara berbusana indah penuh keayuan. 
Duduknya bersimpuh malu, diapit ibu 
tercinta.

Si teruna melangkah masuk ke dewan 
penuh wibawa dan sopan, berjalan cermat, 
menuju ke pelamin.

Seluruh mata tertumpu ke arah 
pasangan pengantin sehari.

Harapan dua keluarga, menerusi doa 
kepada Ilahi, biarlah mahligai rumah 
tangga yang dibina ini penuh keberkatan 
dan kekal hingga berakhir di syurga.

Allah swt berfirman dalam Surah An-
Nisa’ ayat 1:

“Wahai sekalian manusia! Bertakwalah 
kepada Tuhan kamu yang telah menjadikan 
kamu (bermula) dari diri yang satu (Adam), 
dan yang menjadikan daripada (Adam) itu 
pasangannya (isterinya, Hawa), dan juga 
yang membiakkan daripada kedua-duanya 
– zuriat keturunan – lelaki dan perempuan 
yang ramai. 

P E R S I A P A N  S E B E L U M 
D I I J A B  K A B U L

S

Membina asas takwa kepada Allah
dan sentiasa bersyukur, bersangka baik

antara ramuan kebahagiaan rumah tangga

USTAZ MUHAMMAD FARHAN NORDIN

Penulis ialah Naib Kadi Pejabat Pendaftaran Pernikahan Orang 
Islam (ROMM) dan Ketua Dakwah Masjid En-Naeem.
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“Dan bertakwalah kepada Allah yang 
kamu selalu meminta dengan menyebut-
nyebut nama-Nya, serta peliharalah 
hubungan (silaturahim) kaum kerabat; 
kerana sesungguhnya Allah sentiasa 
memerhati (mengawas).” 

Ayat ini, yang sering didengarkan 
ketika penyampaian kadi, menjadi ayat 
pembukaan dalam ‘Khutbah Nikah’.

Namun, apakah persediaan dan 
persiapan bagi lelaki dan wanita, sebelum 
diijabkabulkan sebagai pasangan suami dan 
isteri dalam memikul amanah, membina 
sistem kekeluargaan yang mencerminkan 
nilai sakinah, mawaddah dan rahmah?

Berikut adalah pencerahan sebelum 
melangkah ke alam pernikahan. 

Persiapan yang perlu disediakan oleh 
bakal mempelai termasuk:

 Membina asas takwa kepada Allah swt;

 Bersyukur dan bersangka baik; dan

 Menjaga perhubungan kekeluargaan.

M E M B I N A  A S A S 
T A K W A

Teras utama sebelum membina sistem 
kekeluargaan ialah setiap pasangan itu 
harus memupuk kepercayaan di dalam jiwa 
akan nilai takwa kepada Allah swt.

Mereka dinasihatkan agar 
mendirikan suruhan tanggungjawab 
Ilahi dan membentengkan diri 
daripada kemurkaan-Nya.

Peringatan Allah swt dalam petikan 
Surah At-Thalaq, ayat 2 dan 3:

“Barangsiapa yang bertakwa (takut) 
kepada Allah, nescaya Allah akan 
menjadikan jalan keluar baginya dan 
akan memberi rezeki dari arah yang 
tidak dia perkirakan, dan barangsiapa 
yang bertawakal kepada Allah, nescaya 
Allah akan mencukupinya.”

Anugerah Ilahi yang dikurniakan 
untuk setiap makhluk, dari segi 
bentuk kehidupan, rezeki, jodoh dan 
kematian, semuanya di tangan Allah 
yang Maha Satu. Mulakan hubungan 
ketaatan dan penyerahan dengan Sang 
Pencipta (Allah).

Tingkatkan diri terlebih dahulu 
dengan mengikuti kelas-kelas ilmu 
pengetahuan asas agama Islam.

Dan dekatkan diri dengan teman-
teman yang positif dan baik agar 
kehidupan sebelum dan selepas 
berumah tangga sentiasa dalam titian 
yang diredai Allah swt.

Andai batas halal dan haram 
masih lagi rapuh dan pasangan tidak 
bersungguh menjaganya kerana Allah 

  Andai batas halal dan haram masih 
lagi rapuh dan pasangan tidak bersungguh 
menjaganya kerana Allah swt, apa akan terjadi 
kepada sistem rumah tangga tersebut?
	 Dan bagaimana dapat melahirkan zuriat 
keturunan yang mulia di sisi Allah swt?
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swt, apa akan terjadi kepada sistem 
rumah tangga tersebut?

Dan bagaimana dapat melahirkan 
zuriat keturunan yang mulia di sisi 
Allah swt?

Semua ini perlu diberi perhatian 
kerana perkahwinan itu bukan sekadar 
di atas pelamin, malah apa yang 
berlaku selepas itu yang perlu terus 
diberi perhatian.

BERSYUKUR DAN 
BERSANGKA BAIK

Ingin memupuk diri untuk terus 
bersyukur dan bersangka baik 
bukanlah sesuatu perkara yang 
mudah.

Mentelah sekiranya sesuatu 
berlaku yang menyakitkan dan 
menyedihkan perasaan.

Perasaan sedih, gembira, suka dan 
duka lumrah perasaan manusia.

Sabda Rasulullah saw: 
“Seseorang disebut sebagai kuat 

perkasa bukan kerana fizikal badan. 
Orang yang kuat perkasa ialah orang 
yang mampu mengendalikan diri 
ketika marah.”

Inilah nikmat pengalaman 
kehidupan untuk mendewasakan kita.

Seseorang tidak kenal pedas apabila 
merasai cilinya. Dan beliau tidak kenal 
manis setelah merasai madunya.

Sesuatu pengalaman tidak kira 
pahit atau manis, nilainya tidak boleh 
dibayar dengan wang ringgit.

Dari itu, bakal mempelai pengantin 
harus belajar untuk bersyukur dan 
bersangka baik dengan ketentuan 
Allah.

Orang-orang di sekeliling hanyalah 
asbab untuk kita dekat dengan Allah 
swt.

Ini kerana hidup di alam rumah 
tangga pasti akan ada ujiannya.

Maka penting untuk mendidik diri 
dalam menilai dan menghargai orang-
orang di sekeliling kita.

Sebaik-baiknya, elakkan daripada 
menyalahkan orang lain.

Takut nikmat pinjaman sementara 
ditarik oleh Allah:

“(Ingatlah) ketika Tuhanmu 
memaklumkan, ʻSesungguhnya jika 
kamu bersyukur, nescaya Aku akan 
menambah (nikmat) kepadamu, tetapi 
jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), 
sesungguhnya azab-Ku benar-benar 
sangat kerasʼ.”  (Surah Ibrahim, ayat 7)
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MENJAGA 
PERHUBUNGAN 
KEKELUARGAAN

Sabda Rasulullah saw: 
“Sebaik-baik kalian adalah yang 

paling baik terhadap ahli keluarganya, 
dan aku adalah orang yang paling baik 
terhadap ahli keluargaku.”

Jika diamati hadis ini, 
periwayatannya bukan daripada 
kalangan sahabat lelaki Rasulullah saw.

Akan tetapi, daripada isteri 
baginda, Saidatina 'Aisyah ra yang 
menggambarkan sikap keprihatinan, 
kelembutan dan kebaikan akhlak 
Rasulullah saw sebagai seorang suami.

Maka menjaga perhubungan 
kekeluargaan itu adalah tuntutan 
dalam Islam.

Terutama sekali, tanggungjawab 
terhadap ibu ayah dan saudara (adik-
beradik).

Ingatlah, rezeki kurniaan Allah 
swt yang kita sediakan atau keluarkan 
untuk keluarga setiap bulan pasti akan 
digantikan dengan yang lebih baik.

Bukan nilai yang banyak atau sedikit 
menjadi ukuran.

Tetapi keikhlasan dan amanah 
serta tanggungjawab adalah tuntutan 
ibadah yang ingin diraih daripada 
keredaan Allah swt.

Elakkan daripada berhutang ketika 
berbelanja

Pastikan ikut kadar kemampuan 
dan keperluan, bukan kerana nafsu 
ataupun hasutan pandangan manusia.

Coretan ringkas ini buat bakal 
pasangan suami dan isteri.

Perkemaslah diri anda dengan 
mengikuti kursus ilmu berumah 
tangga.

Ini merupakan kejayaan anda pada 
masa akan datang untuk sama-sama 
membina kebahagiaan sehingga ke 
syurga.

Jika berlaku pergeseran, pandang 
semula niat anda akan hasrat anda 
ingin diijabqabulkan. 
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P R E P A R A T I O N  B E F O R E  T H E 
S O L E M N I S A T I O N  O F  M A R R I A G E

he long-awaited moment 
arrives as two families come 
together for the marriage of the 
bride and groom.

The bride appears graceful 
and radiant in her beautiful 
attire, seated modestly, shyly 
composed, by the side of her 
beloved mother.

The groom steps into the 
hall with dignity and courtesy, 
walking smartly towards the 
dais.

All eyes are fixed upon the 
newlyweds.

With hope from both 
families, and through prayers 
to the Divine, may the marital 
abode just built be filled with 
blessings and endure until 
Paradise.

“O mankind! Be mindful of 
your Lord, Who created you 
from a single soul, and from it 
created its mate, and from them 
spread many men and women. 

“And be mindful of Allah, 
in whose name you ask one 
another, and honour the ties of 

Building a foundation of God-consciousness towards Allah,
and constantly practising gratitude and positive assumptions

as key ingredients of marital happiness

kinship. Surely Allah is ever Watchful over 
you.” 

(Surah An-Nisa’, verse 1)
This verse is often heard when 

delivered by the kadi as the opening verse 
of the Khutbah Nikah (marriage sermon).

But what preparations should a man 
and a woman make before being united 
through ijab kabul as husband and wife, as 
they take on the responsibility of building 
a family system that reflects the values 
of sakinah (tranquillity), mawaddah (love) 
and rahmah (mercy)?

Below are reflections before stepping 
into marriage. 

Preparations that prospective brides 
and grooms should undertake include:

   Building a foundation of God-
consciousness (takwa) towards Allah 
the Almighty;

   Practising gratitude and positive 
assumptions; and

   Maintaining strong family ties.

T
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BUILDING A 
FOUNDATION OF GOD-
CONSCIOUSNESS

The core foundation before 
building a family system is for 
each partner to cultivate within 
themselves a firm belief in the value 
of takwa towards Allah the Almighty.

They are advised to fulfil the 
divine responsibilities commanded 
by Him and to avoid His displeasure.

Allah the Almighty reminds us in 
Surah At-Thalaq, verses 2 and 3:

“And whoever is mindful of Allah, 
He will make a way out for him and 
provide for him from where he does 
not expect. And whoever places his 
trust in Allah, then He is sufficient for 
him.”

Every divine gift bestowed upon 
creation – life itself, sustenance, a life 
partner and even death – lies in the 
hands of Allah, the One and Only. 
Begin the relationship of obedience 
and submission with the Creator, 
Allah.

Strengthen oneself by attending 
basic Islamic knowledge classes.

Draw closer to positive and 
righteous companions so that life 
before and after marriage remains 
on a path that is pleasing to Allah the 
Almighty.

If the boundaries of what is lawful 
and unlawful remain fragile, and the 
couple does not sincerely safeguard 
them for the sake of Allah, what will 
become of the household system 
they built?

And how will righteous offspring, 
noble in the sight of Allah, be 
nurtured?

All these matters require 
attention, for marriage is not merely 
about the ceremony on the dais – 
it is what unfolds thereafter that 
demands continuous nurturing.

PRACTISING 
GRATITUDE 
AND POSITIVE 
ASSUMPTIONS

Cultivating gratitude and positive 
assumptions is not an easy task.

This is especially true when faced 
with pain or emotional distress.

Sadness and happiness, ease and 
hardship are all part of the human 
emotional experience.

Prophet Muhammad (peace be 
upon him) said:

“A strong person is not the one 
who overpowers others physically. 
Rather, a strong person is one who 
controls himself when angry.”

These experiences are blessings 
in life that help us mature.

One does not know spiciness 
without tasting chilli, nor sweetness 
without tasting honey.

Every experience, whether bitter 
or sweet—has a value that cannot be 
measured with money.

Therefore, prospective spouses 
must learn to be grateful and to think 
well of Allah’s decree.
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Those around us are merely 
means through which we are drawn 
closer to Allah the Almighty.

Life in marriage will inevitably 
come with tests.

Hence, it is important to train 
oneself to appreciate and value those 
around us.

It is best to avoid blaming others.
Fear that temporary blessings 

may be withdrawn by Allah the 
Almighty.

“And remember when your Lord 
proclaimed: ‘If you are grateful, I will 
surely increase you; but if you are 
ungrateful, indeed My punishment is 
severe.’” ( Surah Ibrahim, verse 7)

MAINTAINING FAMILY 
TIES

Prophet Muhammad (peace be 
upon him) said:

“The best among you are those 
who are best to their families, and I 
am the best among you to my family.”

Notably, this hadith was not 
narrated by a male companion, 
but by his wife, ’Aishah (may Allah 
be pleased with her), reflecting 
the compassion, gentleness and 
goodness that characterised the 
Prophet as a husband.

Thus, maintaining strong family 
ties is an obligation in Islam.

This is especially so in fulfilling 
responsibilities towards parents and 
siblings.

Remember that the sustenance 
Allah grants us, which we allocate or 
spend on our family each month, will 
surely be replaced with something 
better.

It is not the amount – whether 
large or small – that matters.

Rather, sincerity, trustworthiness 
and responsibility are acts of worship 
sought for the pleasure of Allah the 
Almighty.

Ensure that spending is based on 
one’s means and genuine needs, not 
driven by desire or societal pressure.

This brief reflection is dedicated 
to prospective husbands and wives.

Prepare yourselves by attending 
marriage and family knowledge 
courses.

This will be an investment in your 
future success as you strive together 
to build happiness that leads to 
Allah’s Paradise.

And should conflict arise, return 
to your original intention – the 
intention that led you to enter into 
ijab kabul. 
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ebelum melangkah ke alam 
perkahwinan, Islam telah meletakkan 
garis panduan agar setiap pasangan 
dapat bersiap sedia dari segi rohani 
dan jasmani. Tujuannya adalah supaya 
rumah tangga yang dibina bukan 
sahaja dipenuhi dengan keberkatan, 
malah disertakan dengan sakinah 
(ketenangan), mawaddah (rasa cinta) 
dan rahmah (rasa belas kasihan).

Sebagaimana tertera dalam ayat 
21 Surah Ar-Rum, tujuan pernikahan 
adalah untuk mendapatkan rasa kasih 
dan sayang.

Namun, setiap pasangan harus 
berusaha meraih kerberkatan di dalam 
rumah tangga.

Dengan keberkatan, barulah 
sesebuah rumah tangga dapat 
mengecapi ketenangan, kasih dan 
sayang.

Namun, apakah antara cara 
mendapatkan keberkatan dalam 
rumah tangga?

L A N G K A H  M E N U J U  R U M A H 
T A N G G A  P E N U H  B E R K A T

S

Usaha raih kerberkatan dalam rumah tangga
demi kecapi ketenangan,

kasih dan sayang

USTAZ MUHAMMAD 
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Antara perkara yang dianjurkan 
dalam syariah Islam ialah 
membetulkan niat di dalam 
perkahwinan.

Setiap pasangan yang bernikah 
seharusnya berniat bahawa 
perkahwinan mereka adalah untuk 
mengikuti sunah Nabi Muhammad 
saw, seperti sabdanya hasil riwayat Ibn 
Majah:

“Pernikahan adalah sunahku; 
barangsiapa yang mengasingkan 
dirinya daripada sunahku, maka beliau 
bukan daripada golonganku.” 

Dalam hadis lain, baginda juga 
bersabda:

“Setiap amalan itu adalah 
berlandaskan niat.” 

(Riwayat Bukhari)
Maka, niatkan perkahwinan itu 

dengan niat yang baik dan lakukannya 
dengan penuh keikhlasan ketika 
mendirikan rumah tangga.

S O L A T  B E R J E M A A H
Antara usaha yang boleh dilakukan 

untuk meraih keberkatan dalam 
rumah tangga adalah dengan solat 
secara berjemaah antara suami isteri.

Amalan ini bukan sahaja 
menguatkan keimanan dan ke-
rohanian bersama, malah mem-
buktikan peranan suami sebagai 
pemimpin keluarga.

Sewaktu solat berjemaah, amat 
digalakkan agar suami memimpin 
doa selepas solat dengan bahasa yang 
mudah difahami.

Contohnya: 
“Ya Allah, peliharalah rumah tangga 

kami, lindungilah kami daripada ujian 
yang berat, kukuhkanlah kasih sayang 
dan cinta antara kami dan kekalkanlah 
rumah tangga ini hingga ke syurga.”

Apabila isteri mengaminkan doa 
ini, insya-Allah, keberkatan akan 
diperoleh.

LUANGKAN MASA 
BERSAMA

Amalan makan bersama sekeluarga 
juga merupakan satu bentuk ibadah yang 
sering dipandang ringan.

Dalam era teknologi kini, ramai yang 
leka dengan telefon pintar ketika waktu 
makan – ada yang makan, pasangan 
sibuk di telefon, malah anak-anak juga 
ikut sama.

Sedangkan waktu makan adalah 
peluang terbaik untuk berinteraksi: 
suami bertanya khabar isteri, berbincang 
hal rumah tangga, berbual tentang 
sekolah anak-anak dan merancang masa 
depan keluarga.

Di hadapan rezeki yang Allah swt 
anugerahkan itulah sepatutnya kita 
memanjatkan doa agar makanan yang 
dimakan menjadi sumber keberkatan 
dan rezeki yang tidak putus, bahkan 
bertambah dengan izin-Nya.

I S I  H A T I  D E N G A N 
C I N T A  I L A H I

Mendidik pasangan dan anak-anak 
untuk mencintai Allah swt dan Rasul-Nya 
adalah asas penting dalam membina 
keluarga yang diberkati.

Cintakan Al-Quran, gemar membaca 
serta mempelajarinya bersama akan 
menyemai nilai iman yang kukuh.

Jika ketua keluarga kurang 
fasih membaca Al-Quran, menjadi 
tanggungjawabnya untuk menghantar 
anak-anak ke pusat pembelajaran atau 
kelas agama di masjid.

Dengan memupuk sifat suka 
membaca Al-Quran, maka insya-Allah 
akan juga ditambahkan keberkatan.

Firman Allah swt dalam Surah al-Isra’, 
ayat 82:

“Dan Kami turunkan daripada Al-
Quran sesuatu yang menjadi penawar 
dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman dan Al-Quran itu tidaklah 
menambah kepada orang-orang yang 
zalim selain kerugian.”
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Membaca Al-Quran bersama 
sebagai keluarga akan menjadi sumber 
penawar, kasih sayang dan keberkatan 
dalam rumah tangga.

Allah swt turut menegaskan dalam 
Surah At-Tahrim, ayat 6:

“Wahai orang-orang yang beriman! 
Peliharalah diri kamu dan keluarga 
kamu daripada neraka yang bahan-
bahan bakarannya adalah manusia 
dan batu (berhala); neraka itu dijaga 
dan dikawal oleh malaikat-malaikat 
yang keras kasar (layanannya); mereka 
tidak menderhaka kepada Allah 
dalam segala yang diperintahkan-Nya 
kepada mereka, dan mereka pula tetap 
melakukan segala yang diperintahkan.”

Justeru, besar sungguh 
tanggungjawab seorang suami dan 
ayah dalam memastikan anggota 
keluarganya terselamat daripada azab 
neraka.

H O R M A T I  Y A N G 
L E B I H  D E W A S A

Akhir sekali, antara jalan 
memperoleh keberkatan ialah dengan 
berbakti kepada ibu bapa.

Doa orang tua kita adalah antara 
yang paling mustajab.

Meskipun ada pasangan diuji 
dengan sikap sinis atau layanan dingin 
daripada ibu bapa kandung atau 
mentua, jangan sesekali menjauhkan 
diri.

Sebaliknya, cuba mengambil hati 
mereka dan berbuat baik semampu 
mungkin.

Firman Allah swt dalam Surah 
Luqman, ayat 14:

“Dan Kami wajibkan manusia 
berbuat baik kepada kedua-dua ibu 
bapanya; ibunya telah mengandungnya 
dengan menanggung kelemahan demi 
kelemahan (dari awal mengandung 
hingga akhir menyusunya), dan 
tempoh menceraikan susunya 
(menamatkan tempoh penyusuan) 
ialah dalam masa dua tahun; (dengan 
yang demikian) bersyukurlah kepada-
Ku dan kepada kedua-dua ibu bapamu; 
dan (ingatlah), kepada Akulah jua 
tempat kembali (untuk menerima 
balasan).”

Ini jelas menunjukkan bahawa 
berbuat baik kepada ibu bapa adalah 
perintah yang tidak boleh dipandang 
ringan.

Oleh itu, berbakti dan berkhidmat 
kepada ibu bapa adalah satu tuntutan 
yang amat besar dalam Islam.

Ia perlu disegerakan selagi mereka 
masih hidup, agar kita sempat meraih 
keberkatan daripada doa mereka 
sebelum mereka menghembuskan 
nafas terakhir. 

  Antara perkara yang dianjurkan dalam 
syariah Islam ialah membetulkan niat di dalam 
perkahwinan.
	 Setiap pasangan yang bernikah seharusnya 
berniat bahawa perkahwinan mereka adalah 
untuk mengikuti sunah Nabi Muhammad saw.
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   efore stepping into 
marriage, Islam has laid 
down clear guidance so that 
every couple may prepare 
themselves spiritually and 
physically, ensuring that the 
household they build is not 
only filled with blessings but 
also imbued with sakinah 
(tranquillity), mawaddah (love) 
and rahmah (compassion).

As stated by Allah the 
Almighty in Surah Ar-Rum, 
verse 21, the purpose of 
marriage is to attain love and 
affection.

However, every couple must 
strive to attain blessings within 
their marriage.

It is through blessings that a 
household can truly experience 
tranquillity, love and affection.

So how can one attain 
blessings in marriage?

Efforts to attain blessings in marriage in order
to experience tranquillity, 

love and affection

B BEGIN WITH THE 
RIGHT INTENTION

Among the practices 
encouraged in Islamic law is 
the rectification of intention in 
marriage.

Every couple entering 
marriage should intend that 
their union is in accordance 
with the Sunnah of the Prophet 
Muhammad (peace be upn 
him), as he said:

“Marriage is my sunnah; 
whoever turns away from 
my sunnah is not among my 
followers.” 

(Narrated by Ibn Majah)
In another hadith, the 

Prophet (peace be upon him)  
also said:

“Actions are judged by 
intentions.” 

(Narrated by Al-Bukhari)
Therefore, enter marriage 

with good intention and with 
sincerity.
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PERFORM 
CONGREGATIONAL 
PRAYERS

One of the efforts that can be 
undertaken to attain blessings in marriage 
is for husband and wife to perform prayers 
together in congregation.

This practice not only strengthens shared 
faith and spirituality, but also affirms the 
role of the husband as the leader of the 
family.

During congregational prayer, it is 
highly encouraged for the husband to lead 
supplications after the prayer in simple and 
easily-understood language.

For example: 
“O Allah, protect our household, shield 

us from severe trials, strengthen the love 
and affection between us, and preserve this 
marriage until Paradise.”

When the wife responds with “Amin” to 
this supplication, God willing, blessings will 
be attained.

SPEND QUALITY TIME 
TOGETHER

The practice of eating together as a 
family is also a form of worship that is often 
taken lightly.

In today’s technological age, many are 
distracted by their smartphones during 
mealtimes – while one is eating, their 
spouse is engrossed on their phone, and 
even their children follow suit.

Yet mealtimes are the best 
opportunity for interaction: for the 
husband to ask after his wife, to 
discuss household matters, to talk 
about the children’s schooling, and 
to plan the family’s future.

Before the sustenance bestowed 
by Allah the Almighty, it is at that 
very moment that we should 
offer supplication, asking that 
the food we consume become a 
source of blessings and continuous 
provision, even increasing by His 
permission.

FILL HEARTS WITH 
DIVINE LOVE

Educating our spouse and 
children to love Allah the 
Almighty and His Messenger is a 
fundamental pillar in building a 
blessed family.

Loving the Quran, and enjoying 
reading and studying it together, 
will cultivate strong values of faith.

If the head of the household is 
not proficient in reciting the Quran, 
it is his responsibility to send the 
children to learning centres or 
religious classes at the mosque.

By nurturing a love for reading 
the Quran, blessings will, God 
willing, also be increased.

  Among the practices encouraged in Islamic law 
is the rectification of intention in marriage.
	 Every couple entering marriage should intend 
that their union is in accordance with the Sunnah of 
the Prophet Muhammad (peace be upon him).
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RESPECT THOSE 
WHO ARE OLDER

Finally, among the ways 
to attain blessings is to show 
devotion and filial piety towards 
one’s parents.

Their prayers are among those 
most readily answered.

Even if some couples are tested 
with cynical attitudes or cold 
treatment from their own parents 
or parents-in-law, they should 
never distance themselves.

Instead, they should strive to 
win their hearts and show kindness 
to the best of their ability.

Allah the Almighty says in 
Surah Luqman, verse 14:

“And We have enjoined upon 
man kindness to his parents. His 
mother carried him, weakness 
upon weakness, and his weaning is 
in two years. Be grateful to Me and 
to your parents; to Me is the final 
return.”

This clearly shows that being 
dutiful to one’s parents is a 
command that must not be taken 
lightly.

Therefore, serving and 
honouring one’s parents is a very 
great obligation in Islam.

It should be carried out 
promptly while they are still alive, 
so that we may attain the blessings 
of their prayers before they take 
their final breath. 

Allah the Almighty says in 
Surah Al-Isra’, verse 82:

“And We send down from the 
Quran that which is a healing and 
a mercy for the believers, but it 
does not increase the wrongdoers 
except in loss.”

Reading the Quran together as 
a family will become a source of 
healing, love and blessings within 
the household.

Allah the Almighty also 
emphasises in Surah At-Tahrim, 
verse 6:

“O you who believe! Protect 
yourselves and your families from 
a Fire whose fuel is people and 
stones, over which are appointed 
angels, stern and severe, who 
do not disobey Allah in what 
He commands them, and who 
carry out whatever they are 
commanded.”

Thus, the responsibility 
of a husband and father is 
indeed immense in ensuring 
that members of his family are 
safeguarded from the punishment 
of Hellfire.
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S U L A M A N  D A R I  P E L A M I N  K E  S Y U R G A

M A R R I A G E :  T H E  W E D D I N G  D A Y , 
T H E  C O N T R A C T ,  A N D  T H E  E A R L Y  Y E A R S
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 erancangan berlandaskan ilmu akan 
menjadikan setiap keputusan yang dibuat 
lebih terarah dan bermakna.

Ia membantu kita mengenal pasti 
keutamaan, mengelakkan pembaziran dan 
memastikan setiap aspek perkahwinan 
dirancang dengan teliti dan rasional.

Majlis yang dirancang secara bijaksana 
bukan sahaja dapat mengurangkan 
tekanan, malah menjadikannya lebih 
bermakna serta membawa keberkatan 
dalam memulakan fasa kehidupan baru 
sebagai suami isteri.

Bagi masyarakat Melayu Islam di 
Singapura, perkahwinan adalah salah satu 
peristiwa penting dalam kehidupan.

Selain menjadi detik penyatuan dua 
individu dan keluarga, ia juga melibatkan 
aspek tradisi, budaya dan agama.

Namun, persoalannya adalah 
adakah perkahwinan kita hari ini lebih 
menitikberatkan keperluan atau kehendak?

Apakah sebenarnya yang menjadi 
keutamaan dalam sesebuah majlis 
perkahwinan?

K E S E D E R H A N A A N  K U N C I 
K E B E R K A T A N  M A J L I S  K A H W I N

P

Rancang berlandas ilmu agar keputusan dibuat
selaras prinsip syariah

USTAZAH SITI NUR 
ALANIAH ABDUL WAHID

Penulis ialah anggota Jawatankuasa Fatwa Singapura di bawah 
Majlis Ugama Islam Singapura (Muis) dan anggota Majlis Tertinggi 
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Adakah lokasi majlis yang 
mewah? Undangan yang ramai? 
Pilihan makanan yang pelbagai? 
Busana pakaian pengantin yang 
cantik? Atau acara persembahan 
yang meriah?

Pertanyaan ini penting untuk kita 
renungkan kerana salah membuat 
keutamaan boleh membawa 
kepada pembaziran dan tekanan 
kewangan.

K E P E R L U A N  D A L A M 
P E R K A H W I N A N

Dalam Islam, asas perkahwinan 
terletak pada pelaksanaan akad 
nikah yang sah.

Unsur penting seperti wali, saksi, 
mahar dan ijab kabul adalah rukun 
dan syarat yang wajib dipenuhi.

Perkara ini menjadi asas utama 
kepada perkahwinan yang sah di sisi 
syariat.

Sebagai contoh, mahar (mas 
kahwin) merupakan hak isteri yang 
melambangkan tanggungjawab 
suami terhadap keluarganya.

Dalam konteks masyarakat 
Singapura, nilai mas kahwin sering 
disesuaikan mengikut kemampuan 
pasangan, menepati prinsip Islam 
yang menekankan kemudahan dan 
kesederhanaan.

Selain itu, keutamaan selepas 
perkahwinan ialah membina 
kehidupan yang stabil dan bahagia.

Memahami serta melaksanakan 
tanggungjawab sebagai suami isteri 
amat penting untuk memastikan 
keharmonian dan keberlangsungan 
rumah tangga.

K E H E N D A K  Y A N G 
P E R L U  D I I M B A N G I

Namun, majlis perkahwinan hari 
ini ada kalanya melebihi keperluan, 
dengan tumpuan berlebihan 
kepada kehendak sehingga kerap 
membebankan.

Terdapat pasangan yang berasa 
perlu mengadakan majlis besar-
besaran, dengan hiasan mewah, 
jemputan yang ramai dan perkara 
yang memerlukan belanja tinggi.

Menurut anggaran, kos majlis 
perkahwinan sederhana di 
Singapura boleh mencecah sekitar 
$20,000 hingga $50,000, termasuk 
sewa dewan, katering, pakaian 
pengantin dan fotografi.

Jumlah itu boleh meningkat jika 
pasangan memilih tambahan seperti 
hiasan mewah atau lokasi eksklusif.

Apakah kos sebegini tinggi 
benar-benar diperlukan? Atau 
adakah ia semata-mata untuk 
memenuhi jangkaan masyarakat 
dan mendapatkan pengiktirafan di 
media sosial?

Pertanyaan seperti ini perlu 
difikirkan oleh pasangan agar 
mereka tidak terjebak dalam 
pembaziran.

  Majlis yang dirancang secara bijaksana 
bukan sahaja dapat mengurangkan tekanan, 
malah menjadikannya lebih bermakna serta 
membawa keberkatan dalam memulakan 
fasa kehidupan baru sebagai suami isteri.
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P A N D A N G A N 
I S L A M  T E R H A D A P 
K E S E D E R H A N A A N

Islam menggalakkan kesederhanaan 
dalam perkahwinan.

Rasulullah saw bersabda: 
“Sebaik-baik pernikahan adalah 

yang paling mudah (dan paling sedikit 
bebannya).”  (Riwayat Abu Dawud).

Kesederhanaan bukan bermaksud 
mengurangkan nilai perkahwinan, tetapi 
mengutamakan apa yang benar-benar 
penting.

Ia membantu pasangan menumpukan 
perhatian kepada matlamat sebenar 
perkahwinan, iaitu membina keluarga 
yang dirahmati Allah swt.

Majlis perkahwinan yang bermakna 
tidak semestinya besar, mewah atau 
penuh dengan perkara yang memerlukan 
belanja tinggi.

Apa yang lebih penting adalah 
nilai yang ingin disampaikan serta 
pengalaman atau kenangan yang dapat 
dikongsi oleh pasangan, keluarga dan 
setiap tetamu yang hadir.

Majlis yang bermakna boleh bermula 
dengan menyematkan niat yang betul.

Beri tumpuan kepada aspek 
yang mencerminkan nilai Islam 
seperti keberkatan, kasih sayang dan 
silaturahim.

Contohnya, sebuah majlis 
kecil yang penuh dengan suasana 
harmoni dan penghargaan kepada 
tetamu lebih bermakna daripada 
majlis besar yang terlalu sibuk 
sehingga hubungan dengan tetamu 
terabai.

Pasangan juga boleh memilih 
untuk mengadakan majlis berskala 
kecil yang lebih intim, dengan hanya 
melibatkan keluarga dan sahabat 
rapat.

Ini bukan sahaja menjimatkan 
kos, malah membolehkan pasangan 
meluangkan lebih banyak masa 
bermutu bersama insan yang 
tersayang.

Di samping itu, amalan seperti 
ucapan penghargaan kepada 
ibu bapa, doa bersama, atau 
perkongsian pengalaman pasangan 
tentang perjalanan cinta mereka 
boleh menambah nilai sentimental 
kepada majlis.

Unsur seperti ini bukan 
sahaja lebih bermakna, malah 
menunjukkan keikhlasan dalam 
meraikan perkahwinan.
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K E P E N T I N G A N 
I L M U  D A L A M 
M E R A N C A N G 
P E R K A H W I N A N

Perkahwinan yang dirancang 
berasaskan ilmu dapat membantu 
pasangan membuat keputusan yang 
lebih baik dan bijaksana.

Sebagai contoh, dengan 
menghadiri kursus praperkahwinan, 
pasangan dapat memahami hak 
dan tanggungjawab mereka, 
mempelajari cara mengurus 
kewangan, serta membina 
komunikasi yang kukuh.

Ilmu juga membantu pasangan 
menilai apa yang perlu diutamakan 
dalam majlis mereka.

Adakah perlu mengundang 
ribuan tetamu, atau lebih baik 
mengadakan majlis sederhana 
yang meriah bersama keluarga dan 
sahabat rapat?

Dengan ilmu, mereka dapat 
mengimbangi keperluan agama, 
kehendak peribadi dan realiti 
kewangan.

Bagi memastikan majlis 
perkahwinan memenuhi keperluan 
dan bukan sekadar kehendak, 
berikut adalah beberapa cadangan 
yang boleh dipertimbangkan:

  Tetapkan bajet realistik

  Utamakan keberkatan

  Hadkan jemputan

  Berkomunikasi dengan pasangan dan 

keluarga

  Elakkan terlalu terpengaruh dengan 
media sosial

K E S E D E R H A N A A N 
K U N C I  K E B E R K A T A N

Majlis perkahwinan adalah detik 
istimewa yang perlu diraikan, namun ia 
tidak perlu dibebani dengan kehendak 
yang melampau.

Dengan perancangan berlandaskan 
ilmu, majlis perkahwinan dapat menjadi 
lebih bermakna, mengurangkan tekanan 
dan membawa keberkatan.

Adakah kebahagiaan rumah tangga 
datang daripada majlis yang gah? Atau 
ia sebenarnya terletak pada kasih sayang, 
tanggungjawab dan keberkatan yang 
dicapai?

Setiap pasangan perlu memikirkan 
hal ini agar perkahwinan mereka dapat 
bermula dengan baik, lebih bermakna 
dan disertai barakah. 
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S I M P L I C I T Y  I S  T H E  K E Y  T O 
B L E S S I N G S  I N  A  W E D D I N G

 lanning that is grounded in 
knowledge ensures that every 
decision made is more purposeful 
and meaningful.

It helps us identify priorities, 
avoid wastefulness and ensure that 
every aspect of a marriage is planned 
carefully and rationally.

A wedding planned with wisdom 
not only reduces stress but also 
makes the occasion more meaningful 
and brings blessings as the couple 
begins a new phase of life together 
as husband and wife.

For the Malay Muslim community 
in Singapore, marriage is one of the 
most significant events in life.

Beyond being a moment that 
unites two individuals and their 
families, it also encompasses 
elements of tradition, culture and 
religion.

However, an important question 
arises: do weddings today prioritise 
needs or wants?

What truly should take 
precedence in a wedding celebration?

Is it a luxurious venue? A large 
guest list? An elaborate selection of 
food? Beautiful bridal attire? Or lively 
performances?

Plan with knowledge so that decisions
align with Syariah principles

These questions are important 
to reflect upon, because misplacing 
priorities can lead to wastefulness and 
financial strain.

NEEDS IN MARRIAGE

In Islam, the foundation of marriage 
lies in the proper execution of a valid 
akad nikah (marriage contract).

Essential elements such as the wali, 
witnesses, mahar (dowry), and ijab kabul 
are pillars and conditions that must be 
fulfilled.

These form the core basis of a 
marriage that is valid according to 
Islamic law.

For example, the mahar is the wife’s 
right and symbolises the husband’s 
responsibility towards his family.

In the context of Singaporean society, 
the amount of mahar is often adjusted 
according to the couple’s financial 
ability, in line with Islamic principles 
that emphasise ease and moderation.

Beyond the wedding itself, a key 
priority after marriage is building a 
stable and happy life together.

Understanding and fulfilling the 
responsibilities of husband and wife are 
essential in ensuring harmony and the 
sustainability of the household.

P
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What matters more are 
the values conveyed and the 
experiences or memories shared 
by the couple, their families and 
their guests.

A meaningful celebration 
begins with setting the right 
intention.

Focus should be placed on 
aspects that reflect Islamic 
values such as blessings, love, 
and strengthening family ties 
(silaturahim).

For instance, a small wedding 
filled with harmony and genuine 
appreciation for guests can be far 
more meaningful than a large, 
hectic event where connections 
with guests are neglected.

Couples may also choose to 
hold a more intimate celebration 
involving only close family 
members and friends.

This not only reduces costs, 
but also allows couples to spend 
quality time with those closest to 
them.

Additionally, practices such as 
expressing gratitude to parents, 
making collective supplications, 
or sharing the couple’s journey 
together can add sentimental 
value to the occasion.

Such elements are not only 
more meaningful but also reflect 
sincerity in celebrating the 
marriage.

THE IMPORTANCE 
OF KNOWLEDGE IN 
WEDDING PLANNING

A marriage planned with 
knowledge enables couples to 
make better and wiser decisions.

For example, by attending 
pre-marital courses, couples 
gain an understanding of their 
rights and responsibilities, learn 
financial management skills and 
build strong communication 
foundations.

Knowledge also helps couples 
evaluate what should be prioritised 
in their wedding.

WANTS THAT MUST 
BE BALANCED

However, wedding celebrations 
today sometimes exceed what 
is necessary, with excessive 
focus on wants that can become 
burdensome.

Some couples feel compelled 
to organise large-scale weddings, 
complete with lavish decorations, 
extensive guest lists and costly 
arrangements.

Estimates suggest that the cost 
of a modest wedding in Singapore 
can range between $20,000 
and $50,000, including venue 
rental, catering, bridal attire and 
photography.

This amount can increase 
further if couples opt for luxury 
décor or exclusive venues.

Are such high costs truly 
necessary? Or are they merely 
meant to fulfil societal 
expectations and gain recognition 
on social media?

Questions like these must be 
carefully considered so that couples 
do not fall into wastefulness.

THE ISLAMIC 
PERSPECTIVE ON 
SIMPLICITY

Islam encourages simplicity in 
marriage.

Prophet Muhammad (peace be 
upon him)  said:

“The most blessed marriage is 
the one that is easiest (and least 
burdensome).”

(Narrated  by Abu Dawud)
Simplicity does not mean 

diminishing the value of marriage 
but rather prioritising what truly 
matters.

It allows couples to focus on 
the true objective of marriage: 
building a family that is blessed by 
Allah.

A meaningful wedding does not 
have to be grand, luxurious or filled 
with costly elements.

USTAZAH SITI NUR ALANIAH ABDUL WAHID

The author is a member of the Fatwa Committee of Singapore under the Islamic 
Religious Council of Singapore (MUIS) and a member of the Supreme Council of 
the Singapore Islamic Scholars & Religious Teachers Association (PERGAS). 

Is it necessary to invite thousands of 
guests, or is it better to hold a modest 
yet joyful celebration with close family 
and friends?

With knowledge, couples can 
balance religious obligations, personal 
desires, and financial realities.

To ensure that a wedding fulfils 
genuine needs rather than mere wants, 
the following considerations may be 
helpful:

 	 Set a realistic budget

   Prioritise blessings (barakah)

   	Limit the guest list

   	Communicate openly with one’s 

partner and family

    Avoid being overly influenced by 

social media.

SIMPLICITY AS THE KEY 
TO BLESSINGS

A wedding is a special moment 
worthy of celebration, but it needs 
not be weighed down by excessive 
demands. 

With planning rooted in knowledge, 
a wedding can become more 
meaningful, reduce stress and bring 
blessings.

Does marital happiness stem from 
a grand celebration? Or does it truly lie 
in love, responsibility, and the blessings 
attained?

Every couple should reflect on this so 
that their marriage begins on a strong 
foundation — meaningful, balanced, 
and filled with barakah. 
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                        ajlis perkahwinan adalah acara penuh makna 
dalam kehidupan setiap individu.

Ia bukan sahaja upacara menghalalkan ikatan percintaan 
antara dua kekasih, bahkan menjadi penyaksian jalinan 
sebuah ikatan suci yang dianjur agama.

Perkahwinan dalam Islam adalah dasar bagi keharmonian 
dan kerukunan bukan sahaja sesebuah keluarga, bahkan 
seluruh masyarakat dan umat.

Oleh itu, mana-mana pasangan yang ingin mendirikan 
rumah tangga seharusnya mempunyai pemahaman terhadap 
etos ini di sebalik majlis perkahwinan.

Dalam konteks ini, perkahwinan yang diberkati adalah 
harapan utama setiap pasangan.

Mereka ingin agar rumah tangga yang dibina menjadi 
kenangan manis bukan sahaja pada hari muka, bahkan mekar 
bahagia hingga ke anak cucu.

Pasangan yang ingin mendirikan rumah tangga menurut 
kebiasaan, lebih menumpukan perhatian pada persiapan 
majlis perkahwinan itu sendiri.

Ini kerana mereka terkesan dengan norma masyarakat dan 
cetusan hati dilamun cinta yang membayangkan kebahagiaan 
sebagai episod manis yang suatu hari nanti mengukir 
senyuman apabila dikenang.

Dalam masa yang sama, ada juga yang terlepas pandang 
matlamat di sebalik majlis perkahwinan.

Sayangnya, kerana tumpuan yang lebih besar diberikan 

K E B E R K A T A N  D I  S E B A L I K 
S E T I A P  M A J L I S  K A H W I N

M

Bukan sekadar perayaan, namun peluang raih
berkat melalui sunah, niat ikhlas

USTAZ SYAKIR PASUNI 

Penulis ialah Kadi dan Pendaftar di Pejabat 
Pendaftaran Pernikahan Orang Islam (ROMM).
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kepada perayaan dan sambutan, pasangan sering kali tidak 
bersedia sepenuhnya dalam menghadapi cabaran dan 
komitmen yang datang seiring dengan perkahwinan.

Mereka lebih menumpukan perhatian kepada perayaan 
sementara daripada menghadapi realiti kehidupan 
perkahwinan yang lebih kompleks dan berterusan.

Namun, tulisan ini hanya ingin memberi tumpuan 
kepada satu unsur penting dalam majlis perkahwinan, iaitu 
keberkatan yang diharapkan.

FAHAMI MAKNA KEBERKATAN
Keberkatan biasanya difahami sebagai sesuatu yang 

sedikit tetapi membawa kebaikan yang banyak.
Ini seperti pekerjaan yang gajinya kecil tetapi 

perbelanjaannya lebih daripada mencukupi.
Ia tidak berbeza daripada maksud keberkatan seperti 

yang dikupas ulama dalam banyak tafsiran ayat dan hadis 
akan keberkatan, iaitu sesuatu kebaikan yang berterusan dan 
berkembang.

Untuk memahami lebih lanjut makna keberkatan, kita 
boleh melihat kepada sabda Nabi Muhammad saw:

“Makanlah sahur, kerana sesungguhnya di dalam makan 
sahur itu terdapat keberkatan.” 

(Hasil riwayat Bukhari)
Imam Nawawi mensyarahkan bahawa keberkatan di sini 

boleh membawa maksud bertambahnya kekuatan tubuh 
badan, yang seterusnya menjadi sebab kepada kesempurnaan 
ibadah puasa.

Dalam konteks perkahwinan, rumah tangga yang 
diberkati mengandungi makna hubungan yang dibina 
berdasarkan kasih sayang yang tulus, ketakwaan dan 
kesetiaan.

Oleh itu, seharusnya pasangan yang mengharapkan 
rumah tangga yang diberkati memastikan agar setiap aspek 
berkaitan persiapan perkahwinan mereka disulam dengan 
harapan berkat dan ikhtiar mendapat keredaan Allah swt.

Di sini kita dapat melihat kepentingan mengusahakan 
majlis perkahwinan yang diberkati.

SUNAH MAJLIS KAHWIN
Dalam Islam, majlis perkahwinan juga dikenali sebagai 

‘walimatulurus’ atau ‘jemputan’, yang berasal daripada 
perkataan ‘walimah’.

Istilah itu digunakan oleh Rasulullah saw ketika memberi 
panduan bahawa selepas sempurnanya akad nikah, para 
tetamu hendaklah dijamu, walaupun hanya dengan seekor 
kambing atau sekadarnya.

Ini menunjukkan bahawa per-buatan walimah adalah 
sebahagian daripada sunah.

Maka selagi mana terdapat majlis yang menjamu 
tetamu, terlaksanalah sunah walimah.

Majlis perkahwinan masyarakat kita sering dilengkapi 
dengan pelbagai upacara dan tradisi yang meriah, namun 
intipati yang paling utama adalah keberkatan yang 
diinginkan oleh pasangan pengantin.

Ia bukan sekadar acara sosial, bahkan lebih kepada satu 
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  Rumah tangga yang diberkati mengandungi makna 
hubungan yang dibina berdasarkan kasih sayang yang 
tulus, ketakwaan dan kesetiaan.
	 Oleh itu, seharusnya pasangan yang mengharapkan 
rumah tangga yang diberkati memastikan agar setiap 
aspek berkaitan persiapan perkahwinan mereka disulam 
dengan harapan berkat dan ikhtiar mendapat keredaan 
Allah swt.

permintaan doa dan harapan agar rumah 
tangga yang dibina kekal bahagia, penuh 
kasih sayang dan mendapat keberkatan.

Tetamu yang datang menjamu selera 
bukanlah sekadar mengisi tempat kosong, 
malah berperanan mendoakan keberkatan 
bagi pasangan seperti berikut:

“Barakallahu lakuma wa baraka ’alaykuma 
wa jama’a baynakuma fi khayr.” 

Maksudnya:
“Semoga Allah swt menganugerahkan 

keberkatan yang menyeluruh kepadamu, 
dan semoga Allah swt menghimpunkan 
kalian berdua dalam kebaikan.”

LANGKAH JAMIN 
KEBERKATAN

Berikut adalah antara perkara yang 
boleh diperhatikan agar menjadi punca 
keberkatan:

 Jaga niat
Hendaklah pihak yang mendirikan 

majlis mengikhlaskan hati agar niat 
suci melahirkan kegembiraan tidak 
tercemar dengan keinginan menunjuk-
nunjuk, atau mengharapkan pemberian 
daripada tetamu untuk menampung kos 
perbelanjaan majlis.

 Hindari suasana maksiat
Setiap yang hadir – daripada penganjur 

sehingga deejay (pengacara) sekalipun – 
hendaklah memainkan peranan dalam 
memastikan tiada perkara sumbang 
berlaku, seperti menari di tengah khalayak 
ramai atau mengabaikan tatasusila 
masyarakat.

Majlis dianjurkan bagi menzahirkan 
kegembiraan, namun hendaklah sentiasa 
selaras dengan panduan agama supaya 
keberkatan yang diharapkan tidak berubah 
menjadi kemurkaan Tuhan.

Ini termasuk mengumumkan masuknya 
waktu solat, peringatan waktu solat hampir 
berakhir dan menyediakan ruang solat.

Kesimpulannya, majlis perkahwinan 
bukan sekadar perayaan, bahkan satu 
peluang untuk memulakan hidup baru 
dengan satu permulaan yang indah, 
mengamalkan sunah serta mengharapkan 
keberkatan daripada majlis. 

Oleh itu, pasangan pengantin hendaklah 
berusaha memastikan setiap langkah 
persiapan perkahwinan mereka selaras 
dengan syariat, agar rumah tangga yang 
dibina kekal bahagia hingga ke syurga. 
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T H E  B L E S S I N G S  B E H I N D 
E V E R Y  W E D D I N G  C E R E M O N Y

         wedding ceremony is an 
event filled with deep meaning in 
every individual’s life.

It is not merely a ritual that 
makes lawful the bond of love 
between two people, but also a 
public witnessing of a sacred union 
sanctioned by religion.

In Islam, marriage forms 
the foundation of harmony and 
cohesion not only within a family, 
but across society and the wider 
ummah.

For this reason, any couple 
intending to build a household 
should have a clear understanding 
of the ethos that underlies a 
wedding ceremony.

In this context, a blessed 
marriage is the foremost hope of 
every couple.

They long for the household 
they build to become a sweet 
memory not only on the wedding 
day itself, but one that continues 

A wedding is not just a celebration
 but an opportunity to attain blessings through

the Sunnah and sincere intention

A
to bloom with happiness through 
generations to come.

Couples preparing for marriage, 
as is commonly the case, often 
focus most of their attention on the 
wedding preparations themselves.

This is influenced by social 
norms and the stirrings of a heart 
intoxicated by love, imagining 
happiness as a beautiful episode 
that will one day bring a smile 
when remembered.

At the same time, some 
overlook the deeper purpose 
behind the wedding ceremony.

Regrettably, because greater 
emphasis is placed on celebration 
and festivity, couples are often not 
fully prepared for the challenges 
and commitments that accompany 
marriage.

They tend to focus on temporary 
celebrations rather than facing 
the more complex and enduring 
realities of married life.
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However, this article seeks to 
focus on just one essential element 
of a wedding ceremony: the 
blessings that are hoped for.

UNDERSTANDING 
THE MEANING OF 
BLESSINGS

Blessings are generally 
understood as something small 
that brings about great goodness.

This is like a job with a modest 
salary, yet one’s expenses are more 
than sufficiently covered.

This understanding is 
consistent with how scholars 
explain the concept of blessings in 
many Quranic commentaries and 
prophetic traditions: goodness that 
is continuous and ever-growing.

To better understand the 
meaning of blessings, we can 
reflect on the saying of Prophet 
Muhammad (peace be upon him):

“Eat the pre-dawn meal, for 
indeed there is blessing in the pre-
dawn meal.” 

(Narrated by al-Bukhari)
Imam al-Nawawi explained 

that the blessing mentioned here 
may refer to increased physical 
strength, which in turn enables the 
proper fulfilment of fasting.

In the context of marriage, 
a blessed household signifies a 
relationship built upon sincere 
love, piety and loyalty.

Therefore, couples who aspire to 
a blessed marriage should ensure 
that every aspect of their wedding 
preparations is interwoven with 
the hope for blessings and sincere 
efforts to attain the pleasure of 
Allah the Almighty.

Here, we can see the importance 
of striving to organise a wedding 
ceremony that is truly blessed.

THE SUNNAH OF THE 
WEDDING CEREMONY

In Islam, a wedding ceremony is 
also known as walīmatulurus or an 
invitation, derived from the word 
walīmah.

This term was used by the 
Prophet when he gave guidance 
that after the marriage contract 
is concluded, guests should be 
hosted, even if only with a single 
goat or whatever is affordable.

This shows that holding a 
walīmah is part of the Sunnah.

  A blessed household signifies a relationship 
built upon sincere love, piety and loyalty.
	 Therefore, couples who aspire to a blessed 
marriage should ensure that every aspect of their 
wedding preparations is interwoven with the 
hope for blessings and sincere efforts to attain 
the pleasure of Allah the Almighty.
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Thus, as long as there is a 
gathering where guests are hosted 
with food, the Sunnah of the 
walīmah is fulfilled.

Wedding ceremonies in our 
society are often accompanied 
by various festive customs and 
traditions. However, the most 
essential essence remains the 
blessings sought by the bride and 
groom.

It is not merely a social event 
but more profoundly a collective 
supplication and hope that the 
household being built will remain 
happy, filled with love and blessed.

Guests who attend the feast are 
not simply filling seats; they also 
play a role in praying for blessings 
upon the couple, such as through 
the supplication:

“Bārakallāhu lakumā wa bāraka 
ʿalaykumā wa jamaʿa baynakumā fī 
khayr.”

“May Allah grant abundant 
blessings to both of you, and may 
He unite you in goodness.”

STEPS TO ENSURE 
BLESSINGS

Among the matters that can be 
observed as means to attaining 
blessings are the following:

 GUARD ONE’S 
INTENTION

Those organising the ceremony 
should purify their intentions, 
ensuring that the sincere desire to 
share joy is not tainted by showing 
off or by expectations of gifts from 

USTAZ SYAKIR PASUNI 
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guests to cover the costs of the 
event.

AVOID AN 
ATMOSPHERE OF SIN

Everyone involved — from the 
organisers to even the deejay — 
should play their part in ensuring 
that no inappropriate behaviour 
takes place, such as public dancing 
or disregard for social decorum.

The ceremony is organised to 
express joy, but it must always 
remain aligned with religious 
guidance, so that the blessings 
sought do not turn into divine 
displeasure.

This includes announcing 
prayer times, reminding guests 
when prayer time is about to end, 
and providing space for prayer.

In conclusion, a wedding 
ceremony is not merely a 
celebration but an opportunity to 
begin a new life with a beautiful 
start – one that follows the Sunnah 
and seeks blessings through the 
occasion.

Therefore, couples should 
strive to ensure that every step 
of their wedding preparations 
aligns with Islamic teachings, so 
that the household they build 
remains happy and blessed 
all the way to Paradise. 
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 alam kehidupan berumah tangga, setiap 

pasangan mengimpikan kebahagiaan dan 
keharmonian.

Namun, kebahagiaan itu bukan datang 
dengan sendiri.

Ia memerlukan usaha, kesabaran dan 
keikhlasan daripada kedua-dua pihak.

Sebagai suami isteri, kita dituntut 
menjadi insan yang baik bukan sahaja 
kepada pasangan, malah kepada diri 
sendiri, anak-anak dan masyarakat.

LANDASAN PERKAHWINAN 
DALAM ISLAM

Ayat 21 Surah Ar-Rum jelas menunjukkan 
bahawa asas perkahwinan adalah kasih 
sayang dan ketenangan.

Ia hanya dapat dicapai jika suami dan 
isteri saling berusaha menjadi insan yang 
baik dalam tutur kata, perbuatan dan niat.

CIRI PASANGAN IDAMAN
Begitu juga, terdapat beberapa 

ciri utama yang perlu ada bagi meraih 
pasangan yang diidamkan.

Antara ciri tersebut adalah seperti 
berikut:

R A H S I A  B I N A  I K A T A N 
P E R K A H W I N A N  H A R M O N I

D

Usaha, panduan bentuk pasangan idaman
berlandaskan iman, kasih sayang

USTAZ KHAIRIL AMRI ABDUL HAMID
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 Ketaatan kepada Allah swt dan 
Rasul saw

Kunci utama menjadi pasangan 
idaman adalah menjaga hubungan 
dengan Allah swt dan Rasul saw.

Suami dan isteri yang taat kepada 
perintah Allah swt dan Rasul-Nya 
akan berusaha memperbaiki diri 
dan menjauhi perkara yang boleh 
mencetuskan dosa. 

Rasulullah saw bersabda hasil 
riwayat Abu Dawud, Nasa’i dan 
Ahmad:

“Cukuplah seseorang itu 
dikatakan berdosa jika dia mensia-
siakan tanggungjawabnya terhadap 
orang yang berada di bawah 
tanggungannya.” 

Ini bermaksud bahawa seseorang 
suami yang tidak memenuhi 
tanggungjawabnya terhadap isteri 
dan keluarga – seperti nafkah, kasih 
sayang, atau perlindungan – akan 
dipertanggungjawabkan di akhirat.

Hal ini boleh menjadi dosa yang 
besar jika diabaikan. Contoh yang 
lain pula termasuk sabda Rasulullah 
saw:

“Apabila seorang suami 
mengajak isterinya ke tempat tidur, 
kemudian si isteri menolaknya, lalu 
suami tidur dalam keadaan marah, 
maka malaikat akan melaknatnya 
hingga pagi.” 

(Riwayat Bukhari dan Muslim)

Hadis ini menekankan 
keperluan seorang isteri supaya 
tidak mengabaikan kehendak 
suami dalam hal yang halal, kecuali 
terdapat alasan yang sah.

Keengganan tanpa sebab boleh 
mencetuskan dosa.

 Komunikasi yang baik
Salah satu aspek penting dalam 

perkahwinan ialah komunikasi.
Suami dan isteri perlu belajar 

mendengar, memahami dan 
menghormati pandangan satu sama 
lain. Rasulullah saw bersabda:

“Orang mukmin yang paling 
sempurna imannya adalah yang 
paling baik akhlaknya, dan sebaik-
baik kamu adalah yang paling baik 
terhadap isterinya.” 

(Riwayat Tirmizi)
Suami yang baik adalah suami 

yang menghormati isterinya, 
manakala isteri yang baik adalah 
isteri yang memahami keadaan 
suaminya.

 Sabar dan reda
Kehidupan rumah tangga tidak 

selalunya indah.
Ada kalanya datang ujian dan 

cabaran yang menguji kesabaran.
Dalam hal ini, suami dan isteri 

perlu saling menyokong dan reda 

dengan ketentuan Allah swt.
Namun, Allah swt turut mem-

berikan panduan kepada pasangan 
untuk mengatasi ujian bersama, 
iaitu dengan berpegang pada sifat 
sabar dan mendirikan solat.

Firman Allah swt dalam Surah Al-
Baqarah, ayat 45:

“Dan mintalah pertolongan 
kepada Allah dengan sabar dan 
solat sebagai penolongmu. Dan 
sesungguhnya yang demikian itu 
sungguh berat, kecuali bagi orang-
orang yang khusyuk.”

Dengan kesabaran dan keredaan, 
segala kesukaran dapat diatasi 
dan hubungan rumah tangga akan 
menjadi lebih kukuh.

 Jaga akhlak dan kesetiaan
Pasangan idaman ialah mereka 

yang menjaga akhlak, baik di dalam 
mahupun di luar rumah.

Suami yang tidak memandang 
wanita lain dan isteri yang setia 
menjaga maruah diri adalah contoh 
terbaik dalam rumah tangga. Sabda 
Rasulullah saw:

“Dunia ini adalah perhiasan dan 
sebaik-baik perhiasan dunia adalah 
wanita yang solehah.” 

(Riwayat Muslim)
Justeru, wanita yang solehah 

akan menjaga kehormatan diri 
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dan keluarganya, sementara lelaki 
yang soleh akan memastikan 
kesejahteraan isterinya.

AMALAN BENTUK 
PASANGAN IDAMAN

 Muhasabah diri
Sebelum menyalahkan pasangan 

atas sebarang masalah, kita perlu 
melihat kelemahan diri sendiri.

Muhasabah diri membantu 
mem-perbaiki hubungan dan 
mencegah per-tengkaran.

 Doa, ibadah bersama
Salah satu cara terbaik untuk 

mendekatkan diri antara satu sama 
lain adalah dengan meluangkan 
masa berdoa dan beribadah 
bersama.

Solat berjemaah di rumah, 
membaca Al-Quran, menghadiri 
majlis ilmu di masjid atau berkongsi 
kisah teladan adalah antara amalan 
yang dapat mengeratkan hubungan 
suami isteri.

  Kunci utama menjadi pasangan idaman adalah 
menjaga hubungan dengan Allah swt dan Rasul saw.
	 Suami dan isteri yang taat kepada perintah Allah 
swt dan Rasul-Nya akan berusaha memperbaiki diri 
dan menjauhi perkara yang boleh mencetuskan dosa. 

 Luang masa bermutu
Walaupun sibuk bekerja, suami 

dan isteri perlu meluangkan masa 
untuk satu sama lain.

Perbincangan ringan atau 
kegiatan bersama dapat 
meningkatkan rasa kasih sayang.

Cinta, rahmat Allah sebagai 
tonggak utama.

Menjadi pasangan idaman 
bukanlah sesuatu yang mustahil jika 
kita menjadikan cinta kepada Allah 
swt sebagai tonggak utama.

Dalam setiap perhubungan, 
pasti ada ujian. Namun, dengan 
saling memahami, memaafkan, 
menghargai pasangan serta 
berusaha memperbaiki diri, suami 
dan isteri dapat membentuk rumah 
tangga yang penuh kasih sayang dan 
keberkatan.

Mari bersama kita berusaha 
menjadi pasangan yang bukan 
sahaja dicintai di dunia, malah 
diberkati di akhirat.

Semoga kita tergolong dalam 
kalangan mereka yang disebut 
Rasulullah saw:

“Orang yang paling baik di antara 
kamu adalah orang yang paling baik 
kepada keluarganya.” 

(Riwayat Tirmizi)
Semoga rumah tangga kita 

menjadi contoh yang baik untuk 
anak-anak dan masyarakat, serta 
mendapat keredaan Allah swt. 
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T H E  S E C R E T  T O  B U I L D I N G 
A  H A R M O N I O U S  M A R R I A G E

n married life, every couple 
dreams of happiness and harmony.

However, happiness does not 
come on its own.

It requires effort, patience and 
sincerity from both parties.

As husband and wife, we are 
called upon to be good individuals 
– not only to our spouse, but also to 
ourselves, our children and society.

THE FOUNDATION OF 
MARRIAGE IN ISLAM

Surah Ar-Rum in verse 21 clearly 
shows that the foundation of 
marriage is love and tranquillity.

These can only be achieved when 
husband and wife strive to be good 
individuals in speech, actions and 
intentions.

CHARACTERISTICS OF AN 
IDEAL SPOUSE

Likewise, there are several 
key qualities that are essential in 
attaining the ideal spouse.

Effort and guidance in shaping 

I
Among these characteristics are 

the following:
 
OBEDIENCE TO ALLAH 
AND HIS MESSENGER

The primary key to becoming an 
ideal spouse is maintaining one’s 
relationship with Allah the Almighty 
and His Messenger (peace be upon 
him).

Husbands and wives who are 
obedient to the commands of Allah 
and His Messenger will strive to 
improve themselves and avoid 
actions that lead to sin. 

The Prophet (peace be upon him) 
said:

“It is sufficient sin for a person 
that he neglects those whom he is 
responsible for.”

(Narrated by Abu Dawud, Nasa’i 
and Ahmad)

This means that a husband who 
fails to fulfil his responsibilities 
towards his wife and family – such as 
providing maintenance, affection, or 

an ideal partnership
grounded in faith and love
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protection – will be held accountable 
in the Hereafter.

Neglecting these duties can 
amount to a grave sin. 

Another example is the saying of 
the Prophet (peace be upon him):

“If a husband calls his wife to his 
bed and she refuses, and he sleeps 
while angry with her, the angels 
curse her until morning.”

(Narrated  by al-Bukhari and 
Muslim)

This hadith emphasises the 
need for a wife not to neglect her 
husband’s lawful needs, except for a 
valid reason.

Refusal without justification can 
lead to sin.

  Good communication
One of the most important aspects 

of marriage is communication.
Husband and wife must learn to 

listen, understand and respect each 
other’s views. The Prophet (peace be 
upon him) said:

“The most complete of the 
believers in faith are those with the 
best character, and the best of you 
are those who are best to their wives.” 

(Narrated  by al-Tirmidhi)
A good husband is one who 

respects his wife, while a good wife is 
one who understands her husband’s 
circumstances.

 Patience and acceptance
Married life is not always 

beautiful.
At times, there are trials and 

challenges that test one’s patience.
In such situations, husband 

and wife must support each other 
and accept Allah’s decree with 
contentment.

Allah the Almighty also provides 
guidance on how couples can face 
trials together—by holding firmly to 
patience and establishing prayer.

Allah says in Surah Al-Baqarah, 
verse 45:

“Seek help from Allah through 
patience and prayer. Indeed, it is 
difficult except for those who are 
humbly submissive.”

With patience and acceptance, all 
difficulties can be overcome, and the 
marital bond will grow stronger.

 Upholding good character and 
loyalty

An ideal spouse is one who 
safeguards good character, both 
inside and outside the home.

A husband who does not cast his 
gaze upon other women and a wife 
who faithfully protects her dignity 
are among the best examples within 
a marriage. Prophet Muhammad 
(peace be upon him) said:

“This world is provision, and the 
best provision of it is a righteous 
woman.” 

(Narrated  by Muslim)
Thus, a righteous woman 

safeguards her honour and her 
family, while a righteous man 
ensures the well-being of his wife.

PRACTICES TO 
CULTIVATE AN IDEAL 
PARTNERSHIP

 Self-reflection (Muhasabah)
Before blaming one’s spouse for 

any problem, we must first examine 
our own shortcomings.

Self-reflection helps improve 
relationships and prevents conflict.
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 Supplication and worshipping 
together

One of the best ways to 
strengthen the bond between 
spouses is by spending time praying 
and worshipping together.

Performing congregational 
prayers at home, reciting the Quran, 
attending knowledge circles at the 
mosque or sharing exemplary stories 
are among the practices that can 
strengthen the marital relationship.

  Spending Quality Time
Despite busy work schedules, 

husband and wife must make time 
for each other.

Light conversations or shared 
activities can enhance affection and 
love.

Allah’s love and mercy as the main 
pillars.

Becoming an ideal spouse is not 
impossible if we make love for Allah 
the Almighty our main foundation.

In every relationship, there will 
certainly be trials. However, through 
mutual understanding, forgiveness, 
appreciation of one’s spouse and 
continuous self-improvement, 
husband and wife can build a 
household filled with love and 
blessings.

Let us strive together to become 
spouses who are not only loved in 
this world, but also blessed in the 
Hereafter.

May we be among those referred 
to by the Prophet (peace be upon 
him):

“The best among you are those 
who are best to their families.”

 (Narrated  by al-Tirmidhi)
May our households become 

good examples for our children and 
society, and may they attain the 
pleasure of Allah the Almighty. 

USTAZ KHAIRIL AMRI 
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  The primary key to becoming an ideal spouse is 
maintaining one’s relationship with Allah the Almighty and 
His Messenger (peace be upon him).
	 Husbands and wives who are obedient to the commands 
of Allah and His Messenger will strive to improve themselves 
and avoid actions that lead to sin.
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llah swt menciptakan makhluk-
Nya berpasangan sejak Adam dan 
Hawa lagi.

Perkahwinan merupakan hu-
bungan suci yang mengikat dua 
insan berlainan jantina untuk hidup 
bersama sebagai suami isteri.

Allah swt berfirman dalam Surah 
An-Nisa’, ayat 34 yang bermaksud:

“Lelaki adalah pemimpin 
terhadap kaum perempuan kerana 
Allah telah melebihkan lelaki 
(dengan beberapa keistimewaan) 
atas kaum perempuan dan juga 
kerana lelaki memberi nafkah 
daripada harta mereka.”

Ia bukan sekadar hubungan 
fizikal semata-mata, malah 
melibatkan komitmen memikul 
tanggungjawab dan amanah besar 
terutama bagi sang suami.

Dalam konteks ini, suami 
memainkan peranan yang amat 
penting dalam memastikan 
kesejahteraan dan kebahagiaan 
rumah tangga.

Justeru setiap suami perlu 
memahami dan menunaikan 
tanggungjawab mereka terhadap 
isteri dengan sebaik mungkin.

T A N G G U N G J A W A B  S U A M I 
D A L A M  P E R S P E K T I F 

I S L A M

A

Pikul amanah besar lindung, bimbing isteri 
demi reda Tuhan, kebahagiaan di akhirat

USTAZ MOHAMAD YUSOP HASSIM
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Antara tanggungjawab isteri 
kepada suami ialah taat, patuh 
perintah serta berhias diri.

Berikut pula ialah tanggungjawab 
suami kepada isteri:

BERI NAFKAH BULANAN
Tanggungjawab utama seorang 

suami adalah menyediakan nafkah 
bulanan kepada isterinya.

Ia merangkumi keperluan 
asas seperti makanan, minuman, 
pakaian, tempat tinggal dan 
perubatan.
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Suami perlu memastikan jumlah 
nafkah yang diberikan mencukupi 
untuk menampung keperluan isteri 
dan anak serta sesuai dengan taraf 
hidup dan kemampuan mereka.

Dalam Islam, pemberian nafkah 
kepada isteri merupakan kewajipan 
yang dituntut oleh syarak.

Allah swt berfirman dalam Surah 
Al-Baqarah, ayat 233:

“Dan kewajipan bapa pula 
ialah memberi makan dan pakaian 
kepada si ibu menurut cara yang 
sepatutnya.”

Ini menunjukkan suami bert-
anggungjawab menyediakan ke-
perluan asas isteri tanpa mengira 
sama ada isteri bekerja atau tidak.

Walau bagaimanapun, nafkah 
bukan sekadar memenuhi 
keperluan fizikal semata-mata; ia 
juga melibatkan sokongan emosi 
dan kasih sayang.

Suami perlu menunjukkan 
keprihatinan terhadap 
kesejahteraan isteri serta 
memastikan isteri tidak berasa 
terbeban atau tertekan dengan 
tanggungjawab rumah tangga.

Golongan suami perlu sentiasa 
berkomunikasi dengan baik dan 
mendengar keluhan atau masalah 
yang dihadapi isteri serta memberi 
bantuan dan sokongan sewajarnya.

  Setiap individu mempunyai kelemahan masing-
masing. Tidak ada sesiapa yang sempurna.
	 Suami perlu belajar menerima kelemahan isteri 
dan membantunya memperbaiki diri secara bertahap.

SEDIA TEMPAT TINGGAL, 
KEPERLUAN ISTERI

Selain nafkah bulanan, 
suami juga bertanggungjawab 
menyediakan tempat tinggal yang 
selesa dan selamat untuk isteri dan 
anak.

Tempat tinggal perlu dilengkapi 
dengan kemudahan asas seperti 
bekalan air dan elektrik serta perabot 
yang mencukupi untuk keselesaan 
keluarga.

Suami perlu memastikan per-
sekitaran tempat tinggal bersih, 
teratur dan selesa untuk kehidupan 
berkeluarga.

Dalam memilih tempat, suami 
perlu mengambil kira faktor seperti 
lokasi, keselamatan dan kemudahan 
awam yang berdekatan seperti 
sekolah, hospital dan tempat ibadah.

Pastikan juga tempat tinggal itu 
bersesuaian dengan keperluan dan 
cita rasa isteri, serta kemampuan 
untuk menanggung kos sewa atau 
pembiayaan rumah tersebut.

Selain itu, ambil kira peralatan 
dapur, kelengkapan rumah dan 
keperluan peribadi yang mencukupi, 
termasuk akses kepada kemudahan 
dan perkhidmatan yang diperlukan.

GAUL DENGAN ISTERI 
SECARA BAIK

Tanggungjawab suami kepada 
isteri turut melibatkan hubungan 
intim dan kasih sayang.
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Suami perlu melayani isteri 
dengan baik dan penuh kelembutan 
dan kemesraan, termasuk keperluan 
dan keinginan seksual mereka serta 
kebersihan dan penampilan yang 
menarik perhatian isteri.

Rasulullah saw bersabda: 
“Dalam jimak (persetubuhan) 

seseorang daripada kamu itu ada 
sedekah (mendapat pahala).”  

(Riwayat Muslim)
Daripada hadis ini, kita dapat 

ketahui hubungan intim antara 
suami isteri bukan sekadar 
memenuhi nafsu semata-mata, 
namun membawa ganjaran 
pahala dengan niat yang betul dan 
mengikut syarak.

Justeru suami perlu menggauli 
isteri dengan penuh hemah dan 
bertanggungjawab.

DIDIK, SANTUN DAN 
HORMAT ISTERI

Suami perlu melayani isteri 
sebagai rakan kongsi dalam 
kehidupan berumah tangga.

Mereka perlu mengiktiraf 
peranan dan sumbangan isteri 
dalam menguruskan ehwal rumah 
tangga, membesarkan anak serta 
menghargai pandangan dan 
pendapat mereka dalam membuat 
keputusan bersama.

Dalam berkomunikasi dengan 
isteri, elak menggunakan bahasa 
kesat atau menghina.

Suami juga perlu menghormati 
hak dan privasi isteri serta tidak 
memaksa mereka melakukan 
sesuatu yang bertentangan dengan 
kehendak atau prinsipnya.

Beri ruang dan masa untuk isteri 
melakukan kegiatan atau hobi yang 
diminati.

Penting untuk menjaga batas 
dalam bergurau dan berseloroh 

dengan isteri agar tidak melukakan 
hati atau menjatuhkan maruahnya.

Elak membandingkan 
isteri dengan wanita lain atau 
mendedahkan kekurangannya 
kepada orang lain.

Jika berlaku perselisihan atau 
pertelingkahan, suami perlu 
menyelesaikannya dengan cara yang 
baik dan bijaksana serta bersedia 
memohon maaf dan memaafkan.

JAGA MARUAH, AIB 
ISTERI

Suami perlu melindungi ke- 
hormatan dan kerahsiaan isteri.

Jangan sekali-kali mendedahkan 
perkara yang boleh menjatuhkan 
maruah atau imej yang 
mendatangkan aib kepada isteri.

Hendaklah si suami berpakaian 
dan bertingkah laku dengan cara 
yang sopan dan tidak menjolok 
mata.

Anggaplah isteri sebagai amanah 
Allah swt yang perlu dilindungi.

Jika si isteri melakukan kesilapan, 
suami perlu menanganinya dengan 
cara bijaksana dan berhikmah.

Beri peluang kepada isteri 
memperbaiki diri dan bertaubat 
serta memaafkannya dengan hati 
yang ikhlas.

JAGA KESELAMATAN 
ISTERI

Tanggungjawab suami menjaga 
keselamatan isteri meliputi aspek 
fizikal dan emosi.

Apabila berada di luar rumah, 
suami perlu menjaga isteri daripada 
sebarang ancaman seperti gangguan 
seksual, ragut atau kemalangan.

Jika isteri perlu keluar seorang 
diri, suami perlu memastikan isteri 
mempunyai cara untuk dihubungi 
sekiranya berlaku kecemasan.

Dari segi keselamatan emosi, 
suami perlu melindungi isteri 
daripada sebarang bentuk 
penderaan atau penganiayaan sama 
ada secara lisan, fizikal atau seksual.

SABAR, TOLAK ANSUR
Sikap sabar dan toleransi 

merupakan kunci kepada 
keharmonian dan kestabilan rumah 
tangga.

Hidup berumah tangga pasti ada 
cabaran dan ujian.

Sebagai ketua keluarga, suami 
perlu menunjukkan contoh yang 
baik dalam mengamalkan sifat ini.

Setiap individu mempunyai 
kelemahan masing-masing. Tidak 
ada sesiapa yang sempurna.

Suami perlu belajar menerima 
kelemahan isteri dan membantunya 
memperbaiki diri secara bertahap.

Sifat toleransi penting dalam 
menyelesaikan perselisihan 
pendapat dengan isteri.

Jauhi bertindak secara egoistik 
dan bersedia bertolak ansur sambil 
mencari jalan penyelesaian yang 
saksama serta mendengar dan 
menghormati pandangan isteri.

Suami juga perlu memainkan 
peranan dalam meringankan beban 
isteri sebagaimana dirakam dalam 
Surah At-Taubah, ayat 71:

“Dan orang-orang yang beriman, 
lelaki dan perempuan, sebahagian 
mereka (adalah) menjadi penolong 
bagi sebahagian yang lain.” 
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T H E  H U S B A N D ’ S 
R E S P O N S I B I L I T I E S  F R O M 

A N  I S L A M I C  P E R S P E C T I V E

llah the Almighty created His 
creation in pairs, beginning with 
Adam and Eve.

Marriage is a sacred bond that 
unites two individuals of opposite 
genders to live together as 
husband and wife.

Allah says in Surah An-Nisa’, 
verse 34:

“Men are in charge of women 
by (right of] what Allah has given 
one over the other and what they 
spend (for maintenance) from 
their wealth.”

Marriage is not merely a physical 
relationship; it is a commitment to 
shoulder weighty responsibilities 
and a great trust, especially for the 
husband.

In this context, the husband 
plays a crucial role in ensuring the 
well-being and happiness of the 
household.

Therefore, every husband 
must understand and fulfil his 

Shoulder the great trust of
protecting and guiding one’s wife

 for God’s pleasure and eternal happiness

A
responsibilities towards his wife to 
the best of his ability.

Among a wife’s responsibilities 
towards her husband are 
obedience, compliance with lawful 
instructions and maintaining her 
adornment.

The following are the 
responsibilities of a husband 
towards his wife:

PROVIDE MONTHLY 
MAINTENANCE

A husband’s primary res-
ponsibility is to provide monthly 
maintenance (nafkah) for his wife.

This includes basic necessities 
such as food, drink, clothing, 
accommodation and medical care.

He must ensure that the 
amount provided is sufficient to 
meet the needs of his wife and 
children, in accordance with their 
standard of living and his financial 
capacity.
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items and personal necessities, as 
well as access to needed facilities 
and services.

TREAT ONE’S WIFE 
WITH KINDNESS AND 
INTIMACY

A husband’s responsibilities 
also include intimacy and 
affection.

He should treat his wife with 
kindness, gentleness and warmth, 
being attentive to her emotional 
and sexual needs, as well as 
maintaining personal cleanliness 
and an appearance pleasing to her.

Prophet Muhammad (peace be 
upon him) said:

“In the sexual act of each of you 
there is charity (reward).” 

(Narrated by Muslim)
From this hadith, we 

understand that intimacy between 
husband and wife is not merely 
about fulfilling desire; with the 
correct intention and in accordance 
with the Syariah, it carries spiritual 
reward.

Therefore, a husband should 
approach his wife with wisdom, 
sensitivity, and responsibility.

EDUCATE, HONOUR AND 
RESPECT ONE’S WIFE

A husband must treat his wife 
as a partner in married life.

He should recognise her role 
and contributions in managing the 
household, raising the children, 
and value her views and opinions 
in joint decision-making.

In communicating with his wife, 
he must avoid harsh or insulting 
language.

He must respect her rights 
and privacy, and never force her 
to do anything against her will or 
principles.

Give her space and time to 
pursue activities or hobbies she 
enjoys.

It is important to maintain 
boundaries even in jokes and 

In Islam, providing maintenance 
to one’s wife is an obligation 
mandated by the Syariah.

Allah says in Surah Al-Baqarah, 
verse 233:

“Upon the father is the mother’s 
provision and their clothing 
according to what is acceptable. No 
person is charged with more than 
his capacity.”

This shows that a husband is 
responsible for providing his wife’s 
basic needs, regardless of whether 
she works or not.

However, maintenance is not 
limited to fulfilling physical needs 
alone; it also includes emotional 
support and affection.

A husband must show concern 
for his wife’s well-being and 
ensure she does not feel burdened 
or overwhelmed by household 
responsibilities.

Husbands should maintain 
good communication, listen to 
their wives’ concerns or problems, 
and offer appropriate help and 
support.

 A WIFE'S NEEDS

Beyond monthly maintenance, 
a husband is also responsible for 
providing a comfortable and safe 
home for his wife and children.

The home should be equipped 
with essential facilities such as 
water and electricity supply, as well 
as adequate furnishings for the 
family’s comfort.

He must ensure that the living 
environment is clean, orderly and 
conducive to family life.

When choosing a residence, 
he should consider factors such 
as location, safety and access to 
public amenities such as schools, 
hospitals and places of worship.

The home should also suit his 
wife’s needs and preferences, while 
remaining within his financial 
ability to afford rent or housing 
payments.

This includes ensuring sufficient 
kitchen equipment, household 
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playful speech, so as not to hurt her 
feelings or damage her dignity.

Avoid comparing her to 
other women or exposing her 
shortcomings to others.

If disagreements arise, the 
husband should resolve them 
wisely and graciously, and be 
willing to apologise and forgive.

SAFEGUARD HER 
DIGNITY AND HONOUR

A husband must protect his 
wife’s honour and confidentiality.

He should never disclose 
matters that could tarnish her 
dignity or bring shame upon her.

He himself must dress and 
conduct himself modestly and 
appropriately.

He should regard his wife as 
a trust from Allah that must be 
protected.

If she makes a mistake, he 
should address it wisely and with 
compassion.

USTAZ MOHAMAD YUSOP HASSIM
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Give her the opportunity to 
improve herself and to repent, and 
forgive her sincerely.

ENSURE HER SAFETY

A husband’s responsibility to 
protect his wife includes both 
physical and emotional safety.

When outside the home, he 
must safeguard her from threats 
such as harassment, snatch theft or 
accidents.

If she needs to go out alone, 
he should ensure she has a way to 
contact him in case of emergency.

Emotionally, he must protect 
her from any form of abuse or 
mistreatment — whether verbal, 
physical or sexual.

BE PATIENT AND 
PRACTISE TOLERANCE

Patience and tolerance are 
keys to harmony and stability in 
marriage.

Married life inevitably brings 
challenges and trials.

  Every individual has weaknesses. 
No one is perfect.
	 A husband must learn to accept 
his wife’s shortcomings and help her 
improve gradually.

As the head of the family, the 
husband must set a good example 
in embodying these qualities.

Every individual has 
weaknesses. No one is perfect.

A husband must learn to accept 
his wife’s shortcomings and help 
her improve gradually.

Tolerance is essential when 
resolving differences of opinion.

Avoid acting out of ego. Be 
willing to compromise while 
seeking fair solutions, listening to 
and respecting your wife’s views.

A husband must also play his 
part in easing his wife’s burdens, as 
recorded in Surah At-Taubah, verse 
71:

“The believing men and 
believing women are allies of one 
another.” 
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eranan isteri pada abad ke-21 agak 
berbeza dibandingkan dengan abad 
ke-20, iaitu zaman era 1960-an dan 
1970-an.

Perbezaan itu dapat kita saksikan 
sendiri.

Jika pada zaman dahulu, rata-rata 
isteri menjadi suri rumah sepenuhnya, 
kini kita melihat kebanyakan isteri 
mempunyai kerjaya masing-masing.

Dari sudut pandangan Islam, 
perubahan itu bukan satu masalah.

Ini kerana kehidupan berputar; 
begitu juga keperluan manusia.

Islam adalah agama ‘anjal’, yang 
memahami keperluan manusia dan 
keperluan melakukan perubahan 
semasa, selagi mana tidak melanggar 
prinsip asas Islam itu sendiri.

Malah, pekerjaan yang dilakukan 
demi keperluan keluarga, sama 
ada sebagai suri rumah atau yang 
berkerjaya, boleh menjadi satu bentuk 
ibadah jika ia memenuhi tuntutan 
agama.

Firman Allah swt dalam Surah An-
Nahl, ayat 97:

P E R A N A N  I S T E R I  P U P U K 
K E L U A R G A  H A R M O N I

P
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Jadi tulang belakang suami 
dan pendidik anak
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“Barang siapa mengerjakan 
kebaikan, baik lelaki mahupun 
perempuan dalam keadaan 
beriman, maka pasti akan Kami 
berikan kepadanya kehidupan 
yang baik, dan akan Kami berikan 
balasan dengan pahala yang lebih 
baik daripada apa yang telah mereka 
kerjakan.”

Namun, di sebalik perubahan 
itu, terdapat beberapa perkara 
yang perlu dipertahankan demi 
kekukuhan rumah tangga, kerana 
peranan isteri terhadap suami dan 
keluarga adalah amat penting.

Secara ringkas, tulisan ini akan 
mengetengahkan beberapa aspek 
penting peranan isteri dalam rumah 
tangga.

ISTERI SEBAGAI 
PENDUKUNG SUAMI

Jika kita menelusuri sejarah 
permulaan Islam, ketika Nabi saw 
kali pertama menerima wahyu 
daripada Jibril, Baginda diselubungi 
perasaan resah dan takut.

Di Gua Hira’, Nabi saw melalui 
pengalaman kerohanian pertama 
yang menggoncang jiwa dan 
pemikiran Baginda.

Baginda kemudian pulang ke 
rumah dan berkongsi pengalaman 
tersebut dengan isterinya, Saidatina 
Khadijah ra.

Khadijah memberikan kata-
kata sokongan dan dorongan, 
menenangkan jiwa dan pemikiran 
Nabi saw yang sedang gundah.

Beliau berkata kepada suaminya:
“Jangan engkau berfikir tidak 

baik tentang dirimu. Demi Allah 
bahawa Dia (Allah) tidak akan 
menghinamu! Engkau telah 
melindungi, membantu dan 
menyambung silaturahim dengan 
kerabatmu. Engkau hanya berkata 
jujur dan membantu mereka yang 
memerlukan. Engkau membantu 

orang-orang yang tidak memiliki 
apa-apa.”

Tidak sekadar dengan kata-kata, 
Khadijah turut membawa suaminya 
berjumpa dengan Waraqah bin 
Naufal.

Waraqah ialah seorang yang 
masih mengamalkan ajaran Nabi 
Ibrahim as dan memahami isi Taurat 
dan Injil.

Pertemuan itu bertujuan 
meyakinkan Nabi bahawa 
pengalaman wahyu itu adalah 
sesuatu yang positif, bukan 
sebaliknya.

Sokongan, dorongan dan usaha 
isterinya memberikan suntikan 
semangat yang berterusan kepada 
Nabi saw.

Dorongan itu terus diberikan 
sepanjang Nabi saw berdakwah 
sehingga Khadijah wafat.

Benarlah kata-kata yang 
bermaksud: 

“Di sebalik setiap lelaki yang 
berjaya, terdapat seorang wanita 
yang menjadi pendorongnya.”

ISTERI SEBAGAI 
TULANG BELAKANG 
SUAMI

Salah satu peranan utama isteri 
dalam Islam adalah sebagai tulang 
belakang suami.

Allah swt berfirman dalam Surah 
An-Nisa, ayat 34:

“Laki-laki itu adalah pemimpin 
bagi perempuan, oleh kerana Allah 
telah melebihkan sebahagian 
mereka (laki-laki) atas sebahagian 
yang lain (perempuan) dan kerana 
mereka telah membelanjakan 
sebahagian daripada harta mereka.”

Walaupun ayat ini menunjukkan 
suami mempunyai tanggungjawab 
mencari nafkah dan melindungi 
keluarga, isteri turut memainkan 
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peranan penting dalam menyokong 
suami dalam tanggungjawab 
kepimpinan itu.

Tanpa sokongan moral dan emosi, 
suami mungkin sukar melaksanakan 
tanggungjawabnya dengan baik.

Dalam keadaan mencabar, 
kehadiran isteri sebagai penyokong 
memberikan kekuatan kepada 
suami agar terus berjuang demi 
kesejahteraan dan kebahagiaan 
keluarga.

ISTERI SEBAGAI IBU, 
PENDIDIK

Antara peranan penting isteri 
ialah sebagai ibu yang mendidik 
anaknya.

Pendidikan awal anak bermula 
dari rumah, dan isteri atau ibu 
biasanya merupakan individu paling 
dekat serta mesra dengan mereka.

Rasulullah saw bersabda:
“Setiap kamu adalah pemimpin 

dan setiap kamu akan diminta 
dipertanggungjawabkan terhadap 
kepimpinannya. Seorang lelaki 
adalah pemimpin bagi keluarganya 
dan seorang wanita adalah 
pemimpin bagi rumah suaminya.”  

(Riwayat Bukhari dan Muslim).
Hadis ini menekankan peranan 

dan tanggungjawab penting isteri 

dalam mendidik anak supaya 
menjadi individu yang baik dan 
bertanggungjawab.

Justeru, isteri perlu menanamkan 
nilai Islam dalam diri anak agar 
mereka dewasa menjadi generasi 
berakhlak mulia.

Pastinya dengan didikan yang 
diberikan oleh suami dan penekanan 
daripada isteri atau sebaliknya 
akan menjadikan didikan tersebut 
terpahat di hati anak.

Seperti disebut dalam peribahasa 
Arab, “Ibu adalah sekolah pertama 
untuk semua anak.”

Kesimpulannya, apa yang 
diketengahkan di sini hanyalah 
sebahagian kecil daripada peranan 
besar yang dimainkan oleh para 
isteri.

Dengan memahami dan 
menghayati tanggungjawab yang 
perlu dijalankan, isteri dapat 
melaksanakan peranan tersebut 
dengan penuh komitmen, sekali 
gus menjadi contoh yang baik untuk 
generasi akan datang.

Dalam dunia yang semakin 
terbuka kepada pengaruh tidak 
baik, peranan wanita sebagai 
isteri dan ibu dalam keluarga serta 
masyarakat menjadi lebih kritikal 
berbanding sebelumnya.

Isteri yang menjadi teman 

  Dalam dunia yang semakin terbuka kepada 
pengaruh tidak baik, peranan wanita sebagai isteri dan 
ibu dalam keluarga serta masyarakat menjadi lebih 
kritikal berbanding sebelumnya.

sehidup semati kepada suami, 
serta pendidik kepada anak, turut 
menjadi sumber inspirasi kepada 
insan di sekelilingnya.

Dalam melaksanakan tanggung 
jawab ini, isteri perlu sentiasa 
merujuk kepada ajaran Islam dan 
berusaha menjadi yang terbaik 
dalam setiap peranan yang 
dipegang.

Dengan cara ini, keluarga 
yang bahagia dan harmoni dapat 
diwujudkan, selaras dengan 
ajaran Islam yang menekankan 
kesejahteraan dalam kehidupan 
berumah tangga. 
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T H E  W I F E ’ S  R O L E  I N 
F A M I L Y  H A R M O N Y

 he role of a wife in the 21st 
century differs somewhat 
from that of the 20th century, 
particularly during the 1960s and 
1970s.

We can witness this change 
ourselves.

In the past, most wives were 
full-time homemakers. Today, 
however, many wives pursue their 
own careers.

From an Islamic perspective, 
this shift is not a problem.

Life evolves, and so do human 
needs.

Islam is a dynamic religion that 
recognises human needs and the 
necessity of adapting to changing 
circumstances, as long as the 
fundamental principles of Islam 
are not violated.

Indeed, work undertaken for 
the well-being of the family – 
whether as a homemaker or as a 
working professional – can become 
a form of worship if it fulfils the 

T
requirements of the religion.

Allah says in Surah An-Nahl, 
verse 97:

“Whoever does good, whether 
male or female, while being a 
believer, We will surely grant them 
a good life, and We will reward 
them according to the best of what 
they used to do.”

Yet despite these changes, 
certain principles must be 
preserved to maintain the strength 
of the family, because a wife’s role 
in relation to her husband and 
family is extremely important.

This article briefly highlights 
several key aspects of a wife’s role 
within the household.

THE WIFE AS HER 
HUSBAND’S SUPPORTER

If we look back to the earliest 
days of Islam, when the Prophet 
(peace be upon him) first received 
revelation from the angel Jibrīl, 
he was overwhelmed with anxiety 
and fear.

Her husband’s backbone 
and her children’s educator
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In the Cave of Ḥirā’, the Prophet 
(peace be upon him) underwent a 
profound spiritual experience that 
deeply shook his heart and mind.

He returned home and 
shared this experience with 
his wife, Khadijah. Khadijah 
offered words of reassurance and 
encouragement, calming the 
Prophet’s (peace be upon him) 
troubled heart and mind.

She said to him:
“Do not think badly of yourself. 

By Allah, He will never disgrace 
you. You maintain family ties, you 
speak the truth, you help those in 
need, and you support those who 
have nothing.”

Her support was not limited to 
words.

Khadijah also brought her 
husband to meet Waraqah ibn 
Nawfal.

Waraqah was a man who still 
followed the teachings of Prophet 
Ibrahim (peace be upon him) and 
had knowledge of the Torah and 
the Gospel.

The purpose of this meeting 
was to reassure the Prophet (peace 
be upon him) that his experience of 
revelation was something positive, 
not something to fear.

The support, encouragement 
and initiative shown by his wife 
strengthened the Prophet (peace 
be upon him).

Her encouragement continued 
throughout the Prophet’s (peace 
be upon him) mission of da’wah 
until Khadijah passed away.

Indeed, the saying rings true: 
“Behind every successful man 
stands a woman who supports 
him.”

THE WIFE AS THE 
BACKBONE OF HER 
HUSBAND

One of the main roles of a wife 
in Islam is to be the backbone of 
her husband.

Allah says in Surah An-Nisā’, 
verse 34:

“Men are the protectors and 
maintainers of women because 
Allah has given some of them 
advantage over others and because 
they spend of their wealth.”

Although this verse shows 
that the husband bears the 
responsibility of providing for 
and protecting the family, the 
wife also plays an essential role in 
supporting him in that leadership.

Without moral and emotional 
support, a husband may struggle 
to fulfil his responsibilities well.

In times of difficulty, the 
presence of a supportive wife 
strengthens the husband so that 
he can continue striving for the 
well-being and happiness of the 
family.

THE WIFE AS MOTHER 
AND EDUCATOR

Another important role of a wife 
is that of a mother who educates 
her children.

A child’s early education begins 
at home, and the mother is usually 
the person closest to them.

Prophet Muhammad (peace be 
upin him) said:

“Each of you is a shepherd, 
and each of you is responsible for 
those under your care. A man is 
the shepherd of his family, and 
a woman is the shepherd of her 
husband’s household.” 

(Narrated by Bukhari and 
Muslim)

This hadith emphasises the 
wife’s responsibility in nurturing 
and educating children so that 
they grow into responsible and 
upright individuals.
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For this reason, wives should 
instil Islamic values in their 
children so that they grow into a 
morally upright generation.

The guidance provided by 
the father and reinforced by the 
mother – or vice versa –  will leave 
a lasting impression on a child’s 
heart.

As the Arabic proverb says: “The 
mother is the first school for every 
child.”

In conclusion, what has been 
discussed here represents only a 
small portion of the many roles 
wives play.

By understanding and 
embracing these responsibilities, 
wives can carry out their roles 
with dedication and become role 
models for future generations.

USTAZ MOHAMED KHAIR RAHMAT
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Registry of Muslim Marriages (ROMM).

  In a world increasingly exposed to 
harmful influences, the role of women as 
wives and mothers within the family and 
society has become more critical than ever.

In a world increasingly exposed 
to harmful influences, the role 
of women as wives and mothers 
within the family and society has 
become more critical than ever.

A wife who stands beside her 
husband as a lifelong companion, 
while nurturing and educating her 
children, also becomes a source of 
inspiration to those around her.

In fulfilling these 
responsibilities, wives should 
always refer to the teachings of 
Islam and strive to excel in every 
role they undertake.

In this way, a happy and 
harmonious family can be 
built – one that reflects the 
Islamic emphasis on well-being 
and balance in family life. 
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erkahwinan adalah sebuah perjanjian 
penuh amanah dan kasih sayang.

Dalam perkahwinan, nafkah adalah 
tanggungjawab suci yang tidak boleh 
diabaikan oleh suami terhadap isteri dan 
anak.

Ia bukan sahaja menjadi kewajipan 
suami terhadap isteri, malah merupakan 
salah satu tiang peneguh keharmonian 
rumah tangga.

Nafkah merujuk kepada segala 
keperluan asas yang perlu disediakan 
oleh suami kepada keluarga, termasuk 
makanan, pakaian, tempat tinggal, 
perubatan, serta perbelanjaan lain yang 
sewajarnya.

Ia juga merangkumi sokongan dan 
kesejahteraan emosi serta rohani.

Islam telah menetapkan dengan jelas 
peranan ini, yang bukan sahaja menjadi 
tanggungjawab malah satu ibadah yang 
mendekatkan diri kepada Allah swt.

Firman-Nya dalam ayat 34 Surah An-
Nisa’:

“Kaum lelaki itu adalah pemimpin 
bagi kaum wanita, oleh kerana Allah telah 
melebihkan sebahagian mereka (lelaki) 
atas sebahagian yang lain (wanita), 
dan kerana mereka telah menafkahkan 
sebahagian daripada harta mereka.”

P E R A N A N  N A F K A H  D A L A M 
B I N A  K E L U A R G A  B A H A G I A

P
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Tanggungjawab nafkah bukan sekadar kewajipan,
malah jalan dekatkan diri kepada Allah 

dan pupuk kasih sayang keluarga

Ayat ini menekankan tanggung 
jawab memberi nafkah adalah salah 
satu sebab utama lelaki diangkat 
sebagai pemimpin keluarga.

Nafkah bukan sahaja me-
menuhi keperluan fizikal, malah 
melambangkan kasih sayang dan 
keadilan seorang suami terhadap 
keluarganya.

Allah swt berfirman dalam ayat 
233, Surah Al-Baqarah:

“Dan kewajipan bapa (suami) 
ialah memberi makan dan pakaian 
kepada isteri mereka dengan cara 
yang baik.”

Rasulullah saw juga bersabda:
“Dan mereka (isteri kamu) 

mempunyai hak atas kamu untuk 
memberi rezeki dan pakaian kepada 
mereka dengan cara yang baik.” 

(Riwayat Muslim)

JENIS CONTOH NAFKAH:
 Keperluan asas:

Suami bertanggungjawab 
me-nyediakan tempat tinggal 
yang melindungi isteri dan anak 
daripada bahaya serta memberikan 
keselesaan.
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Contohnya, menyediakan rumah 
yang memenuhi keperluan asas 
keluarga, termasuk bil elektrik dan 
air.

 Nafkah makanan: 
Ini merangkumi penyediaan 

makanan berkhasiat yang sesuai 
untuk kesihatan anggota keluarga.

Tidak memadai menyediakan 
makanan seadanya sahaja tanpa 
mengambil kira keperluan 
pemakanan.

 Keperluan peribadi:
Barangan peribadi seperti 

pakaian, dan dalam konteks 
kehidupan moden, nafkah juga 
merangkumi keperluan peribadi 
seperti penjagaan diri, penjagaan 
kulit serta barangan kebersihan diri.

Jika perkara ini merupakan 
keperluan isteri, maka suami 
wajar bersikap bertimbang rasa 
untuk menyediakannya selagi ia 
munasabah dan tidak berlebihan.

 Sokongan emosi dan rohani:
Suami wajib memberi perhatian 

kepada kesejahteraan emosi isteri.
Nabi Muhammad saw merupakan 

contoh terbaik dalam hal ini.
Baginda bersabda: 
“Sebaik-baik kamu adalah 

orang yang paling baik terhadap 
keluarganya, dan aku adalah yang 
terbaik di antara kamu terhadap 
keluargaku.”

Antara akhlak mulia Rasulullah 
saw ialah pergaulan yang baik, 
sentiasa ceria dan suka bermesra 
dengan isterinya dengan penuh 
kelembutan.

Baginda juga menunaikan nafkah 
kepada mereka dengan sebaiknya, 
menceriakan mereka dengan senda 
gurau.

NAFKAH, KEHARMONIAN 
RUMAH TANGGA

Kegagalan suami untuk 
memenuhi kewajipan nafkah boleh 
membawa kepada pelbagai masalah 
dalam rumah tangga, termasuk 
perselisihan dan keretakan rumah 
tangga.

Oleh itu, suami perlu sedar 
pemberian nafkah bukan 
sahaja memenuhi keperluan 
fizikal keluarga, malah menjadi 
asas kepada kebahagiaan dan 
keharmonian.

Seperti peribahasa Melayu, bagai 
aur dengan tebing, suami isteri perlu 
saling melengkapi dan bekerjasama 
dalam membina keluarga yang 
harmoni.

Berikut beberapa prinsip yang 
boleh diterapkan dalam kehidupan 
harian:

 Komunikasi: Suami isteri 
perlu berkomunikasi secara 
terbuka mengenai keperluan dan 
kemampuan masing-masing untuk 
mengelakkan salah faham.

 Bermusyawarah: Amalkan 
mesyuarat keluarga untuk membuat 
keputusan berkaitan perbelanjaan.

Bersama merancang bajet 
bulanan yang terperinci untuk 
memastikan semua keperluan 
keluarga dipenuhi.

Dengan ini, kedua-dua pihak rasa 
dihargai.

 Berdoa dan sabar: Sentiasa berdoa 
kepada Allah agar diberikan rezeki 
yang mencukupi.

Dalam masa yang sama, bersabar 
dengan ujian dan cuba yang 
terbaik untuk mempertingkatkan 
kehidupan.

NASIHAT BAGI SUAMI 
ISTERI

Wahai para suami, sedarilah 
tanggungjawab memberikan nafkah 
adalah amanah besar.

Bersikap adil dan ihsan dalam 
memenuhi keperluan keluarga.

Jadikan nafkah sebagai bentuk 
ibadah.

Memberi nafkah bukan sahaja 
menggembirakan hati isteri, malah 
menjadi sebab keberkatan dalam 
kehidupan.

Rasulullah saw bersabda: 
“Dinar yang paling utama ialah 

dinar yang dibelanjakan oleh 
seorang lelaki untuk keluarganya.” 

(Riwayat Muslim)

Kepada isteri, hargai usaha suami 
dalam menunaikan nafkah bagi 
memenuhi keperluan keluarga.

Sekiranya terdapat kekurangan, 
bincanglah dengan baik tanpa 
menyimpan rasa tidak puas hati.

Sokongan dan  penghargaan seorang 
isteri mampu menjadi dorongan kuat 
bagi suami untuk berusaha lebih gigih 
demi kebahagiaan keluarga.

KESIMPULAN
Nafkah dalam perkahwinan adalah 

satu amanah yang membawa kesan besar 
terhadap kesejahteraan keluarga.

Ia bukan sahaja memenuhi 
keperluan fizikal, mental dan rohani, 
malah melambangkan cinta dan 
tanggungjawab.

Suami perlu memahami kewajipan ini 
dengan penuh kesungguhan, manakala 
isteri perlu menghargai dan menyokong 
usaha suami

Dalam rumah tangga, suami dan isteri 
merupakan pelengkap antara satu sama 
lain.

Dengan saling memahami dan 
menghormati tanggungjawab masing-
masing, keluarga akan menjadi institusi 
penuh dengan kasih sayang, keberkatan 
dan harmoni.

Bak kata pepatah, bulat air kerana 
pembetung, bulat kata kerana muafakat.

Semoga kita sentiasa diberi kekuatan 
menunaikan tanggungjawab masing-
masing dengan penuh ikhlas dan 
sebaiknya. 

  Nafkah dalam perkahwinan adalah 
satu amanah yang membawa kesan 
besar terhadap kesejahteraan keluarga.
	 Ia bukan sahaja memenuhi 
keperluan fizikal, mental dan rohani, 
malah melambangkan cinta dan 
tanggungjawab.
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P R O V I D I N G  F I N A N C I A L L Y 
F O R  T H E  F O R M A T I O N  O F 

A  H A P P Y  F A M I L Y

arriage is a covenant filled 
with trust and love.

Within marriage, nafkah 
(financial provision) is a sacred 
responsibility that a husband 
must not neglect towards his 
wife and children.

It is not only a duty owed by 
the husband to his wife, but also 
one of the key pillars that sustain 
harmony within the household.

Nafkah refers to all basic 
necessities that a husband must 
provide for his family, including 
food, clothing, shelter, medical 
care, as well as other reasonable 
expenses.

It also encompasses 
emotional and spiritual support 
and well-being.

Islam has clearly defined 
this role not merely as a 
responsibility but as an act of 
worship that draws one closer to 
Almighty Allah.

Allah says in verse 34 Surah 
An-Nisāʾ (4:34):

“Men are in charge of women 
by [right of] what Allah has given 

M
one over the other and what they 
spend [for maintenance] from 
their wealth.”

This verse emphasises that the 
responsibility of providing nafkah 
is one of the primary reasons men 
are entrusted as leaders of the 
family.

Nafkah does not only fulfil 
physical needs; it also reflects a 
husband’s love and justice towards 
his family.

Allah also says in verse 233 
Surah al-Baqarah:

“...And upon the father is 
their provision and their clothing 
according to what is acceptable...”

The Prophet also said:
“And they (your wives) have 

rights over you — that you provide 
for them and clothe them in a fair 
manner.” 

(Narrated  by Muslim)

Providing nafkah is not merely an obligation 
but also a means of drawing closer to Allah 

and nurturing love within the family
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TYPES AND EXAMPLES OF 
NAFKAH 

 Basic necessities:
The husband is responsible for providing 

a home that protects his wife and children 
from harm and ensures their comfort.

For example, providing a house that 
meets the family’s basic needs, including 
utilities such as electricity and water.

 Food provision:
This includes supplying nutritious meals 

suitable for the health of family members.
It is not sufficient to provide food without 

considering proper nutritional needs.

 Personal needs:
Personal items including clothing, 

and in the context of modern life, nafkah 
also includes personal care needs such as 
grooming, skincare, and hygiene products.

If these are genuine needs of the wife, the 
husband should be considerate in providing 
them, as long as they are reasonable and not 
excessive.

  Emotional and spiritual support:
The husband must give attention to his 

wife’s emotional well-being.
The Prophet (peace be upon him) is the 

best example in this regard. He said:
“The best of you are those who are best to 

their families, and I am the best among you 
to my family.”

Among the noble character of the Prophet 
 was that he maintained (peace be upon him) صلى الله عليه وسلم
excellent companionship, was cheerful, and 
interacted affectionately with his wives with 
gentleness.

He also fulfilled their nafkah in the best 
manner and brought them joy with light-
heartedness and kindness.

NAFKAH AND FAMILY 
HARMONY

A husband’s failure to fulfil his obligation 
of nafkah can lead to various problems in 
the household, including disputes and 
breakdown in relationships.

Therefore, a husband must realise that 
providing nafkah is not only about meeting 
physical needs, but is also the foundation of 
happiness and harmony.

As the Malay proverb goes, ‘bagai 
aur dengan tebing’ (like the bamboo and 
the riverbank), husband and wife must 
complement one another and work together 
in building a harmonious family.

Here are several principles that can be 
practised in daily life:

 Communication: Husband and wife should 
communicate openly about their needs and 
capacities to avoid misunderstandings.

 Mutual consultation: Practise family 
discussions when making decisions about 
expenses.

Plan a detailed monthly budget together 
to ensure all family needs are met.

In doing so, both parties will feel valued.

 Prayer and patience: Constantly pray to 
Allah for sufficient provision.

At the same time, remain patient in 
facing trials and strive to improve one’s 
circumstances.

ADVICE FOR HUSBANDS AND 
WIVES

O husbands, realise that the responsibility 
of providing nafkah is a great trust (amanah).

Be just and compassionate in fulfilling 
your family’s needs.
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Make nafkah a form of worship.
Providing for your family not only 

brings happiness to your wife, but 
also becomes a source of blessing in 
life.

The Prophet (peace be upon him) 
said:

“The best dinar is the dinar that a 
man spends on his family.”  

(Narrated by Muslim)
 To wives, appreciate your 

husband’s efforts in fulfilling nafkah 
for the family.

If there are shortcomings, discuss 
them kindly without harbouring 
resentment.

A wife’s support and appreciation 
can be a strong motivation for her 
husband to strive harder for the 
family’s happiness.

CONCLUSION

Nafkah in marriage is a trust that 
carries profound impact on the well-
being of the family.

It does not only fulfil physical, 
mental, and spiritual needs, but also 
symbolises love and responsibility.

The husband must understand 
this obligation with sincerity and 
commitment, while the wife should 
appreciate and support his efforts.

In a household, husband and wife 
complete each other.

With mutual understanding 
and respect for each other’s 
responsibilities, the family becomes 
an institution filled with love, 
blessings, and harmony.

As the Malay proverb goes ‘bulat 
air kerana pembetung, bulat kata 
kerana muafakat’ which means unity 
is achieved through consensus.

May we always be granted the 
strength to fulfil our responsibilities 
with sincerity and excellence. 
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  Nafkah in marriage is a trust that carries profound 
impact on the well-being of the family.
	 It does not only fulfil physical, mental, and 
spiritual needs, but also symbolises love and 
responsibility.
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    etiap pasangan tanpa mengira 
usia mengimpikan perkahwinan 
yang bahagia dan berkekalan di saat 
termeterainya akad nikah di antara 
mereka.

Namun, sebagai manusia tiada 
sesiapa yang terkecuali daripada 
melakukan kesilapan, sama ada ia 
disengajakan atau tidak.

Salah satu punca kesilapan yang 
boleh berlaku adalah dari segi 
pertuturan.

Bak kata pepatah Arab:
“Perkataan itu dapat menembus 

apa yang tidak dapat ditembus oleh 
jarum.”

Daripada pepatah itu, kita dapat 
menilai betapa pentingnya kita 
menjaga pertuturan kerana ia akan 
memberi kesan mendalam kepada 
orang yang mendengarnya.

Kalau baik pertuturan itu, maka 
baiklah penerimaannya.

Sebaliknya, jika pertuturan itu 
kurang baik, ia akan memberi kesan 
mendalam dan boleh merosakkan 
hubungan.

P E N T I N G N Y A  K O M U N I K A S I 
D A L A M  P E R K A H W I N A N

S
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Komunikasi baik atau tepat akan wujudkan 
sakinah, mawaddah dan rahmah 

dalam rumah tangga
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Terlajak perahu boleh diundur, 
terlajak kata buruk padahnya.

Sebagai pasangan suami isteri, 
kita juga tidak terkecuali akan 
menempuh masalah ini.

Antara faktor utama timbulnya 
masalah adalah ekoran tindakan 
menilai tanpa penjelasan.

Di zaman teknologi serba moden, 
penggunaan media sosial adalah 
rangkaian utama dalam komunikasi.

Pasangan lebih gemar 
berkomunikasi antara satu sama 
lain melalui aplikasi media sosial 
berbanding pertuturan secara 
semuka.

Cara ini tidak digalakkan bagi 
mengelakkan berlakunya salah 
faham.

Sebagai contoh, isteri bertanya 
pendapat suami berkaitan sesuatu 
perkara, kemudian suami menjawab 
dengan frasa yang tidak berapa jelas, 
seperti, “Suka hati awaklah”.

Isteri memikirkan jawapan suami 
dari sudut negatif, seolah-olah 
suami tidak mahu melayannya atau 
suami sedang marah dengannya.

Sebaliknya, suami pula me-
nyifatkan jawapan itu sebagai 
memberi peluang kepada isteri 
untuk membuat keputusan apa yang 
terbaik untuk isterinya.

Pihak suami tidak memikirkan 
unsur negatif seperti apa yang 
difikirkan oleh pihak isteri.

Disebabkan penilaian yang 
berbeza itu, salah faham boleh 
timbul di antara mereka.

Faktor lain ialah berkomunikasi 
pada waktu yang kurang sesuai.

Sebagai contoh, suami mengajak 
isteri berbincang sebaik sahaja 
beliau pulang dari bekerja atau isteri 
sedang sibuk mengurus anak-anak.

Sebagai manusia, adalah 
menjadi kebiasaan kita, ketika kita 

penat atau sibuk, keadaan itu akan 
membuat perasaan kita tidak stabil.

Mudah tercetus kemarahan yang 
boleh mengakibatkan pertengkaran 
di antara mereka.

Maka adalah tidak mustahil 
dalam keadaan itu, suami akan 
terlafaz talak tanpa sengaja.

Faktor seterusnya, ada juga 
pasangan yang lebih gemar 
memendam perasaan daripada 
berbincang.

Ini kerana mereka berpendapat, 
apa jua yang terjadi adalah ujian 
buat mereka dan mereka perlu 
bersabar dalam menghadapinya.

Konsep sabar yang mereka 
gunakan itu adalah kurang tepat.

  Suami isteri yang menerima 
teguran pula tidak harus berfikir 
pasangan sengaja ingin mencari silap 
atau kelemahan mereka.
	 Mereka juga perlu memastikan 
perbincangan itu diadakan pada waktu 
yang sesuai. Misalnya, apabila kedua-
dua pihak berada dalam keadaan 
tenang dan santai agar perbincangan 
akan membawa huraian yang baik. 
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Sebagai manusia yang tidak 
bersifat maksum, pasti suatu hari 
nanti, mereka tidak akan dapat 
mampu mengawal kesabaran akibat 
perasaan yang terpendam sekian 
lama.

Di saat itulah, kesannya mungkin 
akan menjadi lebih parah.

Berdasarkan faktor di atas, kita 
dapat melihat betapa komunikasi 
yang baik itu penting dalam 
mewujudkan rumah tangga 
bahagia.

Pasangan juga perlu 
mengelakkan diri daripada suka 
berburuk sangka tanpa meminta 
penjelasan dalam sesuatu perkara.

Namun, pasangan harus me-
mastikan waktu yang tepat untuk 
mereka mendapatkan penjelasan 
atau berbincang agar tiada 
persengketaan berlaku.

Pepatah Arab ada menyebut:
“Tiap-tiap tempat ada kata-

katanya yang tepat dan pada setiap 
kata ada tempatnya yang tepat.”

Konsep sabar yang suami 
isteri perlu gunakan adalah ketika 
salah seorang daripada mereka 
sedang marah, yang seorang lagi 

perlu bersabar dan berdiam bagi 
mengelakkan keadaan menjadi 
semakin teruk.

Mereka boleh meneruskan 
perbincangan apabila kedua-duanya 
dalam keadaan tenang.

Dalam keadaan tenang, 
pasangan boleh meluahkan apa jua 
yang terbuku di dalam hati masing-
masing kerana dalam keadaan 
itu pasangan lebih rasional dalam 
membuat keputusan.

Anas ra berkata:
“Telah bersabda Rasulullah 

saw: “Diam itu satu kebijaksanaan, 
tetapi sedikit orang yang 
mengamalkannya”. 

(Riwayat Al-Baihaqi)
Diam tidak bererti kita kalah, 

bahkan kita telah menang dalam 
mengawal hawa nafsu kita daripada 
bisikan syaitan.

Untuk mengekalkan hubungan 
bahagia, pasangan suami isteri 
perlu meluahkan apa jua yang 
menimbulkan rasa kurang senang 
di hati mereka dengan mengadakan 
perbincangan untuk mencari jalan 
penyelesaian.

Suami isteri yang menerima 

teguran pula tidak harus berfikir 
pasangan sengaja ingin mencari 
silap atau kelemahan mereka.

Mereka juga perlu memastikan 
perbincangan itu diadakan pada 
waktu yang sesuai. Misalnya, 
apabila kedua-dua pihak berada 
dalam keadaan tenang dan santai 
agar perbincangan akan membawa 
huraian yang baik, insya-Allah.

Kesimpulannya, komunikasi yang 
baik atau tepat akan mewujudkan 
sakinah, mawaddah dan rahmat 
dalam rumah tangga mereka.

Komunikasi perlu dimulakan 
dari awal perkahwinan agar mereka 
dapat menjadi contoh kepada 
generasi akan datang. 
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M A R R I A G E

     very couple, regardless of 
age, dreams of a happy and lasting 
marriage at the moment the 
marriage contract is solemnised 
between them.

However, as human beings, 
no one is exempted from making 
mistakes intentionally or 
otherwise.

One possible source of error is in 
speech.

As the Arabic proverb says:
“Words can penetrate what 

needles cannot.”
Through this proverb, we discern 

the importance of safeguarding 
one’s speech, given its profound 
effect on the listener.

Good speech invites a good 
response.

Conversely, careless speech 
wounds    and damages relationships.

What drifts may return; what is 
spoken cannot.

As husband and wife, we are 
likewise not exempt from this issue.

E
One of the main factors leading 

to problems is the act of making 
judgements without seeking 
clarification.

In this era of advanced 
technology, the use of social media 
has become a primary form of 
communication.

Couples tend to communicate 
with one another through social 
media apps rather than face-to-
face.

This method is not encouraged, 
as it may lead to misunderstanding.

For example, a wife may ask 
for her husband’s opinion, only to 
receive a vague response such as, 
“Up to you.”

Hearing this, the wife may 
assume that her husband is 
disengaged or upset with her.

Conversely, the husband regards 
his response as a sign of trust, 
offering his wife the freedom to 
decide what she believes is best.

The husband, however, intends 
no negative implication, in contrast 
to what the wife has assumed.

Good and appropriate communication will create 
tranquillity, affection and compassion 

in married life
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Due to these differing 
interpretations, misunderstandings 
can arise between them.

Another factor is communicating 
at an inappropriate time, and in 
similar situations.

For instance, a husband or wife 
invites their spouse to discuss an 
issue immediately after returning 
from work, or while the wife is busy 
managing the children.

As human beings, it is natural 
that when we are tired or busy, our 
emotions become unstable.

Anger can be easily triggered, 
which may result in arguments 
between them.

In such a situation, it is not 
impossible for the husband to call for 
divorce unintentionally.

Another factor is that some 
couples prefer to suppress their 
feelings rather than discuss them.

This is because they believe that 
whatever happens is a test for them, 
and that they must be patient in 
facing it.

However, the concept of patience 
they apply is not entirely correct.

As human beings who are fallible, 
there will surely come a day when 
they can no longer control their 
patience due to long-suppressed 
emotions.

At that point, the consequences 
may become even more severe.

Based on the factors above, 
we can see how important good 
communication is in creating a 
happy household.

Couples should also avoid 
harbouring negative assumptions 
without seeking clarification on a 
matter.

However, they must ensure that 
the right time is chosen to seek 
clarification or to discuss issues, so 
that conflict does not arise.

An Arabic proverb states:
“Every situation has words 

befitting it, and every word has its 
proper place.”

In addition, the concept of 
patience that should be practised 
is this: when one spouse is angry, 
the other should exercise patience 
and remain silent to prevent the 
situation from worsening.

USTAZ MOHAMMED NAZIM 
RAHUMA DULLA
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  Couples should also avoid harbouring negative 
assumptions without seeking clarification on a 
matter.
	 However, they must ensure that the right time 
is chosen to seek clarification or to discuss issues, 
so that conflict does not arise.

They can resume the discussion 
when both are calm.

In a calm state, couples can 
express whatever is hidden in 
their hearts, because in such 
circumstances they are more 
rational in making decisions.

Anas ra reported:
“The Messenger of Allah (peace 

be upon him) said: ‘Silence is 
wisdom, but few people practise 
it.’”

(Narrated by al-Bayhaqi)
Silence does not mean that we 

have lost; rather, it means we have 
won in controlling our desires from 
the whispers of Satan.

To maintain a happy 
relationship, husbands and wives 
need to express anything that 
causes discomfort in their hearts 
by holding discussions to seek 
solutions.

Spouses who receive advice 
or criticism should not think that 
their partner is deliberately trying 
to find fault with them or expose 
their weaknesses.

They should also ensure that 
discussions are held at suitable 
times, such as when both parties 
are calm and relaxed, so that the 
discussion leads to constructive 
outcomes, God willing.

In conclusion, good or 
appropriate communication will 
create sakinah, mawaddah, and 
rahmah in the household.

Communication should begin 
from the early stages of marriage 
so that couples can become role 
models for future generations. 
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    etiap orang yang mendirikan mahligai 
rumah tangga pasti menginginkan dan 
mencari sesuatu yang dapat diusahakan 
agar rumah tangganya dapat berkekalan 
dalam kebahagiaan, ketenangan dan 
kemesraan.

Perkara itu pula menjadi istimewa 
khususnya bagi seorang Muslim, kerana ia 
adalah bekalan menuju ke alam akhirat, 
khususnya ke syurga, kelak.

Ini terkadang menyebabkan perasaan 
letih dan berasa diri tidak larat.

Mungkin antara sebabnya adalah tidak 
melihat dengan jelas jalan penghujungnya.

Tidak hairan jika seseorang berasa letih 
apabila disuruh menempuh jalan yang 
tidak kelihatan penghujungnya, sedangkan 
beliau mengharapkan saat untuk berehat 
dan merasai nikmat sebuah pencapaian.

Tulisan ini bertujuan menyajikan 
beberapa panduan mudah dengan harapan 
pembaca dapat menikmatinya dalam 
pelayaran bahtera rumah tangga bagi 
suami dan isteri.

Pertama, contoh akhlak mulia yang 
harus disemai dalam kehidupan berumah 
tangga.

Kedua, memahami kepentingan 
menerapkan akhlak mulia ini.

D I D I K  R U M A H  T A N G G A , 
K E L U A R G A  D E N G A N 

A K H L A K  M U L I A 

S

Setiap pasangan digalak semai akhlak mulia
dalam rumah tangga bagi bina keluarga sejahtera, 

generasi berakhlak

Penulis ialah Naib Kadi di Pejabat Pendaftaran Pernikahan Orang 
Islam (ROMM). Beliau juga merupakan Ketua Jabatan Dakwah di 
Masjid Alkaff Kampung Melayu.
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contoh ikutan yang baik, iaitu bagi 
orang yang sentiasa mengharapkan 
(keredaan) Allah dan (balasan 
baik) hari akhirat, serta beliau pula 
menyebut dan mengingati Allah 
banyak-banyak (dalam masa susah 
dan senang).”

Daripada Baginda saw 
jugalah diajarkan cara beribadah 
sebagaimana yang dikehendaki oleh 
Allah swt.

Salah satu bentuk ibadah itu 
ialah menghiasi diri dengan akhlak 
yang terpuji.

Berakhlak mulia bermula dengan 
hubungan kita dengan Allah swt, 
kemudian dizahirkan pula dalam 
hubungan sesama manusia.

Hal ini perlu sentiasa disebut 
dan diulang kerana Baginda saw 
telah bertungkus lumus mendidik 
manusia agar menghiasi diri dengan 
sifat terpuji.

Sabda Baginda: 
“Sesungguhnya aku diutuskan 

untuk menyempurnakan akhlak 
yang mulia.” 

(Riwayat Bukhari)

SIFAT MULIA DALAM 
KELUARGA

 Elak konflik:
Terdapat satu prinsip yang 

berharga oleh ulama silam dalam 
menangani perhubungan sesama 
manusia, iaitu badzlul ma’ruf wa 

Rasulullah saw berpesan kepada 
para suami: 

“Sebaik-baik kamu adalah yang 
paling baik terhadap keluarganya. 
Dan akulah yang paling baik di 
antara kamu dengan keluargaku.”

Hadis ini adalah satu bentuk 
motivasi supaya golongan Adam 
berusaha bersungguh-sungguh me-
melihara dan mendorong dengan 
kebijaksanaan, agar anggota 
keluarga juga memiliki akhlak yang 
terpuji.

Dengan ini, penulis ingin 
menganjurkan kepada sang suami, 
dan juga sesuai sebagai peringatan 
sang isteri, iaitu suami harus lebih 
yakin dan bersedia dalam banyak 
situasi melibatkan isteri dan anak.

Pada akhirnya, percayalah 
bahawa tiada istilah suami atau 
isteri yang jahat.

Yang ada hanyalah suami dan 
isteri yang dahagakan bimbingan 
dan panduan, namun mereka sendiri 
tidak menyedarinya.

HIAS DIRI DENGAN 
AKHLAK TERPUJI

Dalam sejarah alam kehidupan 
manusia sejagat, hanya satu insan 
yang wajar diambil hikmah dan 
tunjuk ajarnya, iaitu Rasulullah saw.

Firman Allah swt dalam ayat 21 
Surah Al-Ahzab:

“Demi sesungguhnya, adalah 
bagi kamu pada diri Rasulullah itu 

 Dalam kehidupan berumah tangga, kadangkala timbul 
situasi yang memerlukan suami bijak membuat pertimbangan. 
	 Apabila isteri memiliki cita-cita, suami perlu memberi 
dorongan dan tidak mengecilkan usahanya. Suami harus 
meraikan cita-cita isteri, bukan hanya cita-cita diri sendiri.



144

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 



145



146

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 



147

kafful adza (menyebarkan kebaikan 
dan menyekat keburukan).

Bahkan, ini merupakan 
pendekatan yang sering diambil 
Nabi Muhammad saw.

Apabila prinsip ini telah tertanam 
dalam benak, setiap tindakan akan 
cenderung memilih jalan yang 
membawa kepada keharmonian.

Seorang suami harus peka 
terhadap perasaan isterinya, sama 
ada dalam ucapan mahupun tingkah 
laku.

Jika disedari bahawa kata-
kata yang ingin diucapkan boleh 
mengguris hati isteri pada ketika itu, 
maka lebih baik beliau berdiam diri.

Di situlah terletaknya 
kematangan seorang suami pada 
tahap yang paling tinggi.

 Berlaku adil:
Sifat adil mendorong seseorang 

kepada ketakwaan.
Firman Allah swt dalam ayat 8 

Surah Al-Maidah: 
“Hendaklah kamu berlaku adil 

(kepada sesiapa jua) kerana sikap 
adil itu lebih hampir kepada takwa.”

Dalam kehidupan berumah 
tangga, kadangkala timbul situasi 
yang memerlukan suami bijak 
membuat pertimbangan.

Apabila isteri memiliki cita-cita, 
suami perlu memberi dorongan dan 
tidak mengecilkan usahanya.

Suami harus meraikan cita-cita 
isteri, bukan hanya cita-cita diri 
sendiri.

Selain itu, seorang suami perlu:

  tidak membelakangkan atau 
menyembunyikan perkara pent-
ing daripada isteri tanpa keperl-
uan. Libatkan isteri dalam setiap 
perkara yang memberi kesan ke-
pada kehidupan bersama.

 bersedia berbelanja demi 
keperluan isteri, anak dan diri 
sendiri mengikut kemampuan, 
tanpa membeza-bezakan.

KEPENTINGAN AKHLAK 
MULIA

Justeru, setiap keluarga Muslim 
perlu sedar akan kepentingan 
memupuk akhlak dalam diri masing-
masing.

Setiap insan cenderung 
tertarik kepada kebaikan yang 
mendatangkan manfaat kepadanya.

Antara kebahagiaan dan 
kesedihan, naluri manusia pasti 
memilih hal yang membahagiakan.

  Cipta keharmonian:
Jadilah insan yang menghadirkan 

kegembiraan kepada orang lain 
melalui kehadiran kita.

Baginda saw bersabda: 
“Sesungguhnya lemah lembut 

tidaklah ada pada sesuatu kecuali 
akan menghiasinya, dan tidaklah 
dicabut daripada sesuatu kecuali 
akan mengeruhkannya.”  

(Riwayat Abu Daud)

SIFAT TENANG ADALAH 
CIRI KHAS PARA NABI

Lihatlah Nabi Ibrahim as ketika 
menghadapi ujian dilemparkan ke 
dalam api, dan ketika patuh kepada 

perintah Allah yang memerlukan 
beliau meninggalkan isteri serta 
anaknya, Nabi Ismail as, di lembah 
Makkah yang kontang.

Begitu juga ketika diperintahkan 
untuk menyembelih anaknya.

Terdapat juga contoh ringkas 
daripada Nabi Musa as ketika 
berdepan dengan Firaun, Nabi Yusuf 
as ketika berdepan wanita yang 
ingin memperdayanya sehingga 
dipenjarakan dan Baginda ketika 
berhadapan dengan kejahatan kaum 
Quraisy pada zaman jahiliah.

Kesemua para nabi akhirnya 
memperoleh ketenangan dan 
kebahagiaan.

Ketenteraman pasti mengiringi 
mereka yang cenderung kepada 
kedamaian.

 Bentuk generasi yang baik:
Anak sentiasa memerhatikan 

tingkah laku ibu bapa mereka.
Gerak-geri dan cara berfikir 

suami isteri menjadi teladan yang 
membentuk peribadi anak.

Oleh itu, setiap pasangan harus 
berusaha menanam benih akhlak 
terpuji dalam diri anak.

Hasilnya dapat dilihat apabila 
mereka membesar dan mampu 
mengharungi setiap cabaran hidup 
dengan bijaksana.

Suatu hari nanti, apabila anak 
membina keluarga mereka sendiri 
dan menerapkan prinsip akhlak yang 
telah ditanam, terbentuklah insan 
yang berakhlak mulia.

Pada hari itu, kita dapat mengukir 
senyuman dan mengucapkan syukur 
kepada Allah Azzawajalla. 
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N U R T U R E  N O B L E  C H A R A C T E R 
W I T H I N  T H E  F A M I L Y

veryone who enters into marriage 
naturally desires and seeks ways to 
ensure that their household endures 
in happiness, tranquillity, and 
affection.

This matter becomes even more 
special for a Muslim, because it is also 
a provision for the journey towards 
the Hereafter and specifically 
Paradise.

At times, however, this can lead 
to feelings of exhaustion and a sense 
that one no longer has the strength.

Perhaps one reason for this is the 
inability to clearly see where the road 
ultimately leads.

“It is therefore unsurprising that 
one grows weary walking a path 
whose end cannot be seen, while 
hoping to rest and enjoy the fruits of 
one’s labour.”

This article presents several 
simple guidelines to help readers 
navigate married life as husband and 
wife.

Every couple is encouraged to cultivate noble character
within the household in order to build a harmonious 

family and a generation of good character

E
First, examples of noble character 

that should be cultivated in married 
life.

Second, understanding the 
importance of practising these noble 
qualities.

The Prophet (peace be upon him) 
advised husbands:

“The best among you are those 
who are best to their families, and 
I am the best among you in my 
treatment of my family.”

This hadith encourages men to 
guide their families with wisdom and 
cultivate good character.

With this in mind, I wish to 
encourage husbands, and remind 
wives that husbands should show 
confidence and readiness in 
situations involving their wives and 
children.

In the end, believe that there is no 
such thing as a bad husband or a bad 
wife.
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Rather, husbands and wives often 
need guidance, though they may not 
realise it.

CULTIVATE NOBLE 
CHARACTER

In human history, the ultimate 
example and guide is the Messenger 
of Allah (peace be upon him).

Allah the Almighty says in verse 21 
Surah Al-Ahzab:

“There has certainly been for 
you in the Messenger of Allah an 
excellent pattern for anyone whose 
hope is in Allah and the Last Day and 
[who] remembers Allah often.”

From him (peace be upon him) we 
were also taught how to worship in 
the manner desired by Allah.

One form of worship is cultivating 
noble character.

Good character begins with our 
relationship with Allah and is then 
manifested in our relationships with 
fellow human beings.

This reminder must be repeated, 
for the Prophet (peace be upon him) 
devoted great effort to teaching 
humanity to cultivate virtuous 
character.

The Prophet said:
“Indeed, I was sent to perfect 

noble character.” 
(Narrated by Bukhari)

NOBLE QUALITIES IN THE 
FAMILY

 Avoid conflict:
There is a valuable principle 

from earlier scholars in managing 
relationships among people: 
badzlul ma’ruf wa kafful adza, that is 
spreading goodness and restraining 
harm.

The Prophet (peace be upon him) 
often adopted this approach.

When this principle is firmly rooted, 
actions will lead to harmony.

A husband should consider his wife’s 
feelings in what he says and does.

If his words may hurt his wife, it is 
better to remain silent. 

Such restraint shows a husband’s 
maturity.

  Act justly:
Justice leads a person towards piety.
Allah says in verse 8 Surah Al-Ma’idah:
“Be just; that is nearer to 

righteousness.”
In married life, some situations require 

a husband’s wisdom.
When a wife has aspirations, her 

husband should encourage her, not 
belittle her efforts. 

He should support her aspirations, not 
only his own.

In addition, a husband should:
 not sideline or conceal important 

matters from his wife without 
necessity. Involve her in matters that 
affect their shared life.

  provide for the needs of his wife, 
children, and himself according to his 
means, without favouritism.

THE IMPORTANCE OF NOBLE 
CHARACTER

Therefore, every Muslim family must 
be aware of the importance of cultivating 
good character within themselves.

Every person is naturally drawn to 
goodness that brings benefit.

Human nature is drawn to what brings 
goodness and harmony.

  Create harmony:
Be a person whose presence brings 

happiness to others.
The Prophet (peace be upon him) said:
“Gentleness is not found in anything 
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except that it beautifies it, and it is 
not removed from anything except 
that it makes it defective.” 

(Narrated by Abu Dawud)

CALMNESS IS A DISTINCTIVE 
TRAIT OF THE PROPHETS

Consider Prophet Ibrahim (peace 
be upon him) when he faced the trial 
of being thrown into the fire, and 
when he obeyed Allah’s command 
that required him to leave his wife 
and his son, Prophet Ismail (peace 
be upon him) in the barren valley of 
Makkah.

Likewise, when he was 
commanded to sacrifice his son.

There are also examples from 
Prophet Musa (peace be upon him) 
when facing Pharaoh, Prophet 
Yusuf (peace be upon him) when 
confronted by the woman who 
attempted to seduce him and he 
was imprisoned, and the Prophet 

(peace be upon him) when facing the 
hostility of the Quraish during the 
age of ignorance.

In the end, all the Prophets 
attained tranquillity and happiness.

Peace will always accompany 
those who incline towards peace.

  Cultivate a good generation:
Children constantly observe the 

behaviour of their parents.
The actions and way of thinking of 

husband and wife become examples 
that shape a child’s character.

Therefore, every couple must 
strive to plant the seeds of noble 
character in their children.

The results can be seen when they 
grow up and are able to face life’s 
challenges with wisdom.

One day, when those children 
build families of their own and 
practise the principles of character 
that were instilled in them, 
individuals of noble character will 
emerge.

On that day, we will be able 
to smile and offer gratitude 
to Allah the Almighty. 

 In married life, some situations require a 
husband’s wisdom.
	 When a wife has aspirations, her husband 
should encourage her, not belittle her efforts.  He 
should support her aspirations, not only his own.
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erkahwinan adalah sebuah ikatan 
suci dan anugerah yang penuh makna.

Ia bukan sahaja menyatukan dua 
individu, malah melibatkan penyatuan 
nilai, keluarga dan budaya yang 
berbeza.

Walau seindah mana pun impian 
perkahwinan, hakikatnya konflik 
adalah sesuatu yang tidak dapat 
dielakkan.

Namun, konflik dalam perkahwinan 
tidak semestinya negatif.

Ia boleh menjadi peluang untuk 
memperbaiki hubungan jika ditangani 
dengan bijak.

Di sini, kita akan mengupas 
langkah praktikal dan berkesan 
untuk menangani konflik dalam 
perkahwinan berpandukan ajaran 
Islam serta saranan daripada pakar 
hubungan masa kini.

T A N G A N I  K O N F L I K 
P E R K A H W I N A N  D E N G A N 

K O M U N I K A S I  S I H A T ,  B I J A K

P
pendekatan moden

Amal langkah amali berdasar panduan Islam,
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FAHAMI MATLAMAT 
PERKAHWINAN DALAM 
ISLAM

Sebagaimana firman Allah swt 
dalam Surah Ar-Rum, ayat 21, matlamat 
perkahwinan ialah untuk mewujudkan 
ketenangan, kasih sayang dan rahmat.

Ayat di atas mengingatkan kita walaupun 
konflik berlaku, ia tidak seharusnya 
menjejas asas hubungan yang dibina atas 
dasar kasih sayang dan penghormatan.

Dalam menangani konflik, masa dan 
tempat memainkan peranan penting untuk 
mewujudkan suasana yang bersesuaian 
bagi kelancaran perbincangan.

Usaha itu melambangkan akhlak 
yang baik dan ikhlas dalam penyelesaian 
masalah.

Sebagaimana sabda Rasulullah saw:
“Sebaik-baik kamu adalah yang paling 

baik kepada keluarganya, dan aku adalah 
yang terbaik kepada keluargaku.” 

(Riwayat Tirmidzi)
Pastikan perbincangan berlaku dalam 

suasana tenang dan bebas gangguan.
Contohnya, berbincang ketika anak 

sedang tidur atau di tempat yang jauh dari 
mata umum.

Hindari berbincang ketika anda atau 
pasangan lapar, letih atau marah, kerana 
emosi negatif boleh memburukkan 
keadaan.

KENAL PASTI KONFLIK 
DENGAN JELAS

Konflik sering kali berpunca daripada 
salah faham, komunikasi yang lemah, atau 
perbezaan nilai.

Sebagai contoh, pasangan mungkin 
tidak sependapat tentang cara mengurus 
kewangan atau tanggungjawab rumah 
tangga.

Gunakan pendekatan permulaan lembut 
atau ‘soft start-up’ daripada ‘Gottman 
Method’ untuk memulakan perbincangan.

Beri tumpuan kepada isu dan bukan 
menyalahkan pasangan.

‘Gottman Method’ ialah pendekatan 
terapi yang menekankan komunikasi 
sihat, kawalan emosi dan pemahaman 
mendalam antara pasangan.

Sebagai contoh: 
“Saya rasa kita ada pandangan 

berbeza tentang perancangan 
kewangan bulan ini. Boleh tak kita 
bincang untuk cari jalan tengah supaya 
kita berdua rasa selesa?”

Pendekatan ini membantu 
pasangan berasa dihargai dan lebih 
terbuka untuk berbincang.

MUHASABAH DIRI
Sebelum mencari kesalahan 

pasangan, lihat kembali bagaimana 
anda mungkin menyumbang kepada 
masalah. Rasulullah saw bersabda:

“Seorang mukmin adalah cermin 
bagi mukmin yang lain.” 

(Riwayat Abu Dawud)
Muhasabah diri membolehkan 

anda melihat kelemahan sendiri dan 
mencari cara memperbaiki hubungan.

Sebagai contoh, jika anda sering 
terlalu sibuk sehingga mengabaikan 
pasangan, akui kekurangan 
itu dan nyatakan usaha untuk 
memperbaikinya.

BINCANG, CARI 
PENYELESAIAN BERSAMA

Setiap pasangan mempunyai 
cara tersendiri untuk menyelesaikan 
konflik.

Dalam Islam, penting untuk 
bermusyawarah dan mencapai 
kesepakatan. Firman Allah swt dalam 
Surah Ali Imran, ayat 159:

“Dan bermusyawarah dengan 
mereka dalam urusan itu. Kemudian 
apabila kamu telah berazam, maka 
bertawakal kepada Allah.”
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Gunakan pendekatan perah otak atau 
‘brainstorming’ untuk mencari penyelesaian 
yang sesuai untuk kedua-dua pihak.

Contohnya, jika isu berkaitan masa 
bermutu bersama, mungkin pasangan 
boleh menetapkan satu hari setiap minggu 
untuk meluangkan masa tanpa gangguan.

TETAPKAN LANGKAH 
TINDAKAN, PANTAU 
KEMAJUAN

Selepas mencapai persetujuan, 
tetapkan langkah jelas dan praktikal untuk 
melaksanakan penyelesaian tersebut.

Misalnya, jika konflik melibatkan 
pembahagian tugas rumah tangga, buat 
jadual terperinci dan mudah diikuti.

Pemantauan berkala membantu 
memastikan langkah yang diambil 
berkesan.

Salah satu prinsip utama dalam 
‘Gottman Method’ adalah membina budaya 
penghargaan dalam hubungan.

Rasulullah saw memberikan contoh 
teladan dengan sentiasa menghargai 
isterinya.

Penghargaan boleh diberikan dalam 
bentuk pujian, hadiah kecil atau sekadar 
ucapan terima kasih.

Sebagai contoh: 
“Terima kasih kerana menjaga rumah 

kita dengan baik. Saya amat menghargai 
usaha awak.”

Penghargaan seperti ini bukan 
sahaja mengukuhkan hubungan, malah 
menggalakkan pasangan agar terus 
berusaha memperbaiki diri.

DOA, TAWAKAL KEPADA ALLAH
Sebagai umat Islam, kita diajar supaya 

sentiasa berdoa dan bertawakal kepada Allah swt 
dalam setiap usaha kita. Firman Allah swt dalam 
Surah Ali Imran, ayat 195:

“Dan Tuhan mereka memperkenankan 
permohonan mereka (dengan berfirman): 
‘Sesungguhnya Aku tidak akan mensia-siakan 
amal orang-orang yang beramal di antara kamu, 
baik lelaki atau perempuan’.”

Doa adalah sumber kekuatan rohani yang 
membimbing kita ke arah penyelesaian yang 
lebih baik.

Amalkan doa khusus demi keharmonian 
rumah tangga dan memohon agar Allah swt 
melimpahkan kasih sayang serta rahmat-Nya 
kepada hubungan suami isteri.

Kesimpulannya, konflik dalam perkahwinan 
bukanlah penamat, tetapi peluang untuk 
memperbaiki hubungan.

Firman Allah swt dalam Surah Al-Baqarah, 
ayat 187:

“Mereka itu adalah pakaian bagimu, dan kamu 
pun adalah pakaian bagi mereka.”

Dengan mematuhi panduan Islam, 
melaksanakan strategi moden dan sentiasa 
berusaha memperbaiki diri, kita mampu 
mencapai perkahwinan yang lebih harmoni.

Ingatlah, perjalanan ini memerlukan 
kesabaran, usaha dan doa berterusan.

Semoga Allah swt memberkati usaha kita 
dalam membina keluarga sakinah, mawaddah 
dan rahmah.  

  Konflik dalam perkahwinan bukanlah penamat, 
tetapi peluang untuk memperbaiki hubungan.
	 Dengan mematuhi panduan Islam, 
melaksanakan strategi moden dan sentiasa 
berusaha memperbaiki diri, kita mampu mencapai 
perkahwinan yang lebih harmoni.
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H A N D L E  M A R I T A L  C O N F L I C T S 
W I T H  H E A L T H Y ,  W I S E 

C O M M U N I C A T I O N

                  arriage is a sacred bond and 
a deeply meaningful gift.

It not only unites two individuals 
but also brings together values, 
families and different cultures.

No matter how beautiful the 
dream of marriage may be, the 
reality is that conflict is inevitable.

However, conflict in marriage is 
not necessarily negative.

It can become an opportunity 
to strengthen the relationship if 
handled wisely.

Here, we explore practical and 
effective steps to manage marital 
conflict, guided by Islamic teachings 
and supported by insights from 
contemporary relationship experts.

UNDERSTANDING THE 
PURPOSE OF MARRIAGE 
IN ISLAM

According to Surah Ar-Rum, verse 
21, the purpose of marriage is to 
create tranquillity, love, and mercy.

The verse reminds us that even 

Practising practical steps guided by Islam,
with a modern approach

M
when conflict arises, it should not 
undermine the foundation of a 
relationship built upon love and 
mutual respect.

In addressing conflict, timing 
and setting play an important role in 
creating an environment conducive 
to meaningful discussion.

Such effort reflects good character 
and sincerity in resolving problems. 
The Messenger of Allah (peace be 
upon him) said:

“The best of you are those who are 
best to their families, and I am the 
best to my family.”  

(Narrated by Tirmidhi)
Ensure that discussions take place 

in a calm environment free from 
distractions.

For example, talk when the 
children are asleep or in a place away 
from public view.

Avoid discussions when you or 
your spouse are hungry, tired or 
angry, as negative emotions can 
worsen the situation.
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IDENTIFYING THE 
CONFLICT CLEARLY

Conflicts often stem from 
misunderstandings, poor com-
munication or differences in values.

For instance, couples may 
disagree on how to manage finances 
or household responsibilities.

Use a gentle start-up or ‘soft start-
up’ approach from the Gottman 
Method when initiating discussions.

Focus on the issue rather than 
blaming your spouse.

The Gottman Method is 
a therapeutic approach that 
emphasises healthy communication, 
emotional regulation and deep 
mutual understanding between 
partners.

For example:
“I feel that we have different views 

on this month’s financial planning. 
Could we discuss it and try to find a 
middle ground so that we both feel 
comfortable?”

This approach helps partners feel 
valued and more open to discussion.

SELF-REFLECTION 
(MUHASABAH)

Before pointing out your spouse’s 
faults, reflect on how you yourself 
may be contributing to the issue. The 
Prophet (peace be upon him) said:

“A believer is a mirror to another 
believer.” 

(Narrated by Abu Dawud)
Self-reflection allows you to 

recognise your own shortcomings 
and seek ways to improve the 
relationship.

For example, if you are often 
too busy and neglect your spouse, 
acknowledge this weakness and 
express your intention to improve.

DISCUSS AND SEEK 
SOLUTIONS TOGETHER

Every couple has their own way of 
resolving conflict.

In Islam, consultation (musya-
warah) and reaching mutual 
agreement are essential. Allah says 
in Surah Ali Imran, verse 159:

“And consult them in matters. 
Then when you have decided, put 
your trust in Allah.”

Use a brainstorming approach 
to find solutions that work for both 
parties.

For example, if the issue involves 
quality time together, the couple 
may decide to set aside one day each 
week to spend time together without 
distractions.

SET ACTION STEPS AND 
MONITOR PROGRESS

After reaching an agreement, 
establish clear and practical steps to 
implement the solution.

For instance, if the conflict 
involves the division of household 
chores, create a detailed and easy-to-
follow schedule.

Regular monitoring helps ensure 
that the agreed steps are effective.

One of the core principles of 
the Gottman Method is building a 
culture of appreciation within the 
relationship.

Prophet Muhammad set an 
exemplary model by consistently 
appreciating his wives.

Appreciation can be expressed 
through compliments, small gifts or 
simple words of gratitude.

For example:
“Thank you for taking such good 

care of our home. I truly appreciate 
your effort.”
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Such appreciation not only 
strengthens the relationship but 
also encourages both partners to 
continue improving themselves.

SUPPLICATION AND 
PLACING TRUST IN 
ALLAH

As Muslims, we are taught to 
constantly make supplication and 
place our trust in Allah in all our 
efforts. Allah the Almighty says in 
Surah Ali Imran, verse 195:

“And their Lord responded to 
them, ‘I will never let the deeds of 
any doer among you be lost, whether 
male or female.’”

Du’a (supplication) is a source 
of spiritual strength that guides us 
towards better solutions.

Practise specific supplications for 
marital harmony and ask Allah to 
shower His love and mercy upon the 
relationship between husband and 
wife.

In conclusion, conflict in marriage 
is not an ending, but an opportunity 
to improve the relationship.

Allah says in Surah Al-Baqarah, 
verse 187:

“They are clothing for you, and 
you are clothing for them.”

By adhering to Islamic guidance, 
applying modern strategies, and 
continuously striving for self-
improvement, we can achieve a more 
harmonious marriage.

Remember, this journey requires 
patience, effort and continuous 
supplication.  

  Conflict in marriage is not an ending, but an 
opportunity to improve the relationship.
	 By adhering to Islamic guidance, applying modern 
strategies, and continuously striving for self-improvement, 
we can achieve a more harmonious marriage.
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erceraian adalah isu yang sering menjadi 

perbincangan dalam masyarakat, khususnya 
apabila melibatkan keluarga Muslim.

Dalam Islam, perkahwinan dianggap 
sebagai satu ikatan suci yang menyatukan 
dua individu dalam hubungan yang penuh 
dengan tanggungjawab, kasih sayang dan 
kepercayaan.

Namun begitu, apabila rumah tangga 
tidak lagi mampu dipertahankan, Islam 
mengizinkan perceraian sebagai jalan 
terakhir.

Persoalannya, apakah hukum perceraian 
dalam Islam dan bagaimana sepatutnya 
proses ini diselesaikan dengan cara yang 
terbaik?

HUKUM PERCERAIAN
Islam mengiktiraf perceraian adalah 

satu hak yang diberikan kepada suami 
isteri, namun ia bukanlah sesuatu yang 
digalakkan.

Rasulullah saw bersabda: 
“Perkara halal yang paling dibenci oleh 

Allah adalah talak.”  
(Riwayat Abu Daud)

P A N D U A N  I S L A M  U R U S 
P E R C E R A I A N  S E C A R A  A D I L , 

T A N G G U N G J A W A B

P

Meski dianggap jalan terakhir,

hikmah demi kebajikan semua pihak

USTAZ FAKHRUDIN AMIN
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perceraian perlu dijalankan dengan
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Hadis ini menunjukkan 
walaupun perceraian dibenarkan, 
ia hanya boleh dilakukan setelah 
segala usaha untuk menyelamatkan 
perkahwinan menemui jalan buntu.

Allah swt berfirman dalam ayat 
35 Surah An-Nisa’,:

“Dan jika kamu bimbangkan 
perpecahan di antara mereka berdua 
(suami isteri) maka lantiklah ‘orang 
tengah’ (untuk mendamaikan 
mereka, iaitu), seorang daripada 
keluarga lelaki dan seorang daripada 
keluarga perempuan. Jika kedua-dua 
‘orang tengah’ itu (dengan ikhlas) 
bertujuan hendak mendamaikan, 
nescaya Allah akan menjadikan 
kedua-dua (suami isteri itu) berpakat 
baik. Sesungguhnya Allah sentiasa 
Mengetahui, lagi Amat mendalam 
pengetahuan-Nya.”

Ayat ini menekankan keutamaan 
mencari penyelesaian secara damai 
sebelum memutuskan untuk 
bercerai.

SEBAB PERCERAIAN
Perceraian mungkin berlaku 

atas pelbagai sebab, seperti 
ketidakserasian, keganasan 
rumah tangga, atau ketiadaan 
tanggungjawab.

Namun, dalam setiap keadaan, 
pasangan suami isteri perlu 
memastikan keputusan untuk 
bercerai dibuat dengan penuh 
pertimbangan dan tidak dipengaruhi 
oleh emosi semata.

Islam memberikan hak kepada 
suami untuk melafazkan talak, 
manakala isteri pula mempunyai hak 
menuntut fasakh atau khuluk (cerai 
tebus talak).

Fasakh boleh dimohon apabila 
terdapat pelanggaran syarat 
perkahwinan, seperti suami tidak 
menyediakan nafkah atau berlaku 
kezaliman.

Manakala khuluk adalah 
perceraian atas permintaan isteri 
dengan membayar pampasan 
kepada suami.

   Perceraian mungkin berlaku atas pelbagai 
sebab, seperti ketidakserasian, keganasan 
rumah tangga, atau ketiadaan tanggungjawab.
	 Namun, dalam setiap keadaan, pasangan 
suami isteri perlu memastikan keputusan untuk 
bercerai dibuat dengan penuh pertimbangan 
dan tidak dipengaruhi oleh emosi semata.
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PROSES PERCERAIAN DALAM 
ISLAM

Proses perceraian dalam Islam mesti dilaksanakan 
mengikut syariat untuk memastikan hak kedua-dua 
pihak terjamin.

Antara langkah yang perlu diambil ialah:

  Perbincangan dan pengantaraan:
Sebelum bercerai, pasangan digalakkan 

berbincang dan mencari jalan penyelesaian melalui 
pengantaraan.

Penglibatan anggota keluarga atau pihak ketiga 
yang dipercayai boleh membantu menyelesaikan 
konflik secara aman.

  Lafaz talak:
Talak hendaklah dilafazkan dengan jelas dan 

dalam keadaan yang tenang.
Islam melarang perceraian dilakukan dalam 

keadaan emosi yang tidak stabil atau ketika suami 
berada di bawah pengaruh alkohol.

  Idah (Tempoh menunggu)
Selepas talak dilafazkan, isteri perlu menjalani 

tempoh idah selama tiga kali suci (haid) untuk 
memastikan sama ada terdapat kehamilan.

Tempoh ini juga memberi peluang kepada 
pasangan untuk mempertimbangkan semula 
keputusan mereka.

Bagi isteri yang dalam keadaan hamil, maka 
tempoh idahnya adalah sehingga si isteri bersalin.

  Penyelesaian hak
Selepas perceraian disahkan, kedua-dua pihak 

perlu menyelesaikan isu berkaitan nafkah anak, hak 
penjagaan dan pembahagian harta sepencarian.

Jika pasangan suami isteri menjalani proses 
ini, sangat ditekankan agar mereka segera pergi ke 
Mahkamah Syariah untuk memfailkan perceraian.

JAGA ADAB, AKHLAK SEMASA 
PERCERAIAN

Walaupun perceraian adalah sesuatu yang 
menyedihkan, ia tidak seharusnya membawa kepada 
permusuhan.

Pasangan yang bercerai perlu menjaga adab dan 
akhlak, terutamanya jika mereka mempunyai anak.

Allah swt berfirman dalam ayat 49 Surah Al-
Ahzab: “Dan lepaskanlah mereka dengan cara yang 
sebaik-baiknya.”

Ayat ini menyeru umat Islam untuk 
mengendalikan perceraian dengan penuh rasa 
hormat dan tanggungjawab.

Anak adalah pihak yang paling terkesan dalam 
perceraian.

Oleh itu, ibu bapa perlu memastikan kebajikan 
dan kesejahteraan anak tidak diabaikan.

Jangan jadikan perceraian sebagai alasan untuk 
menimbulkan konflik yang lebih besar, terutamanya 
di hadapan anak.

KESIMPULAN
Oleh demikian, pasangan suami isteri perlu 

mengetahui perceraian adalah satu ujian besar 
dalam kehidupan, namun ia boleh menjadi satu 
permulaan baru jika dilaksanakan dengan cara yang 
betul.

Islam memberikan panduan jelas untuk 
memastikan proses perceraian dilakukan dengan 
adil dan penuh hikmah.

Walaupun ia merupakan jalan terakhir, 
perceraian harus disudahi dengan baik demi 
menjaga keharmonian masyarakat dan kebajikan 
individu yang terlibat.

Dengan memahami hukum dan prinsip 
perceraian dalam Islam, kita dapat menguruskan isu 
ini dengan lebih bijaksana dan berakhlak.

Pasangan suami isteri juga perlu ingat, walaupun 
mereka akan mengakhiri kehidupan sebagai 
pasangan, hubungan kekeluargaan antara mereka 
dengan mentua serta anak masih kekal selama-
lamanya

Semoga setiap pasangan yang menghadapi 
cabaran dalam perkahwinan diberikan kekuatan 
mencari jalan penyelesaian yang terbaik, sama ada 
melalui perdamaian atau perceraian yang diredai 
Allah swt.  
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I S L A M I C  G U I D A N C E  F O R 
M A N A G I N G  D I V O R C E  W I T H 

J U S T I C E  A N D  R E S P O N S I B I L I T Y .

            ivorce is an issue that is often 
discussed in society, particularly 
when it involves Muslim families.

In Islam, marriage is regarded 
as a sacred bond that unites two 
individuals in a relationship built on 
responsibility, love and trust.

However, when a marriage can no 
longer be sustained, Islam permits 
divorce as a last resort.

The question then arises: what is 
the ruling on divorce in Islam, and 
how should this process be handled 
in the best possible way?

THE RULING ON DIVORCE

Islam recognises divorce as a 
right granted to both husband and 
wife, but it is not something that is 
encouraged.

The Prophet (peace be upon him) 
said:

“The most disliked of permissible 
things to Allah is divorce.” 

(Narrated  by Abu Dawud)

Although regarded as a last resort,
divorce must be handled with wisdom

for the benefit of all parties

D
This hadith shows that although 

divorce is permitted, it should only 
be undertaken after all efforts to save 
the marriage have reached a dead 
end.

Allah says in verse 35 Surah An-
Nisāʾ:

“And if you fear dissension 
between the two, send an arbitrator 
from his people and an arbitrator 
from her people. If they both desire 
reconciliation, Allah will cause it 
between them. Indeed, Allah is ever 
Knowing and Acquainted [with all 
things].”

This verse emphasises the priority 
of seeking a peaceful resolution 
before deciding to divorce.

CAUSES OF DIVORCE

Divorce may occur for various 
reasons, such as incompatibility, 
domestic violence, or failure to fulfil 
responsibilities.

However, in every situation, 
husband and wife must ensure that 
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the decision to divorce is made with careful 
consideration and not driven solely by 
emotion.

Islam grants the husband the right to 
pronounce ṭalāq, while the wife has the right 
to seek fasakh or khulʿ (a divorce initiated by 
the wife with compensation).

Fasakh may be requested when the 
conditions of the marriage have been 
violated, such as when the husband fails 
to provide financial support or commits 
injustice.

Khulʿ, on the other hand, refers to divorce 
initiated by the wife in which she offers 
compensation to the husband.

THE DIVORCE PROCESS IN 
ISLAM

The divorce process in Islam must be 
carried out in accordance with the Sharīʿah 
to ensure that the rights of both parties are 
protected.

Among the steps that should be taken 
are:

 Discussion and mediation
Before divorce takes place, couples are 

encouraged to discuss their issues and seek 
solutions through mediation.

The involvement of family members 
or trusted third parties may help resolve 
conflicts peacefully.

 Pronouncement of ṭalāq
The pronouncement of ṭalāq must be 

made clearly and in a calm state.
Islam prohibits divorce being carried 

out in a state of emotional instability or 
when the husband is under the influence of 
alcohol.

 Iddah (waiting period)
After ṭalāq is pronounced, the wife must 

observe the waiting period (ʿiddah) of three 
menstrual cycles to determine whether she 
is pregnant.

This period also provides the couple with 
an opportunity to reconsider their decision.

For a wife who is pregnant, the waiting 
period continues until she gives birth.

  Settlement of rights
Once the divorce is confirmed, both 

parties must settle matters related to 
child maintenance, custody rights, and the 
division of jointly acquired property.

When couples undergo this process, it 
is strongly emphasised that they promptly 
proceed to the Syariah Court to file the 
divorce officially.
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MAINTAIN PROPER 
CONDUCT DURING 
DIVORCE

Although divorce is a painful 
experience, it should not lead to 
hostility.

Couples who divorce must 
maintain proper conduct and 
good character, especially if they 
have children.

Allah says in verse 49 Surah Al-
Aḥzāb:

“…So provide for them and give 
them a gracious release.”

This verse calls upon Muslims 
to handle divorce with respect and 
responsibility.

Children are the ones most 
affected by divorce.

Therefore, parents must ensure 
that the welfare and well-being of 
their children are not neglected.

Divorce should never become 
an excuse to create further conflict, 
especially in front of the children.

CONCLUSION

Husband and wife must recognise 
that divorce is a major test in life, yet 
it can also become a new beginning if 
carried out in the proper manner. 

Islam provides clear guidance to 
ensure that the divorce process is 
conducted with justice and wisdom.

Although it is a last resort, divorce 
should end with dignity in order to 
preserve social harmony and the 
welfare of those involved.

By understanding the rulings and 
principles of divorce in Islam, we can 
manage this issue more wisely and 
with good character.

Couples should also remember 
that even if their lives as spouses 
come to an end, family ties between 
them, their in-laws and their children 
remain forever.

May every couple facing 
challenges in marriage be granted 
the strength to find the best solution, 
whether through reconciliation or 
a divorce that is pleasing to Allah جل جلاله 
(exalted be He). 

  Divorce may occur for various reasons, such as 
incompatibility, domestic violence, or failure to fulfil 
responsibilities.
	 However, in every situation, husband and wife must 
ensure that the decision to divorce is made with careful 
consideration and not driven solely by emotion.
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engurus kewangan keluarga dengan 
bijak bukan sahaja memastikan kestabilan 
ekonomi, malah menyumbang kepada 
keharmonian dan kesejahteraan keluarga.

Dengan perancangan kewangan yang 
berkesan, kita dapat mengelak sikap 
boros, mengurus perbelanjaan mengikut 
kemampuan, serta menyediakan masa 
depan yang lebih terjamin untuk keluarga.

Firman Allah swt dalam ayat 27 Surah Al-
Isra’:

“Sesungguhnya pemboros-pemboros 
itu adalah saudara syaitan dan syaitan itu 
adalah sangat ingkar kepada Tuhannya.”

Artikel ini menggariskan langkah penting 
untuk mencapai matlamat tersebut, sambil 
mengambil inspirasi daripada ajaran Islam 
dan kisah Nabi Yusuf as.

UKUR BAJU DI BADAN 
SENDIRI

Dalam dunia serba moden ini, kita sering 
terpengaruh dengan gaya hidup mewah 
yang dipaparkan di media sosial.

U R U S  K E W A N G A N  K E L U A R G A 
S E C A R A  B E R K E S A N

M

Pendidikan kewangan sepatutnya bermula

ia menjadi tabiat yang berterusan hingga dewasa

USTAZ ZULHILMI MOHAMED
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dari rumah dan sejak usia muda supaya
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Namun, realiti kemampuan dan 
kewangan kita berbeza.

Prinsip ‘ukur baju di badan sendiri’ 
sangat relevan dalam konteks ini.

Kita perlu berbelanja mengikut 
kemampuan dan tidak terjebak 
dalam keinginan untuk menunjukkan 
status atau gaya hidup yang di luar 
jangkauan.

Sikap ini memastikan perbelanjaan 
kekal terkawal dan kewangan keluarga 
tidak terbeban.

Antara kesan tidak pandai 
menguruskan kewangan dan dibebani 
hutang yang tidak terkawal kepada 
sesebuah keluarga adalah seperti 
berikut:

 Tekanan kewangan: 
Pengurusan harta dan hutang 
yang buruk boleh menyebabkan 
tekanan kewangan kepada keluarga, 
mengakibatkan kekurangan dana 
untuk keperluan asas seperti makanan, 
tempat tinggal dan pendidikan anak-
anak.

 Konflik keluarga: 
Masalah kewangan sering menjadi 
punca utama pertelingkahan dalam 
keluarga, dengan hutang yang tidak 
terkawal atau keputusan kewangan 
yang tidak bijak menimbulkan rasa 
tidak puas hati dan konflik antara 
suami isteri dan anggota keluarga.

 Kehilangan aset: 
Tanpa pengurusan yang baik, aset 
seperti rumah atau kereta mungkin 
terpaksa dijual untuk membayar 
hutang, mengurangkan mutu 
hidup keluarga dan menyebabkan 
kehilangan tempat tinggal.

 Kesan emosi: Masalah kewangan 
boleh memberi tekanan emosi kepada 
semua anggota keluarga, terutama jika 
mereka menghadapi ketidakpastian 
tentang masa depan atau perubahan 
gaya hidup.

IKTIBAR DARIPADA 
KISAH NABI YUSUF

Salah satu kisah yang penuh dengan 
pengajaran tentang perancangan 
kewangan adalah kisah Nabi Yusuf as.

Ketika beliau dilantik sebagai 
menteri kewangan di Mesir, baginda 
menghadapi cabaran ekonomi yang 
besar – tujuh tahun kemakmuran 
diikuti dengan tujuh tahun kemarau.

Firman Allah swt dalam Surah 
Yusuf, ayat 55:

“(Nabi Yusuf berkata): ‘Jadikanlah 
aku pengurus perbendaharaan hasil 
bumi (Mesir); sesungguhnya aku 
sedia menjaganya dengan sebaik-
baiknya, lagi mengetahui cara 
mentadbirkannya’.”

Melalui kebijaksanaan dan 
perancangan rapi, Nabi Yusuf 
menyimpan lebihan hasil pertanian 
pada tahun-tahun makmur, 
yang kemudian digunakan untuk 
menghadapi kemarau.

Kisah ini mengajarkan kita 
pentingnya menabung dan merancang 
untuk masa depan yang tidak pasti, 
satu pengajaran yang relevan dalam 
kehidupan kita hari ini.

TELADANI SIFAT ‘HAFIZ’, 
‘ALIM’

Menurut ulama tafsir, Nabi Yusuf as 
diberikan kepercayaan oleh raja Mesir 
untuk menjadi bendahara negara 
kerana memiliki dua sifat yang amat 
penting terdapat pada diri setiap 
individu.
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Yang pertama ialah sifat ‘Hafiz’, 
yang bererti menjaga apa yang 
dipertanggungjawabkannya.

Kedua pula ialah sifat ‘Alim’, yang 
bererti pengetahuannya dalam cara 
menguruskan wang.

Sebagai ketua keluarga, kita 
bertanggungjawab menjaga 
amanah ini dengan ‘menyediakan 
payung sebelum hujan’.

Mengikuti program pendidikan 
kewangan atau kursus pengurusan 
kewangan boleh membantu kita 
meningkatkan kemahiran dan 
pengetahuan dalam aspek ini.

Sekiranya tidak dapat 
meluangkan masa untuk belajar 
cara menguruskan dengan yang 
terbaik, bolehlah kita mengambil 
khidmat profesional sedia ada.

SEDERHANA DALAM 
BERBELANJA

Artikel ini bukan bertujuan 
menyuruh pembaca hidup 
dalam kekurangan atau menolak 
kemewahan, namun yang terbaik 
adalah mengamalkan sifat ke-
sederhanaan dalam semua aspek 
kehidupan.

Dalam Surah Al-Furqan, ayat 67, 
Allah swt memerintahkan kita agar 
bersederhana dalam perbelanjaan:

“Dan orang-orang (mukmin) 
yang apabila membelanjakan 
(harta), mereka tidak berlebihan, 
dan tidak (pula) kedekut, dan adalah 
(perbelanjaan itu) di tengah-tengah 
yang demikian.”

Kesederhanaan ini bukan sahaja 
membawa keberkatan dalam 
kehidupan, malah memastikan 
kita tidak terjebak dalam masalah 
kewangan yang serius.

Abu Nu’aim Al-Asfahani di dalam 
kitabnya  Ḥilyat al-Awliyāʾ menukil 
daripada Imam Hasan Al-Basri, 
seorang ulama terkenal daripada 
generasi tabiin, sebagai berkata:

“Jika engkau melihat seseorang 
yang diberi kekayaan oleh Allah 
tetapi dia tetap bersederhana dalam 
kehidupannya, maka bergaullah 
dengannya, kerana dia telah diberi 
hikmah.”

Nasihat ini mengingatkan kita 
untuk sentiasa hidup bersederhana, 
walaupun kita diberi kekayaan yang 
melimpah.

URUS KEWANGAN 
KELUARGA, ELAK SIFAT 
BOROS

Pelan kewangan adalah cara 
yang sangat berkesan dalam 
menguruskan kewangan.

Ia membantu kita memahami 
aliran wang masuk dan keluar serta 
mengenal pasti perbelanjaan yang 
boleh dikurangkan.

Dengan merekodkan semua 
sumber pendapatan dan 
perbelanjaan, kita dapat mengurus 
kewangan dengan lebih cekap dan 
mengelakkan sikap boros.

Allah swt mengingatkan dalam 
Surah Al-Isra’, ayat 26 dan 27:

“Dan berikanlah kepada 
keluarga yang dekat akan haknya, 
kepada orang miskin dan orang 
yang dalam perjalanan dan 
janganlah kamu menghambur-
hamburkan (hartamu) secara 
boros. Sesungguhnya pemboros itu 
adalah saudara syaitan dan syaitan 
itu adalah sangat ingkar kepada 
Tuhannya.”

UTAMAKAN 
KEPERLUAN, ELAK 
HUTANG

Naluri manusia apabila kita 
berbelanja akan berasa seronok dan 
pada waktu itu rasa bahawa kita 
mampu bayar walaupun hakikatnya 
kita berhutang.
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Maka, perlu adakan mentaliti 
mengutamakan perbelanjaan ke-
perluan berbanding kehendak.

Setiap kali sebelum kita membayar 
sesuatu, kita perlu fikir sejenak, “Ini 
keperluan atau kehendak?”

Rasulullah saw bersabda: 
“Makanlah, minumlah, ber-

sedekahlah dan berpakaianlah tanpa 
berlebihan dan tanpa sikap sombong.”   

(Riwayat Bukhari)
Hutang dan hutang kredit kad pula 

perlu dielakkan kecuali jika benar-
benar perlu dan kita mampu untuk 
membayarnya semula.

Ini penting untuk mengelakkan 
tekanan kewangan yang boleh 
memberi kesan buruk kepada 
hubungan keluarga dan kesejahteraan 
mental.

MENABUNG UNTUK MASA 
DEPAN

Seperti kisah Nabi Yusuf, ia 
menunjukkan betapa pentingnya 
menyimpan harta untuk menghadapi 
hari-hari sukar.

Sebagai ketua keluarga, kita harus 
mengakui kehidupan ini penuh 
dengan arus yang tidak menentu, 
justeru perlulah kita menyediakan 
simpanan sebelum terlambat.

Salah satu cara ialah menabung, 
yang merupakan amalan sangat 
digalakkan dalam Islam.

Simpanan bukan sahaja berguna 
untuk menghadapi kecemasan seperti 
kehilangan pekerjaan atau penyakit, 
malah turut memastikan masa depan 
keluarga lebih terjamin dan cerah.

Ayat 9 Surah An-Nisa’ mengingatkan 
kita: 

“Dan hendaklah takut kepada 
Allah orang-orang yang seandainya 
meninggalkan di belakang mereka 
anak-anak yang lemah, mereka khuatir 
terhadap (kesejahteraan) mereka.

Luangkan masa untuk berkongsi 
dengan anak kisah Nabi Yusuf serta 
ilmu mengurus kewangan dengan 
bijak.

Pendidikan kewangan sepatutnya 
bermula dari rumah dan sejak usia 
muda supaya ia menjadi tabiat yang 
berterusan hingga dewasa.

Ajar mereka tentang nilai wang, 
kepentingan menabung dan cara 
mengurus perbelanjaan dengan bijak.

KESIMPULAN
Merancang kewangan keluarga 

memerlukan disiplin, kesedaran dan 
pemahaman tentang keutamaan 
perbelanjaan.

Dengan mengurus kewangan 
dengan bijak, kita bukan sahaja 
memastikan kesejahteraan keluarga, 
malah memenuhi tanggungjawab 
kita sebagai hamba Allah swt dan 
menjalankan kewajipan sebagai ketua 
keluarga.

Ini juga adalah satu bentuk ibadah 
yang menunjukkan kesyukuran kita 
atas rezeki dan keluarga yang telah 
dikurniakan Allah swt kepada kita. 
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   Naluri manusia apabila kita 
berbelanja akan berasa seronok 
dan pada waktu itu rasa bahawa 
kita mampu bayar walaupun 
hakikatnya kita berhutang.
	 Maka, perlu adakan mentaliti 
mengutamakan perbelanjaan 
keperluan berbanding kehendak.
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M A N A G E  F A M I L Y  F I N A N C E S 
E F F E C T I V E L Y

anaging family finances wisely 
not only ensures economic stability 
but also contributes to the harmony 
and well-being of the family.

With effective financial planning, 
we can avoid wasteful habits, 
manage expenses according to our 
means, and provide a more secure 
future for our family.

Allah the Almighty says in verse 
27 of Surah Al-Isrāʾ:

“Indeed, the wasteful are brothers 
of the devils, and ever has Satan been 
to his Lord ungrateful.”

This article outlines key steps 
to achieve that goal, drawing 
inspiration from Islamic teachings 
and the story of Prophet Yusuf (peace 
be upon him).

CUT YOUR COAT 
ACCORDING TO YOUR 
CLOTH

In today’s modern world, we are 
often influenced by the luxurious 

M
lifestyles displayed on social media.

However, our financial realities 
and capabilities differ.

The principle of “cutting your coat 
according to your cloth” is highly 
relevant in this context.

We must spend according to our 
means and avoid the trap of trying 
to display a status or lifestyle beyond 
our reach.

This attitude ensures that 
spending remains controlled and that 
family finances are not burdened.

Among the consequences of 
poor financial management and 
uncontrolled debt on a family are the 
following:

 Financial stress: 
Poor management of wealth and 
debt can lead to financial pressure 
on the family, resulting in insufficient 
funds for basic needs such as food, 
shelter, and children’s education.

Financial education should begin

it becomes a habit that continues into adulthood
at home and from a young age so that 
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 Family conflict: 
Financial problems are often a 
major cause of disputes within 
families. Uncontrolled debt or 
unwise financial decisions can 
lead to dissatisfaction and conflict 
between spouses and family 
members.

 Loss of assets: 
Without proper management, 
assets such as a house or car may 
have to be sold to repay debts, 
reducing the family’s quality of life 
and potentially leading to loss of 
shelter.

 Emotional impact: 
Financial difficulties can cause 
emotional strain on all family 
members, especially when they 
face uncertainty about the future 
or changes in lifestyle.

LESSONS FROM THE 
STORY OF PROPHET 
YUSUF

One story rich with lessons on 
financial planning is that of 
Prophet Yusuf (peace be upon 
him).

When he was appointed as the 
treasurer of Egypt, he faced a major 
economic challenge — seven years 
of prosperity followed by seven 
years of drought.

Allah says in verse 55 of Surah 
Yusuf:

“[Yūsuf] said, ‘Appoint me 
over the storehouses of the 
land. Indeed, I will be a knowing 
guardian.’”

Through wisdom and careful 
planning, Prophet Yusuf stored 
surplus produce during the years of 
abundance, which was later used 
to face the years of famine.

This story teaches us the 
importance of saving and planning 
for an uncertain future, a lesson 
that remains highly relevant today.

EMULATE THE 
QUALITIES OF HAFIZ 
AND ALIM 

According to scholars of tafsir, 
Prophet Yusuf (peace be upon him) 
was entrusted by the king of Egypt 
to serve as treasurer because he 
possessed two essential qualities.

The first is hafiz or the ability to 
safeguard what one is entrusted 
with.

The second is alim - knowledge 
and competence in managing 
resources.

As heads of families, we are 
entrusted with this responsibility 
and must “save for a rainy day”.

Participating in financial 
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education programmes or financial 
management courses can help us 
improve our skills and knowledge 
in this area.

If we are unable to dedicate 
time to learning, we may also seek 
the help of existing professional 
services.

MODERATION IN 
SPENDING

This article does not aim to 
encourage a life of deprivation 
or to reject comfort. Rather, it 
emphasises practising moderation 
in all aspects of life.

In verse 67 of Surah Al-Furqān, 
Allah commands moderation in 
spending:

“And those who, when they 
spend, do so not excessively or 
sparingly but are ever, between 
that, [justly] moderate.”

Such moderation brings 
blessings into our lives and ensures 
that we do not fall into serious 
financial difficulties.

Abū Nuʿaym al-Iṣfahānī, in 
his book Ḥilyat al-Awliyāʾ (The 
Adornment of the Saints), narrates 
from al-Imām al-Ḥasan al-Baṣrī, 
a renowned scholar from the 
generation of the tābiʿīn, who said:

“If you see a person whom Allah 
has granted wealth, yet he remains 
moderate in his life, then keep his 
company, for he has been given 
wisdom.”

The tābiʿīn (the followers) refers 
to the generation of Muslims 
who came after the companions 
(ṣaḥābah) of the Prophet 
Muḥammad (peace be upon him). 

This advice reminds us to 
remain moderate, even when we 
are blessed with abundant wealth.

MANAGE FAMILY 
FINANCES, AVOID 
WASTEFULNESS

A financial plan is a highly 
effective way to manage finances.

It helps us understand the 
flow of income and expenses and 
identify areas where spending can 
be reduced.

By recording all sources of 
income and expenditure, we can 
manage finances more efficiently 
and avoid wasteful habits.

Allah reminds us in verses 26-27 
Surah al-Isrāʾ:

“And give the relative his right, 
and [also] the poor and the traveler, 
and do not spend wastefully. 

Indeed, the wasteful are brothers 
of the devils, and ever has Satan 
been to his Lord ungrateful.”

PRIORITISE NEEDS, 
AVOID DEBT

Human nature often makes 
spending feel pleasurable, leading 
us to believe we can afford it, even 
when it results in debt.

Therefore, we must adopt a 
mindset that prioritises needs over 
wants.

Each time before making a 
payment, we should pause and 
ask: “Is this a need or a want?”

The Prophet (peace be upon 
him) said: 

“Eat, drink, give charity, and 
clothe yourselves without excess 
and without arrogance.”  

(Narrated  by Bukhari)
Debt, especially credit card 

debt, should be avoided unless 
absolutely necessary and within 
our ability to repay.

This is crucial to prevent 
financial stress that can negatively 
affect family relationships and 
mental well-being.
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SAVING FOR THE 
FUTURE

As seen in the story of Prophet 
Yusuf (peace be upon him), saving 
is essential to prepare for difficult 
times.

As heads of families, we 
must recognise that life is full of 
uncertainties, and therefore we 
should build savings before it is too 
late.

One of the ways to do this is 
through saving, which is highly 
encouraged in Islam.

Savings are not only useful for 
emergencies such as job loss or 
illness, but they also ensure a more 
secure and brighter future for the 
family.

Allah says in verse 9 of Surah al-
Nisā:

“And let those fear Allah who, 
if they left behind weak offspring, 
would be concerned for them.”

Spend time sharing with your 
children the story of Prophet Yusuf 
and lessons on managing finances 
wisely.

USTAZ ZULHILMI MOHAMED

The author is an independent religious teacher who is also a 
Naib Kadi at the Registry of Muslim Marriages (ROMM).

  Human nature often makes spending feel 
pleasurable, leading us to believe we can afford it, even 
when it results in debt.
	 Therefore, we must adopt a mindset that prioritises 
needs over wants.

Financial education should 
begin at home and from a young 
age so that it becomes a lasting 
habit into adulthood.

Teach them the value of money, 
the importance of saving, and how 
to manage spending wisely.

CONCLUSION

Planning family finances 
requires discipline, awareness, and 
a clear understanding of spending 
priorities.

By managing finances wisely, 
we not only ensure the well-being 
of our families, but also fulfil our 
responsibilities as servants of Allah 
and as the head of the household.

It is also a form of worship 
that reflects our gratitude for the 
sustenance and family that Allah 
has bestowed upon us.
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        ubungan antara menantu 
dengan mentua sering menjadi 
topik hangat dalam perbincangan 
mengenai kehidupan berkeluarga.

Bagi kebanyakan pasangan muda 
Muslim, cabaran itu boleh menjadi 
ujian besar dalam perkahwinan 
mereka.

Berikut adalah beberapa cabaran 
utama yang dihadapi oleh pasangan 
dalam hubungan dengan mentua 
serta cara mengatasinya menurut 
perspektif Islam.

CAMPUR TANGAN 
BERLEBIHAN

Salah satu cabaran paling kerap 
dihadapi adalah campur tangan 
mentua yang berlebihan dalam 
urusan rumah tangga.

Contohnya, mentua yang suka 
‘mencelah’ dalam urusan rumah 
tangga bukanlah perkara asing.

Daripada cara melipat baju 
hingga ke menu makan malam, 
mereka seolah-olah mempunyai 
‘manual’ tersendiri untuk segala-
galanya.

U R U S  H U B U N G A N  M E N A N T U , 
M E N T U A  D E N G A N  B I J A K S A N A

H
Tangani konflik, perbezaan dengan

sifat sabar dan komunikasi berkesan

USTAZAH DR ROHANA ITHNIN

Penulis ialah pendakwah bebas dan juga anggota 
Jawatankuasa Fatwa Majlis Ugama Islam Singapura (MUIS).
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bahawa Dia membiarkan air dua laut 
(yang masin dan yang tawar) mengalir, 
sedang kededuanya pula bertemu.

Di antara kededuanya ada penyekat 
yang memisahkannya, masing-masing 
tidak melampaui sempadannya.

Menantu dan mentua sudah 
terbentuk nilai dan budaya sebelum ini.

Bertemulah di bawah satu bumbung 
sambil masing-masing tidak melampaui 
batasnya, malah mereka mencari jalan 
penyelesaian yang inovatif dan kreatif.

URUS KONFLIK DENGAN 
BIJAK

Suami sering terperangkap dalam 
keadaan: “Kalau tak ikut cakap mak, 
derhaka. Kalau tak ikut cakap isteri, tidur 
di sofa.”

Adakah ini dilema yang tidak 
berkesudahan?

“Saya rasa seperti bola pingpong,” 
akui seorang suami.

“Tapi saya belajar untuk menjadi 
‘diplomat’ dalam keluarga.”

Suami ini mula mengadakan 
‘mesyuarat keluarga’ agar semua pihak 
boleh menyuarakan pendapat.

“Kami belajar mendengar dan 
memahami perspektif masing-masing.

“Lama-kelamaan, isteri dan ibu saya 

Lebih-lebih lagi jika menantu tinggal 
sebumbung dengan mentua, keadaan 
itu boleh menimbulkan pelbagai 
cabaran dalam hubungan kekeluargaan.

Usah terus menolak nasihat mereka.
Sebaliknya, dengarlah dengan penuh 

hormat, pilih yang sesuai dan jelaskan 
dengan lembut mengapa anda memilih 
cara berbeza.

Ingat, mereka juga pernah melalui 
fasa itu.

BEZA NILAI, BUDAYA
Perbezaan nilai dan budaya boleh 

mencetuskan ‘perang dingin’ dalam 
keluarga.

Bayangkan mentua yang berkeras 
mahu majlis perkahwinan tradisional, 
sedangkan anda mahukan sesuatu yang 
lebih moden.

Jadikan perbezaan itu sebagai 
peluang untuk mempelajari sesuatu 
yang baru.

Mungkin anda boleh 
menggabungkan unsur tradisional dan 
moden dalam majlis tersebut. Kreativiti 
adalah kunci!

Ingatlah, air laut masin akan tetap 
masin dan air laut tawar akan tetap 
tawar.

Namun, Allah swt memandu kita di 
dalam ayat 19 dan 20 Surah Ar-Rahman 

  Menghadapi cabaran dengan mentua mungkin terasa 
seperti misi mustahil, tetapi ingatlah bahawa setiap cabaran 
adalah peluang untuk membina jambatan kasih yang lebih 
kukuh.
	 Dengan kesabaran dan komunikasi yang baik, anda boleh 
mengubah hubungan yang mencabar itu menjadi sumber 
kekuatan dan keberkatan dalam keluarga.
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mula memahami dan menghormati 
antara satu sama lain.”

Justeru, wujudkan ruang untuk 
komunikasi terbuka.

Biar semua pihak bersuara dan 
cari jalan penyelesaian bersama.

PERASAAN CEMBURU 
ATAU TERSISIH

Mentua mungkin berasa 
cemburu atau tersisih, terutama 
selepas kelahiran cucu.

Kelahiran cucu kadangkala boleh 
mencetuskan ‘perang dingin’ baru.

Mentua mungkin berasa tersisih 
apabila anda lebih menumpukan 
perhatian pada anak anda.

“Saya sedar kedua-dua nenek 
mahu yang terbaik untuk cucu 
mereka,” kata seorang isteri.

“Jadi kami mula merancang 
jadual supaya kedua-dua nenek 
boleh meluangkan masa sama rata 
dengan cucu.

“Akhirnya, anak kami mendapat 
kasih sayang berganda!”

Libatkan kedua-dua belah 
keluarga secara adil.

Ini bukan sahaja mengelakkan 
perasaan cemburu, malah memberi 
anda sokongan tambahan dalam 
membesarkan anak.

HARAPAN TIDAK 
REALISTIK

Kadangkala, mentua mungkin 
mempunyai harapan yang tidak 
realistik terhadap menantu, seperti 
mengharapkan menantu mengikuti 
semua tradisi keluarga tanpa 
bertolak ansur.

Dalam keadaan sebegitu, 
komunikasi yang berkesan adalah 
penting.

Jelaskan dengan sopan bahawa 
walaupun anda menghormati 
tradisi keluarga, anda juga 
perlu menyesuaikannya dengan 
kehidupan dan nilai anda sendiri.

Carilah jalan tengah yang dapat 
memuaskan kedua-dua pihak.

MASALAH KOMUNIKASI 
Salah faham sering berlaku 

akibat cara komunikasi yang berbeza 
antara menantu dengan mentua.

Ini boleh menyebabkan 
ketegangan yang tidak perlu dalam 
hubungan keluarga.

Untuk mengatasi masalah 
itu, berusaha memahami gaya 
komunikasi mentua.

Bersikap sabar dan sentiasa 
berusaha menjelaskan maksud 
anda dengan cara yang lembut dan 
hormat.

Ingatlah hadis Nabi Muhammad 
saw yang menggalakkan kita untuk 
berkata-kata baik atau diam.

Kesimpulannya, menghadapi 
cabaran dengan mentua mungkin 
terasa seperti misi mustahil, tetapi 
ingatlah bahawa setiap cabaran 
adalah peluang untuk membina 
jambatan kasih yang lebih kukuh.

Dengan kesabaran dan 
komunikasi yang baik, anda 
boleh mengubah hubungan yang 
mencabar itu menjadi sumber 
kekuatan dan keberkatan dalam 
keluarga.

Dalam menghadapi cabaran 
tersebut, pendidikan memainkan 

peranan penting kerana keadaan 
masa sekeliling yang semakin 
kompleks.

Selain itu, kerjasama antara 
suami dengan isteri amat diperlukan 
agar kedua-duanya dapat 
menghadapi mentua dengan lebih 
berhemah.

Dengan pendekatan ini, 
pasangan dapat menjalin hubungan 
lebih harmoni dan bermakna 
dengan mentua, sekali gus 
memperkukuhkan ikatan keluarga 
secara keseluruhan.

Ingatlah pesan Nabi Muhammad 
saw tentang pentingnya berbuat 
baik kepada ibu bapa. Ini termasuk 
mentua.

Mungkin inilah rahsia sebenar 
untuk mendapat ‘bonus’ pahala 
dalam perkahwinan anda!

Semoga Allah swt memberi 
kekuatan dan hidayah kepada 
semua pasangan Muslim dalam 
mengharungi cabaran ini.

Semoga Allah swt memberkati 
usaha anda dalam membina 
keluarga harmoni. Amin. 
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M A N A G E  I N - L A W  R E L A T I O N S H I P S 
T H O U G H T F U L L Y  A N D  W I S E L Y

he relationship between a 
son- or daughter-in-law and their 
parents-in-law is often a hot topic in 
discussions about family life.

For many young Muslim couples, 
these challenges can become a 
major test in their marriage.

Below are some of the main 
challenges couples face in their 
relationship with in-laws, along 
with ways to address them from an 
Islamic perspective.

EXCESSIVE 
INTERFERENCE

One of the most common 
challenges is excessive interference 
by in-laws in household matters.

For instance, parents-in-law who 
like to ‘chip in’ on domestic affairs are 
nothing unusual.

From how clothes are folded to 
what should be cooked for dinner, 
they seem to have their own ‘manual’ 
for everything.

This becomes even more 
challenging when the couple lives 
under the same roof as their parents-

patience and effective communication
Handle conflict and differences with

T in-law, as it can give rise to various 
strains in family relationships.

Do not reject their advice 
outright.

Instead, listen respectfully, 
choose what is suitable and then 
gently explain why you prefer a 
different approach.

Remember, they have gone 
through this phase of life too.

DIFFERENCES IN 
VALUES AND CULTURE

Differences in values and 
culture can trigger a ‘cold war’ 
within the family.

Imagine parents-in-law who 
insist on a traditional wedding, 
while you prefer something more 
modern.

Turn these differences into an 
opportunity to learn something 
new.

Perhaps you can combine 
traditional and modern elements 
in the ceremony. Creativity is key!

Remember that seawater 
will always remain salty, and 
freshwater will always remain 
fresh.
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Yet Allah the Almighty guides 
us in verses 19 and 20 of Surah Ar-
Rahman, where He allows the two 
seas – one salty and one fresh – to 
flow and meet.

Between them is a barrier that 
keeps them from transgressing their 
bounds.

Both in-laws and children-in-
law have already formed their own 
values and cultures.

When they come together 
under one roof, each should not 
overstep boundaries; instead, they 
should seek innovative and creative 
solutions together.

MANAGING CONFLICT 
WISELY

Husbands are often caught in a 
familiar dilemma:

“If I don’t follow my mother, I’m 
being disobedient. If I don’t follow 
my wife, I’ll be sleeping on the sofa.”

Is this an endless dilemma?
“I feel like a ping-pong ball,” 

admitted one husband.
“But I learned to become a 

‘diplomat’ in the family.”
He began organising ‘family 

meetings’ so that everyone could 
voice their opinions.

“We learned to listen and 
understand one another’s 
perspectives.

“Over time, my wife and my 
mother began to understand and 
respect one another.”

Therefore, create space for open 
communication.

Let everyone speak, and work 
together to find solutions.

FEELINGS OF JEALOUSY 
OR BEING SIDELINED

Parents-in-law may feel jealous or 
sidelined, especially after the birth of 
grandchildren.

The arrival of a grandchild can 
sometimes spark a new ‘cold war’.

Parents-in-law may feel left out 
when you focus more attention on 
your child.

“I realised that both grandmothers 
want the best for their grandchild,” 
said one wife.

“So we started planning a schedule 
so both grandmothers could spend 
equal time with our child.

“In the end, our child received 
double the love!”

Involve both sides of the family 
fairly.

This not only prevents feelings of 
jealousy but also gives you additional 
support in raising your child.

UNREALISTIC 
EXPECTATIONS

At times, parents-in-law may 
have unrealistic expectations of their 
children-in-law, such as expecting 
them to follow all family traditions 
without compromise.

In such situations, effective 
communication is crucial.

Explain politely that while you 
respect family traditions, you also 
need to adapt them to your own life 
circumstances and values.

Seek a middle ground that can 
satisfy both parties.



189

COMMUNICATION 
PROBLEMS

Misunderstandings often arise 
due to differing communication 
styles between in-laws and 
children-in-law.

This can create unnecessary 
tension within the family.

To overcome this, make an 
effort to understand your parents-
in-law’s communication style.

Be patient and always strive 
to express yourself gently and 
respectfully.

Remember the hadith of 
Prophet Muhammad (peace be 
upon him) that encourages us to 
speak good words or remain silent.

In conclusion, facing challenges 
with parents-in-law may feel 
like an impossible mission, but 
remember that every challenge is 
an opportunity to build stronger 
bridges of love.

With patience and good 
communication, you can transform 
a difficult relationship into a source 
of strength and blessing within the 
family.

In dealing with these 
challenges, education plays an 
important role, especially in 
an increasingly complex social 
environment.

In addition, strong cooperation 
between husband and wife is 
essential so that both can engage 
with their parents-in-law more 
wisely.

With this approach, couples 
can build more harmonious and 
meaningful relationships with 
their parents-in-law, strengthening 
family bonds as a whole.

Remember the advice of 
Prophet Muhammad on the 
importance of being kind to 
parents. This includes parents-in-
law.

Perhaps this is the true secret 
to earning ‘bonus’ rewards in your 
marriage!

May Allah grant strength and 
guidance to all Muslim couples as 
they navigate these challenges.

May Allah bless your efforts 
in building a harmonious family. 
Ameen. 

  Facing challenges with parents-in-law may feel 
like an impossible mission, but remember that every 
challenge is an opportunity to build stronger bridges of 
love.
	 With patience and good communication, you 
can transform a difficult relationship into a source of 
strength and blessing within the family.

The author is an independent religious teacher who 
is also a member of the Fatwa Committee of the 
Islamic Religious Council of Singapore (MUIS).

USTAZAH DR ROHANA ITHNIN
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       umah tangga adalah satu 
nikmat yang dikurniakan Allah swt 
dan ia merupakan asas penting 
dalam kehidupan manusia.

Hubungan dalam rumah tangga 
bukan sahaja terbatas kepada 
suami dan isteri, malah turut 
melibatkan anggota keluarga lain – 
termasuk mentua, yang memainkan 
peranan besar dalam menyokong 
keharmonian keluarga.

Oleh itu, membina hubungan 
yang baik bersama mentua adalah 
satu keperluan yang penting bagi 
memastikan kehidupan rumah 
tangga berjalan aman dan harmoni.

Mentua ialah individu yang 
memiliki nilai dan pandangan 
hidup tersendiri, hasil daripada 
pengalaman hidup mereka yang luas 
dan berharga.

Perspektif itu sering kali 
mencerminkan kebijaksanaan 
yang mereka perolehi daripada 
perjalanan kehidupan, menjadikan 
mereka sumber nasihat dan 
panduan berharga.

Rencana ini akan berkongsi 
beberapa cara yang boleh diamalkan 
untuk membina hubungan baik 
dengan mentua.

S E M A I  K A S I H ,  H O R M A T  D A L A M 
H U B U N G A N  B E R S A M A  M E N T U A

R

Amal sikap positif, perkukuh ikatan rohani
bersama dapat perkukuh harmoni keluarga

USTAZ MOHAMED TAJUDDIN NOOR

Penulis ialah Kadi Pejabat Pendaftaran Pernikahan 
Orang Islam (ROMM) yang juga kaunselor di AMP.
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JAGA, HORMAT 
PERASAAN MENTUA

Dalam pandangan Islam, mentua 
diberikan kedudukan yang hampir 
setaraf dengan ibu bapa sendiri 
dan berbuat baik kepada mereka 
merupakan antara tonggak ajaran 
Islam.

Seperti firman Allah swt dalam 
Surah Al-Isra’, ayat 23: 

“Dan hendaklah engkau berbuat 
baik kepada ibu bapa.”

Justeru, menjaga perasaan 
mentua adalah antara sikap 
‘berbuat baik kepada ibu bapa’ 
dan ia dapat dilakukan dengan 
mempamerkan akhlak mulia seperti 
bertutur dengan lemah lembut, 
menghormati pendapat mereka dan 
menunjukkan kesungguhan untuk 
membina hubungan baik.

Islam sangat menekankan 
kepentingan akhlak yang mulia, 
sebagaimana sabda Rasulullah saw:

“Orang mukmin yang paling 
sempurna imannya adalah yang 
paling baik akhlaknya.”  

(Riwayat Tirmidzi).
Selain itu, kita perlu memiliki set 

minda yang positif, dengan sentiasa 
bersangka baik terhadap mentua.

Fahami bahawa sebagai orang 
tua dan ibu bapa kepada pasangan 
kita, mereka pasti menginginkan 
yang terbaik untuk kebahagiaan 
rumah tangga kita.

Dalam proses itu, kesabaran 
dan kebijaksanaan amat penting, 
dan kita perlu sentiasa berusaha 
menjaga perasaan serta emosi 
mereka dengan penuh hormat.

DENGAR, HARGAI 
PENDAPAT MENTUA

Antara cara bina hubungan 
baik dengan mentua termasuk 
menghormati dan menghargai 
pendapat mereka.

Kita perlu menyedari bahawa 
setiap individu adalah unik dengan 
latar belakang dan pengalaman 
hidup yang berbeza.

Mentua kita telah melalui 
perjalanan hidup panjang, yang 
pasti memberi mereka pengalaman 
dan hikmah berharga dalam 
membina serta mengekalkan 
keharmonian keluarga.

Walaupun cara mereka 
mungkin berbeza daripada apa 

  Kita perlu memiliki set minda yang positif, 
dengan sentiasa bersangka baik terhadap mentua.
Fahami bahawa sebagai orang tua dan ibu bapa 
kepada pasangan kita, mereka pasti menginginkan 
yang terbaik untuk kebahagiaan rumah tangga kita.



194

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 

yang diamalkan pada masa kini, 
pandangan mereka sering kali 
lahir daripada keikhlasan dan 
kebijaksanaan yang diperoleh 
melalui pengalaman hidup.

Perbezaan masa dan zaman 
mungkin mempengaruhi 
pandangan, pendekatan dan 
nasihat mereka terhadap kehidupan 
berkeluarga.

Contohnya, pada zaman mereka, 
peranan suami dan isteri adalah 
lebih tradisional – dengan suami 
keluar bekerja manakala isteri 
menjaga rumah dan anak-anak.

Namun, dalam konteks hari ini, 
terutama di Singapura, kedua-dua 
suami dan isteri biasanya bekerja, 
bukan sahaja untuk menyara 
kehidupan, malah kerana aspirasi 
individu yang dibentuk oleh 
pendidikan dan keinginan membina 
kerjaya.

Tidak dapat bersetuju dengan 
saranan mentua atau mempunyai 
pandangan berbeza adalah lumrah 
kehidupan.

Namun, penting untuk kita 
mendengarkan mereka dengan 
sabar dan penuh hormat.

Komunikasi yang bijaksana, 
tanpa menyinggung perasaan 
mereka, dapat membantu 
mengekalkan hubungan harmoni.

Dengan menjaga perasaan 
mereka dan menghormati 
perbezaan, kita menunjukkan 
penghargaan terhadap sumbangan 
mereka dalam keluarga, sekali gus 
membina hubungan yang mesra 
dan memperkukuh keharmonian 
keluarga.

PERKUKUH HUBUNGAN 
ROHANI BERSAMA

Sebagai seorang Muslim, aspek 
kerohanian adalah unsur penting 
dalam kehidupan yang tidak boleh 
diabaikan, termasuk juga dalam 
membina hubungan bersama 
mentua.

Salah satu cara untuk 
memperkukuhkan hubungan itu 
adalah dengan melibatkan mereka 
dalam ibadah yang boleh dilakukan 
secara berjemaah.

Sebagai contoh, setiap kali kita 
berkunjung ke rumah mentua, kita 
boleh mengambil kesempatan untuk 
mendirikan solat fardu berjemaah.

Selain itu, kita juga boleh 
berbuka puasa dan juga solat 
tarawih bersama pada Ramadan.

Amalan ini bukan sahaja 
mempereratkan hubungan ke-
keluargaan, malah mengukuhkan 
ikatan rohani yang mendalam antara 
anggota keluarga.
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Kita juga boleh menzahirkan rasa 
kesyukuran kepada Allah swt atas 
keberadaan mentua dengan sentiasa 
mengingati mereka di dalam doa.

Kita mendoakan kesejahteraan 
mereka, sama ada yang masih hidup 
atau yang telah meninggal dunia.

Ini adalah tanda kasih sayang dan 
penghormatan tulus yang boleh kita 
tonjolkan.

Perbuatan itu bukan sahaja 
mencerminkan nilai kerohanian 
yang tinggi, malah melambangkan 
usaha memperkukuhkan 
silaturahim bersama mentua.

Kesimpulannya, memelihara 
hubungan selepas berumah tangga 
bukan tanggungjawab yang hanya 
terhad kepada suami dan isteri.

Hubungan dengan mentua juga 
memainkan peranan penting dalam 
memastikan keharmonian keluarga.

Dengan membina hubungan 
baik bersama mentua, mereka dapat 
menjadi sumber sokongan yang 
berharga dan menjadi salah satu 
tonggak dalam membina kehidupan 
kekeluargaan untuk jangka masa 
panjang.

Dalam menjalin hubungan 
dengan manusia, kita tidak boleh 
melupakan aspek kerohanian serta 
kebergantungan kita kepada Allah 
swt – yang berkuasa membuka 
hati dan melunakkan perasaan 
seseorang.

Meminta kepada Allah agar 
hubungan kita dengan mentua 
sentiasa diberkati adalah 
sebahagian daripada usaha kita yang 
ikhlas dalam memupuk hubungan 
harmoni.

Cabaran dalam menghadapi 
perbezaan pandangan atau sikap 
mentua merupakan perkara yang 
tidak dapat dielak dan berpotensi 
berlaku dalam kehidupan kita 
bersama mereka.

Namun, cara kita menghadapinya 
dengan penuh hikmah, kesabaran 
dan kebijaksanaan akan menentukan 
sejauh manakah hubungan itu dapat 
dipelihara.

Dengan pendekatan yang betul, 
hubungan bersama mentua dapat 
berkembang menjadi hubungan 
yang mesra, harmoni dan diberkati, 
menyumbang kepada kebahagiaan 
serta kestabilan keluarga. 
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CARE FOR AND RESPECT 
THE FEELINGS OF ONE’S 
IN-LAWS

In Islam, in-laws are accorded 
a status close to that of one’s own 
parents, and treating them well 
is among the pillars of Islamic 
teachings.

As Allah says in Surah Al-Isra’, 
verse 23: 

“And be good to parents.”
Thus, being considerate of one’s 

in-laws’ feelings is part of the attitude 
of “being good to one’s parents”. 
This can be practised by displaying 
noble character, such as speaking 
gently, respecting their opinions, 
and showing sincere effort to build a 
good relationship.

Islam places great emphasis on 
noble character, as stated by Prophet 
Muhammad (peace be upon him):

“The most perfect of the believers 
in faith are those who have the best 
character.” 

(Narrated by Tirmidhi)
In addition, we should cultivate a 

positive mindset by always thinking 
well of our in-laws.

C U L T I V A T I N G  L O V E 
A N D  R E S P E C T  I N 

R E L A T I O N S H I P S 
W I T H  I N - L A W S

 arriage is a blessing bestowed by 
Allah the Almighty, and it forms an 
essential foundation of human life.

Relationships within a marriage 
are not limited to the husband and 
wife alone, but also involve other 
family members, including in-
laws, who play a significant role in 
supporting family harmony.

Therefore, building a good 
relationship with one’s in-laws is an 
important necessity to ensure that 
married life proceeds peacefully and 
harmoniously.

In-laws are individuals with their 
own values and perspectives on life, 
shaped by their wide and valuable 
life experiences.

These perspectives often reflect 
the wisdom they have gained 
through life’s journey, making them 
a valuable source of advice and 
guidance.

This article shares several 
practices that can be adopted to 
build a good relationship with one’s 
in-laws.

Practising a positive attitude and
strengthening spiritual bonds together

help reinforce family harmony

M
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Understand that as elders and 
as parents of our spouse, they 
naturally want what is best for the 
happiness of our marriage.

In this process, patience and 
wisdom are essential, and we 
must always strive to care for their 
feelings and emotions with full 
respect.

LISTEN TO AND 
APPRECIATE THE VIEWS 
OF ONE’S IN-LAWS

Among the ways to build a 
good relationship with in-laws is 
to respect and appreciate their 
opinions.

We must realise that every 
individual is unique, with different 
backgrounds and life experiences.

Our in-laws have gone through 
a long journey in life, which has 
certainly provided them with 
valuable experience and wisdom 
in building and maintaining family 
harmony.

Even if their approaches differ 
from what is commonly practised 
today, their views often stem from 
sincerity and wisdom acquired 
through lived experience.

Differences in time and era 
may influence their perspectives, 
approaches and advice regarding 
family life.

For example, in their time, 
the roles of husband and wife 
were more traditional – with the 
husband working outside while 
the wife managed the household 

and cared for the children.
However, in today’s context, 

especially in Singapore, both 
husband and wife usually work, not 
only to support the household but 
also due to individual aspirations 
shaped by education and the 
desire to build a career.

It is natural in life to disagree 
with our in-laws’ suggestions or to 
hold different views.

Nevertheless, it is important 
that we listen to them patiently 
and with respect.

Wise communication, 
without hurting their feelings, 
can help preserve a harmonious 
relationship.

By safeguarding their feelings 
and respecting differences, we 
demonstrate appreciation for 
their contributions to the family, 
while fostering closeness and 
strengthening overall family 
harmony.

STRENGTHEN 
SPIRITUAL BONDS 
TOGETHER

As Muslims, the spiritual 
dimension is an important aspect 
of life that should not be neglected, 
including in building relationships 
with one’s in-laws.

One way to strengthen this 
bond is by involving them in acts 
of worship that can be performed 
together.

For example, whenever we visit 
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   We should cultivate a positive 
mindset by always thinking well of 
our in-laws.
	 Understand that as elders and 
as parents of our spouse, they 
naturally want what is best for the 
happiness of our marriage.
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our in-laws’ home, we can take 
the opportunity to perform the 
obligatory prayers in congregation.

In addition, we can also break 
fast and perform tarawih prayers 
together during Ramadan.

These practices not only 
strengthen family ties but also 
deepen the spiritual bond among 
family members.

Furthermore, we express 
our gratitude to Allah for the 
presence of our in-laws by always 
remembering them in our prayers.

We pray for their well-being, 
whether they are still living or have 
passed on.

This is a sign of sincere love and 
respect that we can demonstrate.

Such actions not only reflect 
strong spiritual values, but also 
symbolise efforts to strengthen 
ties of kinship with one’s in-laws.

In conclusion, maintaining 
relationships after marriage is not 

USTAZ MOHAMED 
TAJUDDIN NOOR

The author serves as Kadi at the 
Registry of Muslim Marriages (ROMM) 

and is also a counsellor at AMP.

a responsibility limited solely to 
the husband and wife.

Relationships with in-laws also 
play an important role in ensuring 
family harmony.

By building good relationships 
with in-laws, they can become a 
valuable source of support and one 
of the pillars in building a stable 
family life for the long term.

In forging relationships with 
others, we must not forget the 
spiritual dimension and our 
dependence on Allah – the One 
who has the power to open hearts 
and soften feelings.

Supplicating to Allah that our 
relationship with our in-laws is 
always blessed is part of our sincere 
effort to nurture harmonious 
relationships.

Challenges arising from 
differences in views or attitudes of 
in-laws are unavoidable and may 
occur in our lives with them.

However, how we face 
these challenges with wisdom, 
patience and sound judgement 
will determine how well the 
relationship can be preserved.

With the right approach, 
relationships with in-laws can 
grow into ones that are warm, 
harmonious and blessed, 
contributing to the happiness 
and stability of the family. 
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erkahwinan rentas bangsa merupakan 
perkahwinan antara individu yang berasal 
daripada etnik atau bangsa berbeza.

Contohnya, seseorang daripada etnik 
Melayu berkahwin dengan individu 
daripada etnik Cina, India atau bangsa 
lain.

Perkahwinan rentas bangsa 
melibatkan gabungan budaya, tradisi dan 
adat yang pelbagai.

Ini menjadikannya salah satu 
lambang perpaduan dan keharmonian 
dalam masyarakat pelbagai kaum seperti 
Singapura.

Namun, perkahwinan melibatkan 
pasangan yang mempunyai budaya 
asing dan berbeza membawa cabaran 
tersendiri.

CABARAN PERKAHWINAN 
RENTAS BANGSA

Menurut kajian tesis Eksekutif Kanan, 
Persatuan Ulama dan Guru-Guru Agama 
Islam Singapura (PERGAS), Ustaz K.H. 
Majeed Maiden, pada 2022 yang bertajuk 
Perceraian Muslim di Singapura: Dalam 
Kalangan Kumpulan Antara Etnik, pasangan 
Muslim rentas bangsa mengalami kadar 
perceraian yang lebih tinggi berbanding 
pasangan daripada bangsa yang sama.

Selain isu kewangan dan sikap tidak 
bertanggungjawab yang menjadi sebab 

P E R K A H W I N A N  R E N T A S 
B A N G S A  T U N T U T 

K E S A B A R A N ,  K O M U N I K A S I

P
usaha suami isteri penting bagi atasi cabaran budaya

Bawa hikmah dalam kepelbagaian, 

USTAZAH IFFAH DIYANAH JAMIL
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perceraian, isu perbezaan budaya menjadi 
penyumbang dan punca perceraian dalam 
kalangan pasangan rentas bangsa.

Sebahagian pasangan rentas bangsa lebih 
cenderung menekankan perbezaan daripada 
sudut kebudayaan berbanding etnik.

Kekerapan menerima reaksi negatif daripada 
keluarga dan masyarakat seterusnya menambah 
tekanan ke atas mereka.

Tekanan juga boleh timbul daripada 
perbezaan cara keibubapaan, jangkaan peranan 
suami isteri, hubungan dengan keluarga besar 
serta pilihan sistem kekeluargaan sama ada lebih 
liberal atau konservatif.

Isu sebegini, jika tidak ditangani dengan 
baik, boleh membawa kesan buruk kepada 
perkahwinan.

PERKAHWINAN RENTAS BANGSA 
DALAM ISLAM

Jika kita menelusuri sejarah Islam, kita akan 
mendapati perkahwinan rentas bangsa juga 
berlaku di antara tokoh Islam yang hebat.

Nabi Muhammad saw sendiri berkahwin 
dengan seorang wanita yang bukan daripada 
keturunan Arab, iaitu Safiyyah Binti Huyay.

Safiyyah ialah wanita yang berasal daripada 
suku Bani Nadir, salah satu suku Yahudi yang 
menetap di Madinah.

Beliau adalah anak perempuan kepada Huyay 
Bin Akhtab, ketua dan pembesar Bani Nadir.

Selepas peperangan, Safiyyah memeluk Islam 
dan berkahwin dengan Rasulullah saw.

Walaupun terdapat cabaran kerana asal 
usulnya yang berbeza, Safiyyah menunjukkan 
kesetiaan yang tinggi kepada Islam dan 
Rasulullah saw.

Beliau sering mempertahankan Baginda saw 
daripada penghinaan yang berkaitan dengan 
keturunannya.

Selain perkahwinan Rasulullah saw dengan 
Safiyyah, tokoh Islam yang berkahwin dengan 
bangsa lain ialah  Bilal Bin Rabah ra.

Beliau, yang berketurunan Habsyi, berkahwin 
dengan Hindun Binti Awf, seorang wanita Arab 
Quraisy.

Zaid Bin Harith ra yang berketurunan Arab 
Bani Kalb pula berkahwin dengan Ummu Aiman 
yang berketurunan Habsyi.

Allah swt berfirman dalam Surah Ar-Rum, 
ayat 21 hingga 22:

“Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya 
ialah Dia menciptakan pasangan-pasangan 
untukmu daripada jenismu sendiri, agar kamu 
cenderung dan berasa tenteram kepadanya, 
dan Dia menjadikan di antaramu rasa kasih 
dan sayang. Sungguh, pada yang demikian itu 
benar-benar terdapat tanda-tanda (kebesaran 
Allah) bagi kaum yang berfikir. Dan di antara 
tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah penciptaan 
langit dan bumi, perbezaan bahasamu dan 
warna kulitmu. Sungguh, pada yang demikian itu 
benar-benar terdapat tanda-tanda bagi orang-
orang yang mengetahui.”

  Dalam Islam, perkahwinan rentas bangsa 
bukanlah isu kerana ia tidak melibatkan hukum, 
malah membawa banyak hikmah dan kebaikan.
	 Perkahwinan sebegini dapat membantu 
mengatasi prasangka antara etnik.
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KELEBIHAN PERKAHWINAN 
RENTAS BANGSA

Dalam Islam, perkahwinan rentas 
bangsa bukanlah isu kerana ia tidak 
melibatkan hukum, malah membawa 
banyak hikmah dan kebaikan.

Perkahwinan sebegini dapat 
membantu mengatasi prasangka antara 
etnik.

Sebagai umat Islam, kita digalakkan 
menjauhi tanggapan stereotaip atau 
perspektif yang berpunca daripada sikap 
perkauman.

Kesempatan itu boleh diambil untuk 
memperluas hubungan antara keluarga, 
budaya dengan masyarakat.

Selain itu, perkahwinan rentas bangsa 
juga berpotensi menyatukan umat Islam 
sebagai satu keluarga besar.

Daripada sudut biologi pula, 
perkahwinan antara individu daripada 
latar belakang genetik berbeza dapat 
menghasilkan keturunan lebih sihat.

PANDUAN BAGI PASANGAN 
RENTAS BANGSA

Seseorang yang mempunyai prinsip 
yang baik mudah menyedari peranan 
dan tanggung jawabnya setelah berumah 
tangga.

Komunikasi terbuka dan kejujuran 
mengenai jangkaan masing-masing juga 
penting bagi mengelakkan salah faham.

Selain itu, saling mempelajari, 
menghormati dan meraikan perbezaan 

budaya pasangan dengan menyertai 
kegiatan kebudayaan yang tidak 
menyentuh isu akidah juga boleh 
memastikan perkahwinan yang 
bahagia.

Pasangan rentas bangsa 
perlu menyedari kepentingan 
menyesuaikan cara hidup, serta 
mencari titik harmoni antara budaya 
masing-masing dengan memberi 
tumpuan kepada perkara penting 
seperti komunikasi dan penghayatan 
agama.

Ini kerana pada akhirnya, tujuan 
perkahwinan, tidak kira bangsa dan 
budaya, adalah untuk mendekatkan 
kita kepada Sang Pencipta Cinta.

Dalam menghadapi cabaran, 
pasangan kadangkala memerlukan 
sokongan dan bimbingan.

Melalui program Bersamamu, 
pasangan boleh mendapatkan 
nasihat daripada kadi atau naib 
kadi mereka, serta perkhidmatan 
kaunseling perkahwinan yang 
tersedia.

Mereka tidak perlu berasa malu 
atau takut untuk menggunakannya.

Ramai yang menyangka 
kaunseling hanya untuk rumah 
tangga yang bermasalah, sedangkan 
hakikatnya ia berperanan seperti 
makanan tambahan atau vitamin 
untuk memastikan kelestarian dan 
keharmonian rumah tangga. 
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R E Q U I R E  P A T I E N C E  A N D 

C O M M U N I C A T I O N

   nterracial marriage refers to 
a union between individuals who 
come from different ethnic or 
racial backgrounds.

For example, a person of Malay 
ethnicity marrying someone of 
Chinese, Indian or another racial 
background.

Interracial marriages involve 
the blending of diverse cultures, 
traditions, and customs.

This makes them one of the 
symbols of unity and harmony 
in a multi-racial society such as 
Singapore.

However, marriages between 
partners from foreign and differing 
cultural backgrounds come with 
their own unique challenges.

Bringing wisdom through diversity,
the efforts of husband and wife 

are vital in overcoming cultural challenges

I
CHALLENGES OF 
INTERRACIAL MARRIAGES

According to an executive senior 
thesis by Ustaz K.H. Majeed Maiden 
of the Islamic Religious Scholars and 
Teachers Association of Singapore 
(PERGAS) in 2022, titled Muslim 
Divorce in Singapore: Among Inter-
Ethnic Groups, interracial Muslim 
couples experience higher divorce 
rates compared to couples from the 
same ethnic background.

Apart from financial issues 
and irresponsible attitudes that 
contribute to divorce, cultural 
differences are also a contributing 
factor and cause of divorce among 
interracial couples.

Some interracial couples tend 
to emphasise differences from a 
cultural perspective rather than 
ethnicity.

The frequent experience of 
negative reactions from family 
members and society further adds 
pressure on them.
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ADVANTAGES OF 
INTERRACIAL 
MARRIAGES

In Islam, interracial marriage 
is not an issue as it does not 
involve any legal prohibition; in 
fact, it brings much wisdom and 
goodness.

Such marriages can help 
overcome prejudices between 
ethnic groups.

As Muslims, we are encouraged 
to avoid stereotypical assumptions 
or perspectives that stem from 
racial bias.

These marriages can also 
be an opportunity to expand 
relationships between families, 
cultures, and communities.

In addition, interracial 
marriages have the potential to 
unite Muslims as one extended 
family.

From a biological perspective, 
marriages between individuals 
from different genetic backgrounds 
may produce healthier offspring.

Stress may also arise from 
differences in parenting styles, 
expectations of spousal roles, 
relationships with extended 
family, as well as preferences for 
family systems that are either 
more liberal or more conservative.

If such issues are not managed 
properly, they can have detrimental 
effects on the marriage.

INTERRACIAL 
MARRIAGE IN ISLAM

If we trace Islamic history, we 
will find that interracial marriages 
also took place among great 
figures in Islam.

Prophet Muhammad (peace 
be upon him) himself married 
a woman who was not of Arab 
lineage, Safiyyah bint Huyay.

Safiyyah was a woman from the 
Banu Nadir tribe, one of the Jewish 
tribes that resided in Madinah.

She was the daughter of Huyay 
ibn Akhtab, the leader and chief of 
Banu Nadir.

After a battle, Safiyyah 
embraced Islam and married the 
Messenger of Allah.

Despite the challenges arising 
from her different background, 

Safiyyah demonstrated great 
loyalty to Islam and to the Prophet.

She often defended the Prophet 
against insults related to her 
lineage.

Besides the marriage of Prophet 
Muhammad to Safiyyah, another 
prominent Islamic figure who 
married outside his ethnicity was 
Bilal ibn Rabah.

He, who was of Abyssinian 
descent, married Hindun bint Awf, 
an Arab woman from the Quraysh 
tribe.

Zaid ibn Harithah, who was 
of Arab Banu Kalb descent, 
married Umm Aiman, who was of 
Abyssinian lineage.

Allah the Almighty says in 
Surah Ar-Rum, verses 21–22:

“And among His signs is that 
He created for you spouses from 
among yourselves so that you 
may find tranquillity in them, and 
He placed between you affection 
and mercy. Indeed, in that are 
signs for people who reflect. And 
among His signs are the creation 
of the heavens and the earth, and 
the diversity of your languages 
and your colours. Indeed, in that 
are signs for those who have 
knowledge.”
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GUIDANCE FOR 
INTERRACIAL COUPLES

A person with sound principles 
will more readily understand their 
roles and responsibilities after 
marriage.

Open communication and 
honesty about each other’s 
expectations are also important in 
avoiding misunderstandings.

In addition, learning about, 
respecting, and celebrating one 
another’s cultural differences – by 
participating in cultural activities 
that do not compromise matters 
of faith – can help ensure a happy 
marriage.

Interracial couples need to 
recognise the importance of 
adapting their lifestyles and 
finding a point of harmony 
between their respective cultures, 
while focusing on key matters such 
as communication and religious 
commitment.

USTAZAH IFFAH DIYANAH JAMIL

 In Islam, interracial marriage is not an issue 
as it does not involve any legal prohibition; in 
fact, it brings much wisdom and goodness.
	 Such marriages can help overcome 
prejudices between ethnic groups.

This is because ultimately, the 
purpose of marriage – regardless of 
race or culture – is to draw us closer 
to the Creator of Love.

In facing challenges, couples 
may sometimes require support 
and guidance.

Through the Bersamamu 
programme, couples can seek 
advice from their Kadi or Naib Kadi, 
as well as get access to available 
marriage counselling services.

They should not feel ashamed 
or afraid to make use of these 
services.

Many assume that counselling 
is only for troubled marriages, 
whereas in reality it functions like 
supplements or vitamins to ensure 
the sustainability and harmony of a 
household. 



210

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 

  alam kehidupan moden yang serba 
pantas, ramai pasangan suami isteri 
terperangkap dalam kesibukan kerja 
sehingga, tanpa disedari, mengabaikan 
peranan mereka dalam rumah tangga.

Perkara itu menjadi salah satu punca 
utama pertikaian rumah tangga yang kerap 
berlaku.

Kesibukan bekerja bukan sahaja 
menjejas hubungan antara suami isteri, 
bahkan boleh memberi kesan buruk 
terhadap kesejahteraan emosi dan 
perkembangan anak.

Allah swt mengingatkan manusia agar 
tidak terlalu sibuk dengan urusan dunia 
sehingga lalai terhadap tanggungjawab 
keluarga dan juga akhirat.

Firman-Nya dalam Surah Al-Munafiqun, 
ayat 9:

“Wahai orang-orang yang beriman! 
Janganlah harta kamu dan anak-anak kamu 
melalaikan kamu daripada mengingati 
Allah. Dan barang siapa yang berbuat 
demikian, maka mereka itulah orang-orang 
yang rugi.”

Ayat ini memberi peringatan bahawa 
kesibukan dalam mengumpul harta dan 
bekerja tidak sepatutnya menjadi alasan 

P E N T I N G  I M B A N G I  K E R J A Y A , 
T A N G G U N G J A W A B  K E L U A R G A 

B A G I  E L A K  K O N F L I K

D
Kekalkan hubungan dengan Allah

agar rumah tangga sentiasa diberkati

USTAZ MUHAMMED 
ZAKI MAHMOD

Penulis ialah Kadi di Pejabat Pendaftaran 
Pernikahan Orang Islam (ROMM) dan 
kaunselor di AMP.
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untuk mengabaikan tanggungjawab 
sebagai suami, isteri dan ibu bapa.

Antara masalah yang boleh 
timbul apabila suami isteri terlalu 
sibuk dengan pekerjaan adalah 
seperti berikut:

KURANG MASA 
BERMUTU BERSAMA 
PASANGAN

Apabila pasangan terlalu sibuk 
dengan kerjaya masing-masing, 
masa bermutu bersama pasangan 
semakin berkurangan.

Komunikasi menjadi lebih 
terbatas dan perbualan harian hanya 
berkisar tentang urusan kerja atau 
masalah di tempat tugas.

Lama-kelamaan, hubungan 
men-jadi renggang kerana kurang 
perhatian dan ruang untuk 
berbincang tentang perasaan, 
harapan dan masalah yang dihadapi 
bersama. 

Rasulullah saw bersabda:
“Sesungguhnya kamu 

mempunyai tanggungjawab untuk 
menunaikan hak terhadap Tuhanmu, 
hak terhadap dirimu sendiri dan 
hak terhadap keluargamu. Maka 
berikanlah setiap hak kepada yang 
berhak menerimanya.” 

(Riwayat Bukhari)
Hadis ini menekankan 

kepentingan keseimbangan dalam 
kehidupan.

Kita tidak seharusnya 
menumpukan perhatian kepada 
satu aspek sehingga mengabaikan 
aspek lain yang sama pentingnya.

ABAI TANGGUNGJAWAB 
SEBAGAI SUAMI ISTERI

Mengikut konteks, kebanyakan 
keluarga di Singapura menyaksikan 
kedua-dua suami dan isteri bekerja 
bagi menambah pendapatan 
keluarga.

Oleh itu, tanggungjawab seorang 
suami atau isteri bukan sahaja 
terletak pada mencari rezeki, bahkan 
dalam memenuhi keperluan emosi 
dan fizikal pasangan.

Apabila seseorang terlalu sibuk 
dengan pekerjaan, mereka mungkin 
lupa untuk memberikan perhatian, 
kasih sayang dan sokongan moral 
kepada pasangan.

Keadaan itu berpotensi 
menimbulkan perasaan terabai, 
yang seterusnya boleh mencetuskan 
ketegangan dan pertelingkahan 
dalam rumah tangga. 

Sebagai umat Islam, kita 
disarankan agar meneladani akhlak 
Rasulullah dalam melayani keluarga 
dengan penuh kasih sayang dan 
perhatian.

KESAN TERHADAP ANAK
Bagi pasangan yang mempunyai 

anak, kesibukan kerja yang 
melampau atau yang memerlukan 
komitmen tinggi boleh memberi 
kesan negatif kepada anak.

Anak memerlukan perhatian, 
kasih sayang dan bimbingan ibu 
bapa bagi perkembangan yang sihat.

Jika ibu bapa sering tiada masa 
atau terlalu letih untuk meluangkan 
masa bersama anak, anak mungkin 

berasa diabaikan dan mencari 
perhatian di tempat lain, yang 
seterusnya berpotensi membawa 
kepada masalah tingkah laku. Allah 
swt berfirman dalam Surah At-
Tahrim, ayat 6:

“Wahai orang-orang yang 
beriman! Peliharalah diri kamu dan 
keluarga kamu daripada api neraka.”

Ibu bapa bukan sahaja 
bertanggungjawab membesarkan 
anak, malah mendidik mereka 
dengan nilai Islam supaya 
terpelihara daripada keburukan 
dunia dan akhirat.

TIDAK IMBANGI 
TANGGUNGJAWAB 
KERJA, KELUARGA

Bekerja keras untuk mencari 
rezeki adalah satu keperluan, namun 
apabila seseorang meletakkan 
kerjaya sebagai keutamaan mutlak 
sehingga mengabaikan keluarga, 
keseimbangan dalam kehidupan 
akan terganggu.

Tekanan kerja yang berlebihan 
boleh menyebabkan seseorang 
mudah marah, cepat letih dan 
kurang sabar dalam menguruskan 
hal rumah tangga.

Ini seterusnya meningkatkan 
risiko pergaduhan dan salah faham 
antara pasangan. Rasulullah saw 
bersabda:

“Tidaklah seseorang diberikan 
kebaikan yang lebih baik dan lebih 
luas daripada kesabaran.” 

(Riwayat Bukhari dan Muslim).
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 Apabila hubungan dengan Allah swt semakin 
jauh, hubungan dengan pasangan dan keluarga 
juga akan terjejas.
	 Oleh itu, adalah penting untuk sentiasa 
menjaga keseimbangan antara dunia dengan 
akhirat dalam kehidupan berkeluarga.

Justeru, kesabaran dalam 
menguruskan rumah tangga dan 
pekerjaan amat penting untuk 
mengelakkan konflik.

KURANG IBADAH, 
MUHASABAH DIRI

Dalam Islam, rumah tangga yang 
harmoni terbina atas asas keimanan 
dan ketakwaan.

Kesibukan kerja kerap 
membuatkan seseorang lalai dalam 
menunaikan ibadah dan melakukan 
muhasabah diri.

Apabila hubungan dengan Allah 
swt semakin jauh, hubungan dengan 
pasangan dan keluarga juga akan 
terjejas.

Oleh itu, adalah penting untuk 
sentiasa menjaga keseimbangan 
antara dunia dengan akhirat dalam 
kehidupan berkeluarga. Allah swt 
berfirman dalam Surah Al-Qasas, 
ayat 77:

“Dan tuntutlah dengan harta 
kekayaan yang telah dikurniakan 
Allah kepadamu akan pahala dan 
kebahagiaan hari akhirat dan 
janganlah engkau melupakan 

bahagianmu (keperluan dan 
bekalanmu) daripada dunia.”

Ayat ini menekankan 
kepentingan keseimbangan antara 
mencari rezeki di dunia dengan 
memastikan kebahagiaan akhirat 
tidak terabai.

CARA IMBANGI 
KERJAYA, KEHIDUPAN 
BERKELUARGA

Berikut antara caranya:
 Tetapkan keutamaan: 

Kenal pasti kepentingan dalam 
hidup dan susunlah jadual kerja serta 
keluarga dengan lebih seimbang.

 Luangkan masa bermutu: 
Rancang kegiatan bersama 
pasangan dan anak, walaupun hanya 
untuk berbual, makan atau beriadah 
bersama.

 Komunikasi yang baik: 
Sentiasa berkomunikasi secara 
terbuka dan jujur dengan pasangan 
mengenai tekanan kerja dan 
harapan dalam rumah tangga.

 Pembahagian tugas yang adil: 
Kerja rumah dan penjagaan anak 
tidak seharusnya dibebankan 
kepada satu pihak sahaja. Suami 
dan isteri perlu bekerjasama dalam 
melaksanakan tugasan harian dalam 
rumah tangga.

 Perbaiki hubungan dengan Allah:
Luangkan masa untuk solat 
berjemaah, membaca Al-Quran 
bersama, menghadiri program 
masjid bersama dan mendekatkan 
diri kepada agama agar rumah 
tangga lebih diberkati.

Kesimpulannya, pembahagian 
masa dalam pekerjaan memainkan 
peranan besar dalam keharmonian 
rumah tangga.

Jika tidak diurus dengan baik, 
ia boleh menjadi punca utama 
pertelingkahan antara suami isteri 
serta memberi kesan negatif kepada 
anak.

Oleh itu, setiap pasangan perlu 
bijak menguruskan masa dan 
memastikan keluarga tetap menjadi 
keutamaan dalam kehidupan. 
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W O R K - F A M I L Y  B A L A N C E 
C R U C I A L  T O  A V O I D 

C O N F L I C T

n today’s fast-paced modern 
life, many married couples become 
so caught up in work commitments 
that, without realising it, they 
begin to neglect their roles within 
the household.

This has become one of the 
main causes of marital disputes.

Being overly busy with work 
not only affects the relationship 
between husband and wife but 
can also have a negative impact 
on children’s emotional well-being 
and development.

Allah the Almighty reminds 
humankind not to become 
so preoccupied with worldly 
matters that they neglect their 
responsibilities to family and the 
Hereafter.

Allah swt says in Surah al-
Munafiqun, verse 9:

“O you who believe! Let not your 
wealth and your children distract 
you from the remembrance of 
Allah. And whoever does so – it is 
they who are the losers.”

Maintain a strong relationship with Allah
so that the family is always blessed

I
This verse serves as a reminder 

that preoccupation with 
accumulating wealth and working 
should never be an excuse for 
neglecting one’s responsibilities as 
a husband, wife and parent.

Among the problems that may 
arise when spouses are excessively 
preoccupied with work are the 
following:

LACK OF QUALITY TIME 
WITH ONE’S SPOUSE

When both partners are heavily 
focused on their respective careers, 
quality time together becomes 
increasingly limited.

Communication becomes re-
stricted, and daily conversations 
revolve only around work matters 
or problems at the workplace.

Over time, the relationship 
grows distant due to a lack of 
attention and insufficient space to 
discuss feelings, hopes, and shared 
challenges. The Messenger of Allah 
(peace be upon him) said:



215

“Indeed, you have a duty to your 
Lord, a duty to yourself, and a duty 
to your family. So give each its due 
right.” 

(Narrated by al-Bukhari)
This hadith emphasises the 

importance of balance in life.
We should not focus on one 

aspect while neglecting others that 
are equally important.

NEGLECT OF SPOUSAL 
RESPONSIBILITIES

In the Singapore context, most 
families see both husband and wife 
working to supplement household 
income.

Thus, the responsibility of 
a husband or wife does not lie 
solely in earning a living, but also 
in fulfilling the emotional and 
physical needs of one’s spouse.

When someone becomes too 
absorbed in work, they may forget 
to provide attention, affection, and 
moral support to their partner.

This situation can lead to 
feelings of neglect, which may then 

trigger tension and conflict within 
the household. 

As Muslims, we are encouraged 
to emulate the character of the 
Prophet صلى الله عليه وسلم in treating our families 
with love and care.

IMPACT ON CHILDREN

For couples with children, 
excessive work commitments or 
highly demanding jobs can have 
negative effects on their children.

Children need attention, 
affection and parental guidance for 
healthy development.

If parents are frequently absent 
or too exhausted to spend time 
with their children, the children 
may feel neglected and seek 
attention elsewhere, potentially 
leading to behavioural problems. 
Allah swt says in Surah at-Tahrim, 
verse 6:

“O you who believe! Protect 
yourselves and your families from 
the Fire.”

Parents are not only responsible 
for raising their children, but also 
for educating them with Islamic 

values so that they are safeguarded 
from harm in this world and the 
Hereafter.

FAILURE TO BALANCE 
WORK AND FAMILY 
RESPONSIBILITIES

Working hard to earn a 
livelihood is a necessity. However, 
when one places career as an 
absolute priority while neglecting 
family, balance in life is disrupted.

Excessive work stress can cause 
a person to become easily irritable, 
constantly fatigued, and less 
patient in managing household 
matters.

This, in turn, increases the risk of 
arguments and misunderstandings 
between spouses. The Prophet 
said:

“No one is given a gift better 
and more comprehensive than 
patience.” 

(Narrated by al-Bukhari and 
Muslim)

Thus, patience in managing 
both household and work 
responsibilities is essential to 
preventing conflict.
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   When one’s relationship 
with Allah weakens, 
relationships with one’s spouse 
and family are also affected.
	 Therefore, it is important 
to always maintain a balance 
between worldly life and the 
Hereafter within family life. 
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NEGLECT OF WORSHIP 
AND SELF-REFLECTION

In Islam, a harmonious family 
is built upon a foundation of faith 
and God-consciousness.

Work commitments often cause 
a person to neglect acts of worship 
and self-reflection.

When one’s relationship with 
Allah swt weakens, relationships 
with one’s spouse and family are 
also affected.

Therefore, it is important 
to always maintain a balance 
between worldly life and the 
Hereafter within family life. Allah 
swt  says in Surah al-Qasas, verse 
77:

“And seek, through what Allah 
swt has given you, the reward of 
the Hereafter, and do not forget 
your share of the world.”

This verse highlights the 
importance of balancing the 
pursuit of worldly sustenance 
with ensuring that success in the 
Hereafter is not neglected.

WAYS TO BALANCE 
CAREER AND FAMILY 
LIFE

Here are several:

 Set priorities: 
Identify what truly matters in life 
and organise work and family 
schedules more evenly.

 Spend quality time: 
Plan activities with your spouse and 
children, even if it is just talking, 
eating or relaxing together.

 Effective communication: 
Always communicate openly and 
honestly with your spouse about 
work pressures and expectations 
within the household.

 Fair division of responsibilities: 
Housework and childcare should 
not be shouldered by one party 
alone. Husband and wife must 
cooperate in carrying out daily 
household tasks.

 Strengthen the relationship 
with Allah swt: 
Make time for congregational 
prayers, reading the Quran 
together, attending mosque 
programmes as a family and 
drawing closer to religion so that 
the household is more blessed.

In conclusion, how time is 
allocated to work plays a major role 
in marital harmony.

If not managed well, it can 
become a primary cause of conflict 
between husband and wife and 
negatively affect children.

Therefore, every couple 
must manage their time 
wisely and ensure that family 
remains a priority in life. 
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K E C A P  K E S E I M B A N G A N 
A N T A R A  K E R J A Y A , 

K E L U A R G A

D
Jadikan setiap tanggungjawab satu ibadah,

urus dengan penuh amanah
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   unia hari ini bergerak begitu 
pantas.

Tuntutan semasa dalam usaha 
menyara kehidupan yang baik dan 
selesa semakin mencabar.

Bagi yang berkerjaya dan telah 
mendirikan rumah tangga, tuntutan 
mengecapi keseimbangan antara 
kerjaya dengan keluarga amat 
mencabar bagi sebahagian keluarga 
Islam.

Tuntutan mempunyai kerjaya 
cemerlang dan stabil, di samping 
membina keluarga yang berjaya, 
sering dilihat sukar untuk 
diselaraskan.

Namun, dengan keupayaan, 
disiplin serta perancangan rapi, 
keseimbangan yang diharapkan 
tetap mampu dicapai.

Islam menitikberatkan prinsip 
keseimbangan dalam semua perkara 
– daripada aspek pemakanan, 
minuman dan gaya hidup, sehingga 
dalam urusan ibadah. Sabda 
Rasulullah saw:

“Sesungguhnya tubuh badan 
kamu itu mempunyai hak ke 
atas kamu, tetamu kamu juga 
mempunyai hak ke atas kamu, dan 
isteri kamu juga mempunyai hak 
ke atas kamu. Oleh itu, berikanlah 
kepada setiap yang mempunyai hak 
ke atas diri kamu itu haknya.” 

(Riwayat Tirmidzi)
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 Sebagaimana pekerjaan merupakan satu 
amanah yang mempunyai tanggungjawabnya, 
begitu juga hubungan kekeluargaan – ia adalah 
amanah yang tidak boleh diabaikan.

Melalui hadis ini, Rasulullah saw 
mengingatkan umatnya tentang 
kepentingan keseimbangan dalam 
memenuhi tuntutan dan keperluan 
kehidupan.

Baginda juga menegaskan 
keperluan bersikap adil serta tidak 
menzalimi hak orang lain, kerana 
setiap sesuatu mempunyai haknya 
yang tersendiri.

Sebagaimana pekerjaan merupa-
kan satu amanah yang mempunyai 
tanggungjawabnya, begitu juga 
hubungan kekeluargaan – ia adalah 
amanah yang tidak boleh diabaikan.

Berpandukan nilai dan prinsip 
yang digariskan dalam hadis ini, 
kita dapat mengambil beberapa 
petunjuk sebagai panduan 
mencapai keseimbangan antara 
kerjaya dengan keluarga.

JADIKAN 
TANGGUNGJAWAB 
KERJA, KELUARGA 
SATU IBADAH

Ibadah bermaksud mendekatkan 
diri kepada Allah Yang Maha Esa.

Ia dicapai melalui ketaatan 
kepada perintah-Nya dan menjauhi 
larangan-Nya.

Ibadah tidak hanya terbatas 
kepada amalan rohani seperti 
solat dan puasa, malah ia bersifat 
menyeluruh apabila kita memahami 
makna dan tujuan kehidupan. Allah 
swt berfirman dalam Surah Az-
Zariyat, ayat 56:

“Dan tidaklah Kami (Allah) 
menjadikan jin dan manusia 
melainkan untuk beribadah 
kepadaKu.”

Persoalannya, bagaimana kerjaya 
dan kehidupan berkeluarga dapat 
dijadikan satu bentuk ibadah?

Pertama, melalui kesedaran 
bahawa tuntutan bekerja adalah 
perintah daripada Allah dan Rasul-
Nya.

Setiap perintah Allah dan Rasul-
Nya merupakan ibadah apabila 
dilaksanakan dengan niat yang 
benar.

Allah swt memerintahkan kita 
mencari rezeki bagi diri sendiri 
serta mereka yang berada di bawah 
tanggungan kita, seperti isteri dan 
anak. Firman Allah swt dalam Surah 
Al-Jumu’ah, ayat 10:

“Dan apabila kamu telah selesai 
mengerjakan solat (Jumaat), maka 
bertebarlah di bumi ini untuk 
mencari kurniaan Allah. Ingatlah 
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Allah sebanyaknya supaya kamu 
berjaya.”

Sabda Baginda saw: 
“Cukuplah seorang lelaki itu dikira 

berdosa apabila beliau mengabaikan 
tanggungjawabnya ke atas sesiapa 
yang di bawah tanggungannya.” 

(Riwayat Abu Daud).\
Kedua, melalui kesedaran 

tanggungjawab bahawa 
menguruskan keluarga juga 
merupakan perintah daripada Allah 
dan Rasul-Nya, sekali gus dianggap 
sebagai ibadah.

Menguruskan keluarga me-
rangkumi pemberian pendidikan 
kepada anak serta memenuhi 
keperluan emosi dan rohani mereka. 
Rasulullah saw bersabda:

“Tiadalah pemberian seorang 
bapa kepada anaknya yang lebih 
baik daripada adab yang baik.” 

(Riwayat Tirmidzi)

URUS MASA, TENAGA 
DENGAN BAIK

Pengurusan masa adalah 
aspek penting dalam menangani 
kesibukan harian.

Tidak dapat dinafikan, 
sesetengah pekerjaan menuntut 
agar kita sentiasa bersedia bertugas 
pada bila-bila masa, termasuk pada 
hari rehat.

Namun, keutamaan tetap perlu 
diberikan kepada kebajikan dan 
keperluan keluarga.

Jika pengurusan masa dilakukan 
dengan baik, insya-Allah hasilnya 
akan positif.

Sebaliknya, pengabaian boleh 
menimbulkan kesan negatif dalam 
jangka panjang.

Rasulullah saw disifatkan sebagai 
seorang yang bijak mengimbangi 
hari-harinya.

Saidatina Aisyah ra pernah 
ditanya oleh Al-Aswad tentang 
kegiatan Baginda di rumah.

Sayidatina Aisyah ra berkata: 
“Adalah beliau (Rasulullah) itu 

sentiasa bertugas untuk anggota 
keluarganya. Apabila waktu solat 
tiba, beliau segera tunaikan solat.”  

(Riwayat Bukhari)

SELAIN MASA, ASPEK 
TENAGA JUGA PENTING

Penggunaan tenaga secara 
berlebihan, sama ada fizikal atau 
mental, terhadap kerja boleh 
memberi kesan negatif pada 
hubungan dan sikap kita terhadap 
keluarga.

Begitu juga sebaliknya, jika 
terlalu dikerahkan untuk keluarga, 
tenaga kita untuk pekerjaan 
mungkin terjejas.

Justeru, bagaimana caranya 
untuk mengimbangi kedua-duanya?

Cadangan amali ialah dengan 
menyusun jadual.

Tetapkan waktu khusus untuk 
bersama keluarga, sama ada 
mingguan atau harian jika mampu.

Maklumkan jadual itu kepada 
anggota keluarga supaya mereka 
dapat bersedia, menghargai dan 
menyokong komitmen anda.

SENTIASA MOHON 
PETUNJUK ALLAH

“Doa itu adalah senjata orang 
Mukmin,” begitulah pesanan Nabi 
Muhammad saw.

Akhirnya, apa yang kita 
harapkan adalah agar setiap urusan 
dipermudahkan oleh-Nya.

Kita memohon agar Allah 
sentiasa menganugerahkan taufik 
(panduan dan pertolongan) dan 
hidayah-Nya (bimbingan-Nya) 
dalam menunaikan amanah yang 
berat sebagai ketua keluarga.

Dialah sumber kekuatan kita, dan 
hanya Dia yang akan menunjukkan 
jalan.

Semoga kita semua sentiasa 
berada dalam rahmat-Nya. 
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S T R I K I N G  A  B A L A N C E  B E T W E E N 
C A R E E R  A N D  F A M I L Y

he world today moves at an incredibly 
fast pace.

Current demands in the pursuit of a 
good and comfortable life are becoming 
increasingly challenging.

For those who are working and have 
established families, the challenge of 
achieving balance between career and 
family is particularly demanding for some 
Muslim families.

The pursuit of a successful and stable 
career, alongside the effort to build a 
thriving family, is often seen as difficult 
to align.

Yet, with capability, discipline and 
careful planning, the balance we hope for 
remains achievable.

Islam places great emphasis on the 
principle of balance in all matters from 
food, drink, and lifestyle, to acts of 
worship. 

The Messenger of Allah (peace be 
upon him) said:

“Indeed, your body has a right over 
you, your guest has a right over you, and 
your wife has a right over you. So give 

Make every responsibility an act of worship,
fulfilled with trust

T
everyone who has a right over you 
their due right.”

(Narrated by al-Tirmidhi)
Through this hadith, Prophet 

Muhammad reminded his ummah 
of the importance of balance in 
fulfilling the demands and needs of 
life.

He also stressed the necessity 
of being just and not violating the 
rights of others, for everything has its 
own rightful claim.

Just as work is a trust that carries 
responsibilities, family relationships 
too are a trust that must not be 
neglected.

Guided by the values and 
principles outlined in this hadith, we 
can draw several lessons as guidance 
in achieving balance between career 
and family.
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MAKE WORK 
AND FAMILY 
RESPONSIBILITIES 
ACTS OF WORSHIP

Worship (ibādah) means 
drawing closer to Allah, the One 
and Only.

This is achieved through 
obedience to His commands and 
avoidance of His prohibitions.

Worship is not limited to 
spiritual practices such as 
prayer and fasting; rather, it 
is comprehensive when we 
understand the true meaning and 
purpose of life. Allah says in Surah 
Az-Zariyat, verse 56:

“And I did not create the jinn 
and mankind except to worship 
Me.”

The question, then, is how can 
one’s career and family life become 
forms of worship?

First, through awareness 
that working to earn a living is 
a command from Allah and His 
Messenger.

Every command of Allah and 
His Messenger becomes an act 
of worship when carried out with 
sincere intentions.

Allah commands us to seek 
provision for ourselves and for 
those under our care, such as our 
wives and children. Allah says in 
Surah al-Jumu’ah, verse 10:

“And when the (Friday) prayer 
has concluded, disperse within the 
land and seek from the bounty of 
Allah, and remember Allah often 
that you may succeed.”

Prophet Muhammad said:
“It is sufficient sin for a man 

that he neglects those whom he is 
responsible for.”

(Narrated by Abu Dawud)
Second, through awareness 

that managing and caring for 
one’s family is also a command 
from Allah and His Messenger, 
and therefore constitutes an act of 
worship.

Managing a family includes 
providing education for children 
and fulfilling their emotional 
and spiritual needs. Prophet 
Muhammad said:

“No gift that a father gives to his 
child is better than good character.”

(Narrated by al-Tirmidhi)

MANAGE TIME AND 
ENERGY WISELY

Time management is a crucial 
aspect of coping with daily 
preoccupation.

It cannot be denied that certain 
jobs require constant readiness, 
even during rest days.

Nevertheless, priority must still 
be given to the welfare and needs 
of the family.

When time is managed well, 
God willing, the outcomes will be 
positive.

Neglect, on the other hand, can 
lead to negative consequences in 
the long term.

The Prophet was known for his 
wisdom in balancing his days.

His wife Saidatina Aishah ra 
was once asked by Al-Aswad about 
the Prophet’s (peace be upon him) 
activities at home.

She said: “He would be occupied 
in serving his family. And when the 
time for prayer came, he would go 
out to perform the prayer.”

(Narrated by al-Bukhari)
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BEYOND TIME, ENERGY 
IS ALSO AN IMPORTANT 
CONSIDERATION

Overexertion, whether physical 
or mental, in one’s work can 
negatively affect relationships and 
attitudes toward family.

Likewise, if all one’s energy is 
expended on family matters, one’s 
ability to perform at work may 
suffer.

So how can both be balanced?
A practical suggestion is to 

create a structured schedule.
Set aside specific time for 

family, whether weekly or daily if 
possible.

Share this schedule with family 
members so they can prepare, 
appreciate, and support your 
commitments.

ALWAYS SEEK 
GUIDANCE FROM ALLAH

“Supplication is the weapon 
of the believer,” as our Prophet 
Muhammad (peace be upon him) 
reminded us.

Ultimately, what we hope for is 
that every affair is made easy by 
Him.

We pray that Allah continually 
grants us tawfiq (divine 
enablement and assistance) and 
hidayah (guidance) in fulfilling the 
heavy trust of being the head of the 
family.

He is the source of our strength, 
and only He can show the way.

May we all remain under His 
mercy at all times. Ameen. 

   Just as work is a trust that 
carries responsibilities, family 
relationships too are a trust that 
must not be neglected.

USTAZ MUHAMMAD MA’AZ SALLIM

The author is a Kadi and Deputy Registrar at the 
Registry of Muslim Marriages (ROMM).
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         umah tangga adalah institusi 
penting dalam kehidupan manusia.

Ia bukan sekadar perkongsian 
antara dua individu malah medan 
membentuk generasi yang 
berakhlak mulia dan membina 
masyarakat yang harmoni.

Namun, terdapat pelbagai 
cabaran yang boleh menggugat 
keutuhan rumah tangga, antaranya 
sikap marah dan malas.

Sikap ini, jika tidak dibendung, 
mampu merosakkan keharmonian 
dan kestabilan hubungan suami 
isteri.

SIKAP MARAH 
PENYEBAB KONFLIK

Sikap marah adalah emosi yang 
biasa dialami manusia, namun ia 
menjadi masalah apabila tidak 
dikawal.

Dalam konteks rumah 
tangga, kemarahan yang tidak 
terkawal sering menjadi punca 
pertelingkahan antara pasangan.

Renungkan firman Allah swt 
dalam ayat 134 Surah Ali Imran:

“(Iaitu) Orang-orang yang 
menafkahkan (hartanya), baik di 
waktu lapang mahupun sempit, 
dan orang-orang yang menahan 

T A N G A N I  S I K A P  M A R A H , 
M A L A S  K U N C I  R U M A H 

T A N G G A  S E J A H T E R A

R

Perkukuh hubungan dengan kawal emosi,
tingkat tanggungjawab dan amal komunikasi terbuka

USTAZ MUHAMMAD ZUHAILI MD YUSOF
Penulis ialah Ketua Jabatan dan Pegawai Kanan 
Agama bagi Jabatan Pendidikan Islam dan Dakwah 
Masjid An-Nur. Beliau, yang juga Naib Kadi di Pejabat 
Pendaftaran Pernikahan Orang Islam (ROMM).
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kemarahannya dan memaafkan 
(kesalahan) orang lain. Allah 
mengasihi orang-orang yang 
berbuat kebaikan.”

Ayat ini jelas menunjukkan 
kepentingan menahan kemarahan 
dan mementingkan sikap pemaaf 
dalam hubungan.

Rasulullah saw pernah bersabda:
“Orang yang kuat itu bukanlah 

orang yang kuat bergusti, namun 
orang yang kuat ialah orang yang 
mampu menahan dirinya ketika 
marah.” 

(Riwayat Bukhari dan Muslim)
Apabila marah tidak dikawal, ia 

boleh membawa kepada pertuturan 
dan tindakan yang menyakitkan 
hati pasangan.

Lama-kelamaan, ia 
mencetuskan kebencian dan 
meretakkan hubungan.

SIKAP MALAS 
PENGHALANG 
TANGGUNGJAWAB

Sikap malas adalah musuh 
dalam diam yang boleh membawa 
kehancuran rumah tangga.

Ia menyebabkan seseorang gagal 
melaksanakan tanggungjawab 
me-reka, sama ada sebagai suami, 
isteri, atau ibu bapa.

Sebagai contoh, seorang 
suami yang malas bekerja akan 
menjejaskan kewangan keluarga, 

manakala isteri yang malas 
mengurus rumah tangga akan 
menyebabkan kekusutan dalam 
kehidupan harian.

Rasulullah saw telah berdoa agar 
dilindungi daripada sikap malas:

“Ya Allah, aku berlindung kepada-
Mu daripada kemalasan, sifat 
pengecut, kelemahan dan kekikiran.”  

(Riwayat Bukhari)
Jika sikap malas tidak diatasi, ia 

boleh menjadi punca ketegangan 
antara pasangan, kerana masing-
masing akan berasa terbeban 
dengan tanggungjawab yang tidak 
ditunaikan oleh pihak lain.

TANGANI SIKAP MARAH, 
MALAS

Gabungan sikap marah dan malas 
sering menyebabkan pasangan 
kehilangan rasa hormat dan kasih 
sayang antara satu sama lain.

Hal ini selaras dengan peribahasa 
Melayu: bila benci, sepiring tak akan 
bertemu dan kerana nila setitik, 
rosak susu sebelanga.

Maksudnya, apabila timbul 
perasaan benci atau tidak suka 
antara suami dan isteri, mereka 
sukar bersatu dan bekerjasama 
dengan harmoni.

Walaupun kesilapan yang berlaku 
kelihatan kecil, ia mampu memberi 
kesan besar dan merosakkan sesuatu 
yang baik pada asalnya.

Situasi ini menggambarkan 
bagaimana perasaan negatif seperti 
marah dan malas boleh menjadi 
penghalang mencapai keharmonian 
atau kesepakatan dalam hubungan.

Sikap ini, jika berlarutan, boleh 
membawa kepada keretakan rumah 
tangga, malah lebih parah lagi, 
perceraian.

Untuk mengekalkan 
keharmonian rumah tangga, sikap 
marah dan malas perlu ditangani 
secara bijak.

Berikut adalah beberapa langkah 
yang boleh diambil:

 Kawal kemarahan dengan zikir 
dan doa:

Apabila marah, amalkan zikir 
seperti “A’uzubillahi minasy-
syaitanir rajim (Aku berlindung 
kepada Allah daripada syaitan yang 
terkutuk)”.

Selain itu, Rasulullah saw 
menyaran agar orang yang sedang 
marah mengubah posisi, seperti 
duduk jika berdiri, atau berbaring 
jika duduk.

 Tingkat kesedaran 
tanggungjawab:

Setiap pasangan perlu sedar akan 
tanggungjawab masing-masing 
dalam rumah tangga.

Senaraikan tugas harian dan 
berusaha melaksanakannya dengan 
sebaik mungkin.
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 Tingkat motivasi dengan sasaran 
jelas:

Tetapkan matlamat bersama 
dalam rumah tangga, seperti 
menyimpan wang untuk keperluan 
rumah atau masa depan anak.

Matlamat ini boleh menjadi 
motivasi untuk mengadakan 
perancangan lebih teliti dalam 
kehidupan dan sentiasa bersedia 
menyesuaikan diri dengan 
perubahan semasa.

 Komunikasi secara terbuka:
Pasangan perlu berbincang 

secara terbuka tentang perasaan dan 
masalah yang dihadapi.

Komunikasi yang baik boleh 
mengurangkan salah faham dan 
mengelakkan pertelingkahan.

  Amal gaya hidup sihat
Pemakanan baik dan senaman 

yang konsisten boleh meningkatkan 
tenaga dan mengurangkan rasa 
malas.

Selain itu, minda yang sihat juga 
membantu seseorang lebih tenang 
dan sabar.

 Situasi ini menggambarkan bagaimana 
perasaan negatif seperti marah dan malas boleh 
menjadi penghalang mencapai keharmonian 
atau kesepakatan dalam hubungan.
	 Sikap ini, jika berlarutan, boleh membawa 
kepada keretakan rumah tangga, malah lebih 
parah lagi, perceraian.

KESIMPULAN
Sikap marah dan malas adalah 

dua faktor utama yang boleh 
menggugat keutuhan rumah tangga.

Namun, dengan kesedaran, doa 
dan usaha, sikap ini boleh diatasi.

Perkahwinan yang berjaya 
memerlukan usaha daripada kedua-
dua pihak untuk saling memahami, 
bertolak ansur dan menjalankan 
tanggungjawab masing-masing.

Terapkan nilai ketenangan, kasih 
sayang dan rahmah dalam setiap 
urusan agar masalah dapat diatasi 
dengan hikmah, tanggungjawab 
dapat dipenuhi dengan tabah dan 
kebahagiaan dapat dikecapi dengan 
berkat.

Semoga setiap pasangan sentiasa 
berusaha memelihara keharmonian 
rumah tangga, menjadikan sabar 
dan tanggungjawab sebagai 
asas kepada kebahagiaan yang 
berkekalan. 
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M A N A G I N G  A N G E R  A N D 
L A Z I N E S S  I S  T H E  K E Y  T O 

A  H A P P Y  F A M I L Y  L I F E

      arriage is an important 
institution in life.

It is not merely a partnership 
between two individuals, but the 
foundation of a virtuous generation 
and a harmonious society.

However, various challenges 
can threaten household stability, 
including anger and laziness.

If left unchecked, they can 
damage harmony and stability 
between spouses.

ANGER AS A CAUSE OF 
CONFLICT

Anger is a common human 
emotion, but it becomes harmful 
when not controlled.

In the context of marriage, 
uncontrolled anger often is the cause 
of disputes between spouses.

Reflect on the words of Allah جل جلاله
the Almighty in verse 134 Surah Ali 
‘Imran:

“Who spend [in the cause of Allah] 
during ease and hardship and who 
restrain anger and who pardon the 
people – and Allah loves the doers of 
good.”

M
This verse clearly highlights the 

importance of restraining anger and 
practising forgiveness in relationships.

Prophet Muhammad (peace be upon 
him) also said:

“The strong person is not the one who 
is strong in wrestling, but the strong 
person is the one who controls himself 
when angry.”

(Narrated by Bukhari and Muslim).
When anger is not kept in check, it can 

lead to words and actions that hurt one’s 
partner.

Over time, this can create resentment 
and strain the relationship.

LAZINESS AS A BARRIER TO 
RESPONSIBILITY

Laziness is a silent enemy that can 
bring destruction to a household.

It causes a person to fail in fulfilling 
their responsibilities, whether as a 
husband, wife, or parent.

For example, a husband who is too lazy 
to work can harm the family’s finances, 
while a wife who is lazy about household 
duties can disrupt daily life.

Prophet Muhammad (peace be upon 
him) prayed for protection from laziness:

Build stronger relationships by managing emotions,
being more responsible,

and practising open communication
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“O Allah, I seek refuge in You 
from laziness, cowardice, weakness 
and miserliness.” 

(Narrated  by Bukhari)
If laziness persists, spouses 

may feel burdened by the other’s 
neglected responsibilities, creating 
tension.

ADDRESSING ANGER AND 
LAZINESS

The combination of anger and 
laziness often causes couples to 
lose respect and affection for one 
another.

The Malays say, “When there is 
hatred, rivers will never meet, and 
because of  single drop of indigo, a 
whole pot of milk is ruined.” 

It means that when feelings 
of hatred or dislike arise between 
husband and wife, they find it 
difficult to unite and work together 
in harmony. 

Resentment makes harmony 
difficult, when even a minor fault 
can damage something good.

Even minor mistakes can have 
serious consequences, spoiling 
something that was once good.

This illustrates how anger and 
laziness can undermine harmony 
in a relationship.

If these attitudes persist, they 
can lead to marital breakdown and 
even divorce.

To maintain harmony in the 
household, anger and laziness 
must be addressed wisely.

The following are several steps 
that can be taken:

 Control anger through dhikr 
(remembrance of Allah) and 
supplication

When anger arises, practise 
reciting supplications such as:

“A'uzubillahi minasy-syaitanir 
rajim (I seek refuge in Allah from 
the accursed Satan).”

The Prophet (peace be upon 
him) also advised that a person 

who is angry should change their 
position: sitting if standing and 
lying down if sitting.

 Strengthen awareness of 
responsibility

Each spouse must be aware of 
their respective responsibilities in 
the household.

List daily tasks and strive to carry 
them out as well as possible.

 Increase motivation with clear 
goals

Set shared goals within the 
household, such as saving money 
for household needs or for the 
children’s future.

These goals can motivate 
couples to plan their lives more 
carefully and remain ready to adapt 
to changing circumstances.

 Practise open communication
Couples should discuss openly 

the feelings and problems they 
face.

Good communication can 
reduce misunderstandings and 
prevent disputes.

 Practise a healthy lifestyle
Good nutrition and consistent 

exercise can increase energy levels 
and reduce laziness.

In addition, a healthy mind 
helps a person remain calmer and 
more patient.

CONCLUSION

Anger and laziness are two 
major factors that can threaten the 
stability of a household.

However, with awareness, 
prayer and effort, these attitudes 
can be overcome.

A successful marriage requires 
effort from both partners to 
understand one another, practise 
tolerance and fulfil their respective 
responsibilities.

Instil values of calmness, love 
and compassion (raḥmah) in every 
aspect of life so that problems 
can be addressed with wisdom, 
responsibilities fulfilled with 
perseverance, and happiness 
attained with blessings.

May every couple strive 
to preserve harmony in their 
household, making patience and 
responsibility the foundation of 
lasting happiness. 

   This illustrates how anger and laziness 
can undermine harmony in a relationship.
	 If these attitudes persist, they can lead 
to marital breakdown and even divorce.

USTAZ MUHAMMAD ZUHAILI MD YUSOF
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the Islamic Education and Da'wah Department of An-Nur Mosque. He 
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  eganasan rumah tangga adalah isu sosial yang 
melangkaui budaya, agama dan sempadan.

Islam, yang sering disalah tafsir dalam hal ini, 
sebaliknya menekankan belas kasihan, keadilan 
dan kesucian ikatan kekeluargaan.

Menangani keganasan rumah tangga dalam 
kerangka Islam menuntut pemahaman mendalam 
tentang prinsip ini dan penerapannya yang 
praktikal.

KELUARGA DALAM ISLAM
Islam menganggap keluarga sebagai tunjang 

masyarakat – menggalak keharmonian, saling 
menghormati dan penjagaan antara anggotanya.

Al-Quran dan sunah menekankan kebaikan dan 
kasih sayang dalam hubungan kekeluargaan.

Saidatina Aisyah ra meriwayatkan bahawa 
Rasulullah saw bersabda:

“Jika Allah berkehendak kebaikan bagi sebuah 
keluarga, maka Dia akan memberikan kelembutan 
kepada mereka.” 

(Riwayat Ahmad)
Usrah, yang berasal daripada perkataan Arab 

untuk ‘keluarga’, bermaksud perisai perlindungan, 
yang melambangkan perpaduan, keakraban dan 
perlindungan individu yang berpadu untuk suatu 
tujuan.

Konsep keluarga dalam Islam berpaksikan akad 
nikah, suatu amanah (tanggungjawab) untuk lelaki 
dan wanita dalam membina keluarga yang aman 
untuk anak-anak.

T A N G A N I  K E G A N A S A N 
R U M A H  T A N G G A 

B E R L A N D A S  S Y A R A K

K

Bina keluarga harmoni melalui nilai kasih sayang,
pupuk rasa hormat
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TANGANI SALAH FAHAM
Media Barat sering mengaitkan 

umat Islam dengan keganasan.
Mereka sering melihat wanita 

Islam sebagai golongan yang 
ditundukkan oleh lelaki dan dipaksa 
mematuhi syariah.

Malangnya, pandangan itu sering 
diperkuat oleh Muslim sendiri yang 
menyalahtafsirkan ajaran Rasulullah 
saw, memetik ayat-ayat suci tanpa 
konteks yang tepat.

Islam mengutuk segala bentuk 
kekejaman dan penderaan.

Antara prinsip utama syariah 
adalah sabda Rasulullah saw:

“Tidak boleh berlaku 
kemudaratan dan tidak boleh pula 
membalas kemudaratan dengan 
kemudaratan.”

Menurut Ibnul Qayyim, syariah 
“secara keseluruhannya adalah 
keadilan, belas kasihan, manfaat dan 
kebijaksanaan”. 

“Segala perkara yang 
meninggalkan keadilan untuk 
kezaliman, belas kasihan untuk 
kekejaman, manfaat untuk 
kerosakan dan kebijaksanaan untuk 
kebodohan bukanlah se-bahagian 
daripada syariah walaupun ia 
diperkenalkan melalui tafsiran”.

Salah faham yang sering berlaku 
ialah kebenaran untuk memukul 
anak pada usia 10 tahun. Sebenarnya, 
Rasulullah saw bersabda:

“Janganlah mengangkat tongkat 
terhadap keluarga kamu”, dan 
juga “Barang siapa yang tidak 
menunjukkan belas kasihan kepada 
yang muda, atau tidak mengakui 
hak orang yang lebih tua, bukanlah 
daripada kalangan kami.”

Disiplin dalam Islam adalah 
ta’dibi – satu amalan asuhan tekal 
yang dipupuk dengan sikap tenang 
dan positif, dan bukannya ta’qibi – 
hukuman yang menyakitkan atau 
menimbulkan ketakutan.

Kanak-kanak hendaklah 
dibesarkan dengan penuh kasih 
sayang dan penjagaan sepanjang 
tahun-tahun awal mereka, dengan 
cerita dan teladan untuk menyemai 
kehormatan dan akhlak melalui 
targhib (dorongan dan nasihat), serta 
tarhib (amaran dan berhati-hati).

PILIH PASANGAN YANG 
TEPAT

Wanita Islam dinasihatkan 
agar tidak mengahwini lelaki yang 
berakhlak buruk atau miskin.

Sewaktu Fathima binti Qays ra 
mempertimbangkan perkahwinan, 
Rasulullah saw menasihatinya untuk 
tidak menikahi lelaki yang miskin 
atau lelaki yang kasar terhadap 
wanita.

Keganasan sering tercetus 
apabila Surah An-Nisa’, ayat 34 
disalah tafsir.

Ayat tentang pukulan sering 
disalahgunakan untuk mendera dan 
menzalimi kaum wanita.

Walhal, Rasulullah saw sendiri 
tidak pernah memukul wanita, 
pembantu mahupun haiwan, dan 
Baginda tidak pernah memukul 
kecuali untuk mempertahankan diri 
semasa berperang.

 Media Barat sering mengaitkan umat Islam dengan 
keganasan.
	 Mereka sering melihat wanIta Islam sebagai golongan 
yang ditundukkan oleh lelaki dan dipaksa mematuhi 
syariah.
	 Malangnya, pandangan itu sering diperkuat oleh 
Muslim sendiri yang menyalahtafsirkan ajaran Rasulullah 
saw, memetik ayat-ayat suci tanpa konteks yang tepat.
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Bahkan, baginda kerap menasihati 
para sahabat, “Jangan memukul hamba-
hamba perempuan Allah” dan “Jangan 
memukul mereka dan jangan mencela 
mereka”.

Dalam Surah An-Nisa’, ayat 128, wanita 
yang bimbang dianiaya atau ditinggalkan 
oleh suami mereka dinasihatkan agar 
mencari penyelesaian yang adil.

Pelbagai riwayat menekankan 
bagaimana Rasulullah saw berusaha 
melindungi kebajikan isteri al-Waleed 
bin Uqbah dan Thabit bin Qays dengan 
membebaskan mereka daripada 
penderaan.

Rasulullah saw bersabda: 
“Lelaki yang mulia melayan wanita 

dengan penghormatan, dan hanya orang 
yang hina melayan wanita dengan buruk.”

Ulama syariah secara tegas 
menyatakan hukuman terhadap suami 
yang menghina, meninggalkan atau 
mencederakan isteri secara fizikal.

KEGANASAN KELUARGA DI 
SINGAPURA

Singapura menyaksikan lonjakan kes 
keganasan rumah tangga, meningkat 
15 peratus, daripada 1,741 kes pada 2022 
kepada 2,008 kes pada 2023.

Kementerian Pembangunan Sosial dan 
Keluarga (MSF) mentakrifkan keganasan 
rumah tangga sebagai “corak tingkah 
laku ganas, mengancam, mencederakan 
atau mengawal dalam keluarga, rumah 
tangga, hubungan intim semasa 
atau terdahulu, yang menyebabkan 
kecederaan dan/atau ketakutan terhadap 
keselamatan dan kesejahteraan individu 
yang terlibat”.

Tindakan ini tidak mengenal mangsa 
dan boleh berlaku kepada sesiapa sahaja 
tanpa mengira usia, jantina, bangsa, 
orientasi seksual mahupun latar belakang 
sosioekonomi.

Keganasan keluarga, menurut Seksyen 
64 Piagam Wanita, adalah tindakan 
sengaja atau cuba menyebabkan anggota 

keluarga berasa takut akan dicederakan 
atau menderita melalui:

   Kemudaratan fizikal
   Serangan seksual, termasuk rogol dalam 

perkahwinan, ancaman membunuh 
atau mencederakan

   Tingkah laku yang menakutkan, seperti 
memecahkan barangan di rumah

   Merendahkan atau menghina, 
seperti mencaci maki, menghina, 
menggunakan kata-kata kesat

   Pengurungan yang salah
    Gangguan berterusan, seperti 

mengintip atau menjejaki lokasi dan 
kegiatan peribadi

KESAN KEGANASAN 
KELUARGA

Penyelidikan menunjukkan bahawa 
kanak-kanak yang mengalami tekanan 
berpanjangan akibat pengalaman kanak-
kanak yang buruk atau adverse childhood 
experiences (ACE) berisiko mengalami 
pelbagai cabaran kesihatan dan psikologi.

Ini boleh menjejas perkembangan 
otak kanak-kanak, sistem imun dan 
sistem tindak balas tekanan secara negatif 
yang mengubah perhatian, membuat 
keputusan dan keupayaan pembelajaran 
kanak-kanak.

Apabila dewasa kelak, golongan ini 
mungkin sering menghadapi kesukaran 
mengawal emosi, membentuk hubungan 
yang stabil dan menjaga diri dengan baik.

ACE meningkatkan risiko individu 
terhadap isu seperti:

 Cabaran tingkah laku: 
Tidak aktif, merokok, ketagihan alkohol, 
penggunaan dadah, tidak hadir sekolah 
atau kerja.

  Masalah kesihatan fizikal dan mental: 
Obesiti teruk, kencing manis, kemurungan, 
percubaan membunuh diri, jangkitan 
seksual, penyakit jantung, barah, angin 
ahmar, penyakit gangguan pernafasan 
kronik (COPD), kelemahan atau patah 
tulang.
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CEGAH KEMUDARATAN
Islam mewajibkan pemeliharaan dan 

perlindungan dharuriyatil-khams (keperluan 
asas) ke atas setiap individu dewasa yang cerdas 
(berakal). Keperluan itu ialah:

  Hifzud Deen: memelihara kehidupan 
beragama

  Hifzun Nafs: memelihara nyawa, tubuh 
badan dan jiwa

 Hifzul ’Aql: memelihara kecerdasan akal 
fikiran

 Hifzun Nasl: Memelihara keturunan
 Hifzul Maal: Memelihara ekonomi

Apabila individu berada dalam keadaan 
terdedah, pihak berkuasa dan pemimpin 
masyarakat mesti bertindak untuk melindungi 
mangsa dan mencegah kemudaratan 
selanjutnya.

Mereka yang melakukan keganasan harus 
dipertanggungjawabkan atas perbuatan 
mereka.

Penekanan Islam terhadap keadilan 
memastikan kelakuan zalim tidak dibiarkan 
atau diabaikan.

Matlamatnya bukan sahaja untuk segera  
menangani kemudaratan, malah untuk 
memupuk penyembuhan dan pemulihan 
jangka panjang.

Kaunseling berdasarkan prinsip Islam 
boleh membantu keluarga membina semula 
kepercayaan dan keharmonian.

DAPATKAN BANTUAN
Perkara yang perlu dilakukan jika seseorang 

mengalami atau menyaksikan keganasan 
keluarga termasuk:

 Hubungi Talian Bantuan Antikeganasan dan 
Gangguan Seksual Nasional (NAVH)

Jika anda atau seseorang yang anda 
kenali menghadapi penderaan kanak-kanak, 
penderaan rumah tangga, penderaan warga 
emas, atau perkara berkaitan keganasan 
keluarga, hubungi NAVH di talian 1800-777-
0000.

 Dapatkan bantuan polis
Jika nyawa atau keselamatan anda terancam, 

segera hubungi polis di talian 999 atau kunjungi 
Pos Polis Kejiranan terdekat untuk mendapatkan 
bantuan.

Polis boleh memberikan anda surat rujukan 
untuk rawatan perubatan atau pemeriksaan di 
hospital.

 Dapatkan rawatan atau pemeriksaan 
perubatan jika cedera

Anda harus mendapatkan rawatan 
perubatan di hospital atau klinik terdekat.

Walaupun anda tidak mahu mengambil 
tindakan terhadap pendera, anda dinasihatkan 
mengunjungi doktor untuk mendapatkan 
rawatan kecederaan serta merakamnya sebagai 
bukti penderaan.

	
 Pergi ke tempat perlindungan sementara 

jika bimbang akan keselamatan sendiri atau 
anggota keluarga

Jika anda perlu meninggalkan rumah segera 
kerana keganasan keluarga dan tiada tempat 
untuk pergi, ketahuilah terdapat tempat 
perlindungan krisis di mana anda boleh tinggal 
buat sementara waktu.

Anda boleh menghubungi Pusat Khidmat 
Keluarga (FSC) atau polis jika anda ingin pergi 
ke pusat perlindungan krisis. Hubungi ComCare 
di 1800-222-0000 untuk dihubungkan ke FSC 
terdekat.

Anda juga boleh mencari perlindungan 
dengan saudara-mara atau rakan yang anda 
percayai.

 Mohon perintah perlindungan/perintah 
dipercepatkan di Mahkamah Keadilan Keluarga

Ketahui lebih lanjut cara memohon Perintah 
Perlindungan di https://bh.sg/MSF.

Langgani laman web ‘Break The Silence’ 
untuk mendapatkan maklumat lanjut tentang 
keganasan keluarga dan mendapatkan bantuan.

Kesimpulannya, keganasan keluarga adalah 
bertentangan dengan nilai teras Islam.

Dengan menerapkan prinsip belas 
kasihan dan keadilan, masyarakat Islam 
boleh memimpin usaha menangani masalah 
masyarakat.

Mari bersama membina keluarga 
berlandaskan kasih sayang dan rasa hormat, 
mencerminkan semangat Islam yang sebenar. 
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A D D R E S S I N G  D O M E S T I C 
V I O L E N C E  B A S E D  O N 

I S L A M I C  L A W

omestic violence is a social issue that transcends culture, religion 
and borders.

Islam, often misunderstood in this regard, in fact emphasises 
compassion, justice and the sanctity of family bonds.

Addressing domestic violence within an Islamic framework 
requires a deep understanding of these principles and their 
practical application.

THE FAMILY IN ISLAM

Islam regards the family as the foundation of society — 
promoting harmony, mutual respect and care among its members.

The Quran and Sunnah emphasise kindness and affection in 
family relationships.

The Prophet’s wife, Aishah ra, narrated that Prophet Muhammad 
(peace be upon him) said:

“If Allah wills good for a household, He grants them gentleness.” 
(Narrated by Ahmad)
Usrah, derived from the Arabic word ‘family’, also carries the 

meaning of a protective shield – symbolising unity, closeness and 
the protection of individuals who are bound together for a shared 
purpose.

The concept of family in Islam is anchored in the marriage 
contract ’aqd nikāḥ, a trust and responsibility placed upon both men 
and women to build a safe home for their children.

D

Build harmonious families through love and 
nurture mutual respect
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ADDRESSING 
MISUNDERSTANDINGS

Western media often associates 
Muslims with violence.

Muslim women are frequently 
portrayed as oppressed by men and 
forced to submit to syariah.

Syariah is Islamic law derived 
from the Quran and the Sunnah (the 
teachings and practices of Prophet 
Muhammad), and developed 
through Islamic jurisprudence.

Unfortunately, such views are 
sometimes reinforced by Muslims 
themselves who misinterpret the 
teachings of the Prophet (peace be 
upon him), quoting sacred verses 
without proper context.

Islam condemns all forms of 
cruelty and abuse.

Among the core principles of 
syariah is the Prophet’s peace be 
upon him) saying:

“There should be neither harm 
nor reciprocating harm.”

According to Ibn al-Qayyim, 
syariah “in its entirety is justice, 
mercy, benefit and wisdom”. 

“Any matter that departs from 
justice to oppression, from mercy to 
cruelty, from benefit to harm, or from 
wisdom to folly is not part of syariah, 
even if it is introduced through 
interpretation.”

A common misunderstanding 
concerns the permission to strike 
children at the age of ten. In reality, 
the Prophet (peace be upon him) also 
said: “Do not raise a stick against your 
family”, and “whoever does not show 
mercy to the young or acknowledge 
the rights of the elderly is not from 
among us.”

Discipline in Islam is taʾdībī – 
consistent nurturing cultivated with 
calmness and positivity – not taʿqībī, 
which refers to punishment that 
causes pain or fear.

Children are to be raised with love 
and care during their early years, 
guided through stories and examples 
to instil honour and good character 
through targhīb (encouragement 
and advice) and tarhīb (warnings and 
caution).

CHOOSING THE RIGHT 
SPOUSE

Muslim women are advised not to 
marry men of bad character or those 
unable to provide.

When Fatimah binti Qays was 
considering marriage, the Prophet 
(peace be upon him) advised her 
against marrying a poor man or a 
man who was harsh towards women.

Violence often arises when Surah 
An-Nisa’, verse 34 is misinterpreted.

 Western media often associates Muslims with violence.
Muslim women are frequently portrayed as oppressed by men and 
forced to submit to syariah.
	 Syariah is Islamic law derived from the Quran and the 
Sunnah (the teachings and practices of Prophet Muhammad), and 
developed through Islamic jurisprudence.
	 Unfortunately, such views are sometimes reinforced by 
Muslims themselves who misinterpret the teachings of the Prophet 
(peace be upon him), quoting sacred verses without proper context.
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   Family violence stands 
in direct opposition to the 
core values of Islam.
	 By upholding principles 
of compassion and justice, 
the Muslim community can 
lead efforts to confront this 
societal problem.
	 Let us work together to 
build families founded upon 
love and mutual respect — 
reflecting the true spirit of 
Islam. 

The verse regarding striking is 
frequently misused to justify the 
abuse and oppression of women.

Yet Prophet Muhammad  (peace 
be upon him) himself never struck 
a woman, a servant or an animal, 
and he only raised his hand in self-
defence during battle.

He repeatedly advised his 
companions:

“Do not strike the female 
servants of Allah”, and “Do not 
strike them and do not insult 
them.”

In Surah An-Nisa’, verse 128, 
women who fear mistreatment or 
abandonment by their husbands 
are advised to seek fair resolution.

Various narrations highlight 
how the Prophet (peace be upon 
him) worked to protect the welfare 
of the wives of al-Waleed bin Uqbah 
and Thabit bin Qays by releasing 
them from abusive marriages.

The Prophet (peace be upon 
him) said:

“A noble man treats women 
with honour, and only a despicable 
man treats women badly.”

Syariah scholars firmly affirm 
penalties against husbands who 
insult, neglect or physically harm 
their wives.

FAMILY VIOLENCE IN 
SINGAPORE

Singapore has seen a 15 per cent 
rise in domestic violence cases – 
from 1,741 cases in 2022 to 2,008 
cases in 2023.

The Ministry of Social and 

Family Development (MSF) 
defines domestic violence as “a 
pattern of violent, threatening, 
injurious or controlling behaviour 
within a family, household, current 
or former intimate relationship 
that causes injury and/or fear for 
the safety and well-being of those 
involved.”

Such acts do not discriminate 
and can affect anyone regardless 
of age, gender, race, sexual 
orientation or socioeconomic 
background.

Under Section 64 of the 
Women’s Charter, family violence 
includes intentionally causing 
or attempting to cause a family 
member to fear harm through:

PHYSICAL INJURY

 Sexual assault, including marital 
rape, threats to kill or injure

 Intimidating behaviour, such as 
destroying household items 

 Degrading or insulting conduct, 
such as verbal abuse and 
profanity

 Wrongful confinement
 Continued harassment, such as 
stalking or tracking personal 
location and activities

THE IMPACT OF 
FAMILY VIOLENCE

Research shows that children 
exposed to prolonged stress due 
to adverse childhood experiences 
(ACE) face increased risks of 
various health and psychological 
challenges.
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Such experiences may 
negatively affect brain 
development, the immune system 
and stress-response systems — 
impairing attention, decision-
making and learning ability.

In adulthood, these individuals 
may struggle with emotional 
regulation, forming stable 
relationships and practising self-
care.

ACE increases the risk of:
 Behavioural challenges: physical 

inactivity, smoking, alcohol 
addiction, drug use, truancy from 
school or work.

 Physical and mental health 
issues: severe obesity, diabetes, 
depression, suicide attempts, 
sexually transmitted infections, 
heart disease, cancer, stroke, 
chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD), and bone 
weakness or fractures.

PREVENTING HARM

Islam obliges the preservation 
and protection of ḍarūrīyāt al-khams 
(the five essential necessities) for 
every sane adult individual:

 Ḥifẓ al-dīn: Protection of religion
 Ḥifẓ al-nafs: Protection of life, 

body and soul
 Ḥifẓ al-ʿaql: Protection of intellect
 Ḥifẓ al-nasl: Protection of lineage
 Ḥifẓ al-māl: Protection of wealth

When individuals are 
vulnerable, authorities and 
community leaders must act to 
protect victims and prevent further 
harm.

Those who commit violence 
must be held accountable.

Islam’s emphasis on justice 
ensures that oppressive behaviour 
is neither tolerated nor ignored.

The goal is not only to address 
immediate harm but to foster 
long-term healing and recovery.

Counselling grounded in 
Islamic principles can help families 
rebuild trust and harmony.

SEEK HELP

If you are experiencing or 
witnessing family violence:

 Contact the National Anti-
Violence and Sexual Harassment 
Helpline.

If you or someone you know 
is facing child abuse, domestic 
abuse, elder abuse or other forms 
of family violence, call NAVH at 
1800-777-0000.

 Seek police assistance
If your life or safety is 

threatened, call 999 immediately 
or visit the nearest Neighbourhood 
Police Post.

Police can provide referral 
letters for medical treatment or 
hospital examination.

 Seek medical treatment if 
injured

Visit the nearest hospital or 
clinic.

Even if you do not intend to 
take action against the abuser, it is 
advisable to seek medical care and 
document injuries as evidence.

 Go to a temporary shelter if you 
fear for your safety or that of your 
family

If you must leave your home 
urgently and have nowhere to 
go, crisis shelters are available for 
temporary stays.

Contact a Family Service Centre 
or the police for assistance. Call 
ComCare at 1800-222-0000 to be 
connected to the nearest FSC.

You may also seek refuge with 
trusted relatives or friends.

 Apply for a Protection Order or 
Expedited Order at the Family 
Justice Courts

Learn more about applying for a 
Protection Order at: https://bh.sg/
MSF

Subscribe to the Break The 
Silence website for further 
information and support regarding 
family violence.

In conclusion, family violence 
stands in direct opposition to the 
core values of Islam.

By upholding principles of 
compassion and justice, the 
Muslim community can lead efforts 
to confront this societal problem.

Let us work together to build 
families founded upon love and 
mutual respect — reflecting the 
true spirit of Islam. 
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erkahwinan dalam Islam 
merupakan satu amanah dan 
ibadah yang menuntut kasih sayang, 
pengorbanan dan tanggungjawab 
bersama.

Ia menjadi asas penting dalam 
pembentukan keluarga yang sakinah 
(ketenangan), mawaddah (rasa cinta) 
dan rahmah (rasa belas kasihan).

Seiring dengan usaha 
memperkukuh nilai ini, forum 
Bersamamu sempena Pesta Keluarga 
Nasional 2025 telah diadakan pada 
1 Jun di Singapore Expo, khusus 
untuk membincangkan peranan dan 
cabaran dalam membina institusi 
rumah tangga masyarakat Islam 
Singapura.

Forum yang bertemakan 
Perkahwinan: Sebuah Perjalanan 
Cinta Sejati itu dihadiri lebih 200 
peserta dan dianjurkan oleh Pejabat 
Pendaftaran Pernikahan Orang 
Islam (ROMM), dengan kerjasama 
Kementerian Pembangunan Sosial 
dan Keluarga (MSF), Majlis Ugama 
Islam Singapura (MUIS) serta rakan 
kongsi masyarakat seperti Yayasan 
Mendaki, Masjid Darul Ghufran, Bapa 
Sepanjang Hayat, KidSTART, M Kuasa 
Tiga (M³3) @Tampines dan Persatuan 
Pemudi Islam Singapura (PPIS).

K U N C I  B I N A  R U M A H 
T A N G G A  K U K U H ,  B A H A G I A

P

Forum Bersamamu kupas cabaran,
nilai penting perkukuh institusi perkahwinan

USTAZ FAKHRUDIN AMIN

Penulis ialah Naib Kadi Pejabat Pendaftaran Pernikahan 
Orang Islam (ROMM) dan Ketua Pembangunan Belia dan 
Keluarga, Masjid Darul Ghufran. 

Rencana ini ditulis khas sempena Forum Bersamamu yang diadakan pada 1 Jun 
2025 di Singapore Expo. Forum bertemakan 'Perkahwinan: Sebuah Perjalanan 
Cinta Sejati' dianjurkan oleh Pejabat Pendaftaran Pernikahan Orang Islam 
(ROMM), dengan kerjasama Kementerian Pembangunan Sosial dan Keluarga 
(MSF), Majlis Ugama Islam Singapura (MUIS), serta rakan kongsi masyarakat 
seperti Yayasan Mendaki, Masjid Darul Ghufran, Bapa Sepanjang Hayat, KidSTART, 
M Kuasa Tiga (M3) @ Tampines dan Persatuan Pemudi Islam Singapura (PPIS).
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Pemangku Menteri 
Bertanggungjawab bagi Ehwal 
Masyarakat Islam merangkap 
Menteri Negara Kanan (Ehwal 
Dalam Negeri), Profesor Madya Dr 
Faishal Ibrahim, turut hadir selaku 
tetamu terhormat.

Panelis yang diundang untuk 
membincangkan isu-isu tersebut 
adalah tiga pakar tempatan, iaitu 
presiden Persatuan Ulama dan 
Guru-Guru Agama Islam Singapura 
(PERGAS) yang juga Naib Kadi, 
Ustaz Mohammad Tarmizi Abdul 
Wahid; Pengasas IlmHub, Ustazah 
Shameem Sultanah; dan Pakar 
Terapi Kanan PPIS, Cik Nabilah 
Bagarib.

Selebriti tempatan, Marina 
Yusoff, bertindak sebagai moderator 
forum tersebut.

W U J U D K A H  C I N T A 
S E J A T I ?

Forum dimulakan dengan soalan 
daripada moderator kepada Ustaz 
Tarmizi mengenai takrif cinta sejati, 
cara mengenali pasangan yang 
sesuai dan sama ada insan yang 
telah kita pilih itu adalah pilihan 
yang tepat.

Dalam menjawab pertanyaan 
tersebut, Ustaz Tarmizi menjelaskan 
bahawa kita tidak akan benar-benar 
mengetahui sama ada pasangan 
itu pilihan yang tepat sehingga 
kita melalui liku-liku kehidupan 
bersama, termasuk cabaran dan 
ujian.

Di samping memberikan 
contoh beberapa pasangan yang 
sedang melalui ujian kehidupan, 
Ustaz Tarmizi menasihatkan agar 
pasangan bersedia membincangkan 
isu-isu sukar secara terbuka dan 
jujur, kerana perbincangan yang 
ikhlas mampu memperkukuhkan 
lagi ikatan cinta.

Ustazah Shameem turut 
mengulas tentang trend semasa 
dalam kalangan golongan muda 
mengenai perkahwinan.

Beliau menjelaskan terdapat 
kecenderungan segelintir mereka 
yang tidak mahu berkahwin kerana 
bimbang kehilangan kebebasan, 
kebimbangan tentang terhadap 
kehamilan serta hubungan dengan 
mentua.

Perasaan cemas atau bimbang 
itu disebabkan ketidakpastian atau 
kesamaran perkara yang bakal 
berlaku, tambahnya.

Namun, di sebalik ketidakpastian 
itu, ada ruang untuk pembangunan 
diri, sama ada daripada aspek 
pemikiran, emosi mahupun dan 
keimanan.

Beliau memberi contoh Nabi 
Musa as di mana selepas hidup 
selesa sejak kecil di istana Firaun, 
baginda kemudian melarikan diri 
dan bersembunyi selama lapan 
tahun untuk mengelakkan diri 
daripada kezaliman Firaun.

Dalam tempoh lapan tahun itu, 
baginda mendapat pekerjaan dan 
berkahwin, lantas datang perintah 
kepadanya untuk berjumpa dan 
berdakwah dengan Firaun.

Ustazah Shameem menjelaskan 
bahawa Allah swt sebenarnya boleh 
sahaja memerintahkan Nabi Musa as 
untuk segera bertemu Firaun.

Namun, Allah swt membiarkan 
baginda melalui suatu tempoh 
yang menjadikannya lebih matang 
dan sekali gus lebih bersedia untuk 
menghadapi musuhnya.

Ustazah Shameem turut 
memberikan contoh lain, iaitu Siti 
Hajar ketika menghadapi ujian berat 
apabila ditinggalkan di padang pasir 
oleh suaminya, Nabi Ibrahim as.

Beliau berulang kali berlari antara 
Bukit Safa dengan Bukit Marwah 
untuk mencari air, sehingga akhirnya 
diberikan oleh Allah swt anugerah 
air iaitu air zamzam.

Rahsia di sebalik anugerah 
tersebut ialah sikap Siti Hajar yang 
berpegang teguh kepada Allah 
swt, kerana sesiapa yang bersandar 
kepada-Nya pasti tidak akan disia-
siakan.

Ketika ditanya mengenai perkara 
yang perlu diketahui oleh pasangan 
sebelum mendirikan rumah tangga, 
Cik Nabilah berkongsi empat nilai 
asas penting:

Pertama, sikap saling 
menghormati.

Kedua, mewujudkan rasa 
tenang dan selamat ketika bersama 
pasangan.

Ketiga, menunjukkan kasih 
sayang dengan cara yang diinginkan 
oleh pasangan.

Keempat, menzahirkan rasa kasih 
serta empati kepada pasangan.

Empat nilai ini penting untuk 
membantu pasangan menangani 
perbezaan yang wujud kerana 
mereka dibesarkan dalam suasana 
dan nilai yang berbeza.

Ini, di samping saling memahami 
keperluan masing-masing dan 
memaafkan apabila berlaku 
kesilapan.

Cik Nabilah menegaskan bahawa 
jika cinta diibaratkan seperti api, 
maka empat nilai ini adalah bahan 
bakarnya agar api cinta terus 
menyala.
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P E R A N A N  S U A M I 
D A L A M  K E L U A R G A

Dalam pusingan kedua 
forum, Ustaz Tarmizi berkongsi 
pandangannya tentang langkah 
yang boleh diambil oleh suami 
untuk mengukuhkan hubungan 
dengan pasangan serta ibu bapa 
atau mentua.

Beliau menceritakan 
pengalamannya apabila dihubungi 
seorang isteri yang ingin bercerai 
kerana berasakan suaminya hanya 
mementingkan perasaan ibunya dan 
mengabaikan perasaannya sebagai 
isteri.

Ustaz Tarmizi menegaskan 
bahawa realitinya, hubungan antara 
pasangan dengan mentua dan ipar-
duai adalah sesuatu yang bukan 
mudah namun perlu ditangani 
dengan tenang dan hikmah.

Daripada perspektif seorang 
suami, menurutnya, pasti akan ada 
masa suami berada dalam situasi 
yang memerlukan mereka membuat 
pilihan untuk mengutamakan sama 
ada isteri atau ibu.

Dalam hal ini, Ustaz Tarmizi 
mengusulkan agar suami bersikap 
diplomatik dan menggunakan 
pendekatan bergilir, di mana suami 
perlu bersikap lembut namun tegas 
dengan menyatakan keperluan 
untuk memberi masa dan tumpuan 
kepada satu pihak dalam satu-satu 
masa.

Jika ada pihak yang berkecil hati, 
suami hendaklah memujuk mereka 
dengan sabar dan kelembutan.

Ustaz Tarmizi kemudian 
menasihati para isteri agar cuba 
mempunyai empati dan memahami 
pemikiran suami.

Ini kerana sejak kecil, ramai lelaki 
dididik dan diingatkan tentang 

kewajipan berbakti kepada ibu 
mereka.

Oleh itu, apabila perlu 
berbincang, lakukanlah dengan 
cermat, penuh rasa hormat dan 
berhikmah, termasuk memilih masa 
dan perkataan yang sesuai ketika 
berbicara.

K O N S E P  ‘ D B S ’
Ustazah Shameem turut ditanya 

cara mengimbangi jangkaan dan 
harapan pasangan serta keluarga.

Beliau menjelaskan bahawa 
mengimbangi jangkaan kedua-
dua pihak merupakan satu cabaran 
berterusan dan bukan sesuatu yang 
mudah.

Justeru, beliau berkongsi satu 
konsep yang beliau namakan 
sebagai ‘DBS’ – Doa, Barakah dan 
Sacrifice (doa, memohon keberkatan 
dan pengorbanan).

Menurutnya, sebagai manusia, 
kita mempunyai keupayaan yang 
terhad.

Oleh itu, doa menjadi bekalan 
yang penting dalam kehidupan 
seorang Muslim.

Beliau memberi contoh doa Nabi 
Musa as (doa penerang hati) yang 
boleh diamalkan.

Barakah pula merujuk kepada 
permohonan keberkatan dalam 
masa dan usaha kita.

Apabila usaha kita diberkati 
Allah swt, walaupun masa bersama 
pasangan dan anak mungkin 
terhad akibat tuntutan kerja dan 
tanggungjawab lain, masa yang 
sedikit itu tetap memberi kesan yang 
besar dan berpanjangan.

‘Sacrifice’ atau pengorbanan pula 
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adalah satu sikap penting dalam 
kehidupan berkeluarga.

Ia mengajar kita supaya 
mendahulukan kebajikan orang lain 
sebelum diri sendiri.

Ustazah Shameem 
mencontohkan Sayidatina Khadijah 
ra, seorang usahawan berjaya yang 
sanggup berkorban demi suaminya, 
Nabi Muhammad saw.

Disebabkan pengorbanan dan 
kesetiaannya, beliau dijanjikan 
syurga oleh Allah swt.

R A H S I A  ‘ 3 H ’
Sudut komunikasi dalam rumah 

tangga turut disentuh oleh Cik 
Nabilah, yang berkongsi pandangan 
tentang bagaimana pasangan boleh 
memelihara dan memperkukuh 
hubungan mereka, khususnya ketika 
berhadapan dengan konflik dan 
perasaan negatif yang mendalam.

Menurut beliau, pasangan 
“perlu berkonflik dengan cara yang 
berkesan”.

Apa yang dimaksudkan adalah 
memahami jenis-jenis konflik dan 
memilih cara komunikasi yang 
sesuai mengikut masa dan keadaan.

Tambah beliau, penting untuk 
pasangan mengenal pasti tujuan 
sebenar di sebalik konflik yang 
berlaku.

Adakah ia sekadar meluahkan 
perasaan kerana rasa tidak puas hati?

Atau sekadar ingin didengari dan 
difahami? Atau semata-mata ingin 
menang dalam perbalahan?

Cik Nabilah kemudian berkongsi 
satu pendekatan yang dinamakan 
konsep ‘3H’ dalam komunikasi 
antara pasangan, iaitu:

To be heard (untuk didengar);
To be hugged (untuk dipeluk);
To be helped (untuk dibantu);
Beliau menjelaskan bahawa ada 

kalanya seorang isteri hanya ingin 
meluahkan perasaan agar suaranya 
didengar dan difahami – bukan 
untuk diberikan penyelesaian. Yakni, 
To be heard.

To be hugged (untuk dipeluk) 
pula merujuk kepada keperluan 
memenuhi jangkaan pasangan 
terhadap sentuhan fizikal yang 
menenangkan, seperti pelukan.

Menurut Cik Nabilah, sentuhan 
sebegini mampu menenangkan 
sistem saraf dan ia bukanlah 
keperluan bagi kaum isteri sahaja, 
malah turut penting bagi para suami.

Akhir sekali, to be helped (untuk 
dibantu) menekankan keperluan 
menawarkan bantuan atau meminta 
pertolongan apabila diperlukan.

Pada penghujung forum, para 
peserta berpeluang mengemukakan 
soalan kepada panelis berkenaan 
topik yang dibincangkan.

Forum Bersamamu, yang 
diadakan serentak dengan sambutan 
Pesta Keluarga Nasional 2025, 
menjadi wadah bermakna untuk 
memperkukuh nilai kekeluargaan 
serta menanamkan erti cinta 
sejati dalam institusi perkahwinan 
– khususnya dalam kalangan 
masyarakat Islam.

Sokongan daripada badan dan 
agensi pemerintah kepada pasangan 
suami isteri adalah berterusan.

Maka para pasangan digalakkan 
merujuk kepada agensi tersebut 
bagi mendapatkan bantuan apabila 
diperlukan. 
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K E Y S  T O  B U I L D I N G  A 
S T R O N G  A N D  H A P P Y 

H O U S E H O L D

     arriage in Islam is a trust and 
an act of worship that requires love, 
sacrifice and shared responsibility.

In line with efforts to strengthen 
these values, the Bersamamu Forum, 
held in conjunction with National 
Family Festival 2025, took place on 
June 1 at the Singapore Expo. The 
forum was specially organised to 
discuss the roles and challenges 
involved in building the marital 
institution within Singapore’s 
Muslim community.

The forum, themed Marriage: A 
Journey of True Love, was attended 
by more than 200 participants 
and organised by the Registry of 
Muslim Marriages (ROMM), in 
collaboration with the Ministry of 
Social and Family Development 
(MSF), the Islamic Religious Council 
of Singapore (MUIS), and community 
partners such as Yayasan Mendaki, 
Darul Ghufran Mosque, Fathers for 
Life, KidSTART, M Kuasa Tiga (M³) @ 

key values in strengthening the institution of marriage
‘Bersamamu’ Forum examines challenges and 

M
Tampines, and the Singapore Muslim 
Women’s Association (PPIS).

The Acting Minister-in-charge of 
Muslim Affairs and Senior Minister 
of State (Home Affairs), Associate 
Professor Dr Faishal Ibrahim, was 
also present as the guest of honour.

Three local experts were invited to 
discuss these issues as panelists: the 
President of the Singapore Islamic 
Scholars and Religious Teachers 
Association (PERGAS), who is also 
a Naib Kadi, Ustaz Mohammad 
Tarmizi Abdul Wahid; the Founder 
of IlmHub, Ustazah Shameem 
Sultanah; and PPIS Senior Therapist, 
Ms Nabilah Bagarib. Local celebrity 
Marina Yusoff served as the forum’s 
moderator.

DOES TRUE LOVE 
EXIST?

The forum opened with a question 
from the moderator to Ustaz Tarmizi 
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on the definition of true love, how 
to identify a suitable partner, and 
whether the person one has chosen 
is indeed the right choice.

In response, Ustaz Tarmizi 
explained that one can never truly 
know whether a partner is the right 
choice until one goes through the 
journey of life together, including 
its challenges and trials.

While sharing examples of 
couples currently facing life’s tests, 
he advised couples to be prepared 
to discuss difficult issues openly 
and honestly, as sincere discussions 
can further strengthen the bond of 
love.

Ustazah Shameem also 
commented on current trends 
among young people regarding 
marriage.

She explained that some youths 
are inclined to avoid marriage due 
to fears of losing their freedom, 
concerns about pregnancy, and 
apprehension over relationships 
with in-laws.

She added that these fears stem 
from uncertainty and ambiguity 
about what lies ahead.

However, within that 
uncertainty lies space for personal 
growth –— whether in terms of 
mindset, emotional maturity or 
faith.

She cited the example of 
Prophet Musa (Moses) (peace be 
upon him), who lived comfortably 
from a young age in the Pharaoh’s 
palace, before fleeing and 
remaining in hiding for eight years 
to escape the Pharaoh’s tyranny.

During those eight years, 
he found employment and got 
married, after which he was 

commanded by Allah the Almighty 
to return and convey the message 
of Islam to the Pharaoh.

Ustazah Shameem explained 
that Allah the Almighty could have 
commanded Prophet Musa to 
confront the Pharaoh immediately.

Instead, Allah allowed him to 
undergo a period that matured 
him and better prepared him to 
face his adversary.

She also shared another 
example –— Siti Hajar, who faced 
a severe trial when she was left 
in the desert by her husband, 
Prophet Ibrahim (Abraham) 
(peace be upon him).

She ran repeatedly between 
Mount Safa and Mount Marwah in 
search of water, until Allah granted 
her the gift of Zamzam water.

The secret behind this blessing, 
she explained, was Siti Hajar’s 
unwavering reliance trust in Allah, 
for whoever places their trust in 
Him will never be forsaken.

When asked about what 
couples should know before 
entering marriage, Ms Nabilah 
shared four fundamental values.

First, mutual respect; second, 
creating a sense of calm and safety 
when together; third, expressing 
love in ways that the partner 
desires; and fourth, demonstrating 
affection and empathy towards 
one another.

These four values are important 
in helping couples manage 
differences arising from being 
raised in different environments 
and value systems, while also 
enabling them to understand 
each other’s needs and forgive 
mistakes.
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Ms Nabilah emphasised that if 
love is likened to a fire, then these 
four values are the fuel that keeps the 
flame of love burning.

THE ROLE OF THE 
HUSBAND IN THE 
FAMILY

In the second round of the 
forum, Ustaz Tarmizi shared his 
views on steps husbands can take 
to strengthen relationships with 
their wives as well as with parents or 
parents-in-law.

He recounted an experience in 
which he was contacted by a wife 
seeking a divorce because she felt 
that her husband prioritised his 
mother’s feelings while neglecting 
her needs as a wife.

Ustaz Tarmizi stressed that 
in reality, relationships between 
spouses and in-laws are not easy and 
must be managed with calmness and 
wisdom.

From a husband’s perspective, he 
noted, there will inevitably be times 
when a man finds himself having to 
choose between prioritising his wife 
or his mother.

In such situations, Ustaz Tarmizi 
suggested that husbands adopt 
a diplomatic approach, using a 
rotational strategy –— being gentle 
yet firm in explaining the need to 
give time and attention to one party 
at a time.

If any party feels hurt, the 
husband should patiently and gently 
reassure them.

He then advised wives to try to 
develop empathy and understand 
their husband’s’ mindset.

This is because from a young age, 
many men are taught and reminded 

of their duty to be devoted to their 
mothers.

Therefore, when discussions are 
necessary, they should be carried 
out carefully, respectfully and wisely, 
including choosing the right time 
and appropriate words.

THE ‘DBS’ CONCEPT

Ustazah Shameem was also 
asked how couples could balance 
expectations and hopes between 
spouses and families.

She explained that balancing 
expectations on both sides is an 
ongoing challenge and not an easy 
task.

As such, she shared a concept 
she termed “DBS” – Doa, Barakah 
and Sacrifice (supplication, seeking 
blessings, and sacrifice).

She explained that as human 
beings, our capabilities are limited.

Therefore, supplication becomes 
an essential provision in a Muslim’s 
life.

She cited the supplication of 
Prophet Musa (a prayer for clarity 
and ease) as an example that can be 
practised.

Barakah’ refers to seeking 
blessings in our time and efforts.

When our efforts are blessed 
by Allah the Almighty, even if time 
spent with one’s spouse and children 
is limited due to work and other 
responsibilities, that small amount 
of time can still have a profound and 
lasting impact.

Sacrifice is another essential value 
in family life.

It teaches us to prioritise the well-
being of others over ourselves.

Ustazah Shameem cited the 
example of Khadijah, may Allah 
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be pleased with her – a successful 
entrepreneur who willingly made 
sacrifices for her husband, Prophet 
Muhammad (peace be upon him).

Because of her sacrifice and 
loyalty, she was promised Paradise 
by Allah the Almighty.

THE ‘3H’ SECRET

The aspect of communication 
within marriage was also addressed 
by Ms Nabilah, who shared insights 
on how couples can preserve and 
strengthen their relationship, 
especially when dealing with conflict 
and deep negative emotions.

According to her, couples “need to 
conflict effectively”.

What this means is understanding 
the different types of conflict 
and choosing communication 
approaches that are appropriate to 
the time and situation.

She added that it is important for 
couples to identify the true purpose 
behind a conflict.

Is it merely to vent dissatisfaction?
Is it to be heard and understood?
Or is it simply to win an argument?
Ms Nabilah then shared an 

approach known as the “3H” concept 
in spousal communication:

USTAZ FAKHRUDIN AMIN

The author is a Naib Kadi at the Registry of Muslim 
Marriages (ROMM) and Head of Youth and Family 

Development at Darul Ghufran Mosque. 

To be heard
To be hugged
To be helped

She explained that at times, a 
wife may simply want to express 
her feelings so that her voice is to 
be heard and understood – not 
necessarily to be given solutions.

To be hugged refers to meeting a 
partner’s need for calming physical 
touch, such as a hug.

According to Ms Nabilah, such 
touch helps to soothe the nervous 
system and is not only a need 
for wives, but also important for 
husbands.

Lastly, to be helped emphasises 
the need to offer assistance or ask for 
help when required.

At the end of the forum, 
participants were given the 
opportunity to pose questions to the 
panelists on the topics discussed.

The Bersamamu Forum, held 
alongside the National Family 
Festival 2025 celebrations, served as 
a meaningful platform to strengthen 
family values and instil the meaning 
of true love within the institution of 
marriage—particularly within the 
Muslim community.

Support from government bodies 
and agencies for married couples 
remains ongoing.

As such, couples are encouraged 
to approach these agencies to seek 
assistance whenever needed. 

This article was written specially, in   conjuction with the Bersamamu Forum 
that took place on  June 1 at the Singapore Expo. The forum  themed Marriage:  
A Journey of True Love, was organised by the Registry of Muslim Marriages  
(ROMM) in collaboration with   the Ministry of Social and Family (MSF), the 
Islamic Religious  Council of Singapore (MUIS) and community partners such as  
Yayasan Mendaki, Masjid Darul Ghufran, Fathers for Life, KidSTART, M Kuasa  Tiga 
(M3) @ Tampines, and the Singapore Muslim Women's Association (PPIS) 
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K E R J A S A M A  S U A M I 
I S T E R I  K U N C I 

‘ R U M A H K U  S Y U R G A K U ’

S
kebahagiaan dunia dan akhirat

Sabar, tolak ansur dan iman bawa

USTAZAH KALTHOM 
MUHAMMAD ISA

Penulis ialah Ahli Lembaga Pusat Pendidikan Islam 
PERGAS (IPIP)  dan kaunselor RRG. 

etiap insan pasti mendambakan 
kebahagiaan abadi, sebuah kehidupan yang 
tenang, penuh nikmat dan bebas daripada 
segala kesusahan.

Bagi orang beriman, gambaran mengenai 
syurga yang dijanjikan Allah swt menjadi 
sumber harapan dan penguat jiwa dalam 
menghadapi ujian dunia.

Dalam Surah Al-Baqarah ayat 25, Allah 
swt berfirman mengenai ciri ahli syurga serta 
balasan yang menanti mereka atas segala amal 
usaha semasa hidup:

“Dan berilah khabar gembira kepada 
orang-orang yang beriman dan beramal soleh, 
sesungguhnya mereka beroleh syurga yang 
mengalir di bawahnya beberapa sungai; tiap-
tiap kali mereka diberikan satu pemberian 
daripada sejenis buah-buahan syurga itu, 
mereka berkata: ‘Inilah yang telah diberikan 
kepada kami dahulu’; dan mereka diberikan 
rezeki itu yang sama rupanya (tetapi berlainan 
hakikatnya), dan disediakan untuk mereka 
dalam syurga itu pasangan-pasangan, isteri-
isteri yang sentiasa bersih suci, sedang mereka 
pula kekal di dalamnya selama-lamanya.”

Ahli syurga diberikan pemberian yang 
berupa makanan bagi mengisi nafsu zahiriah 
serta pasangan yang menjadi idaman zahir 
dan batin.
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Rumah idaman berupa syurga 
yang menyejukkan dengan laluan 
air sungai yang mengalir, udara 
segar serta pemandangan indah 
yang mendamaikan jiwa dan 
menyejukkan mata memandang.

Begitulah hidup di dunia ini yang 
memerlukan nikmat kehidupan 
zahir dan batin serta bantuan dan 
sokongan antara satu sama lain 
agar segala masalah hidup menjadi 
ringan apabila dapat berkongsi suka 
dan duka.

RUMAH IDAMAN
Manusia sering mencari rumah 

idaman yang mempunyai taman 
kecil, berbunga indah dan daunan 
hijau.

Ramai juga yang mengimpikan 
mempunyai taman air, kolam renang 
serta akuarium kehidupan laut yang 
menenangkan.

Inilah gambaran nikmat syurga 
duniawi yang mata kasar manusia 
impikan.

Untuk menjadikan hidup 
ini ibarat syurga dengan istilah 
seperti ‘rumahku syurgaku’, kita 
memerlukan lebih kerjasama antara 
pasangan suami isteri.

‘Rumahku syurgaku’ menuntut 
banyak pengorbanan dari sudut 
zahir dan batin, daripada pelbagai 
pihak terutama pasangan suami 
isteri yang sangat berbeza latar 
belakang, pendidikan, cita rasa, 
pemilihan, keperibadian, biologi, 
psikologi dan banyak lagi.

Dalam rumah tangga, pasangan 
saling diperlukan untuk saling 
mengenal dan memahami, namun 
kepuasan yang sempurna tidak akan 
pernah tercapai.

Manusia sentiasa berubah 
seiring dengan peningkatan usia dan 
perubahan hormon.

Peningkatan usia serta pengalaman 
hidup akan membentuk perbezaan 
dalam cara mereka memandang 
kehidupan; ada yang menjadi lebih 
matang, namun ada juga yang semakin 
sempit pandangan dan mudah 
dikuasai emosi.

Hal ini menjadikan hubungan 
dalam rumah tangga tidak terlepas 
daripada cabaran dan ujian.

Justeru, hidup berumah tangga 
pasti berdepan dengan pelbagai 
masalah dan rintangan.

Namun, pasangan yang bersedia 
duduk bersama, berbincang, 
bekerjasama dan saling bertolak 
ansur akan lebih mudah mengharungi 
gelombang kehidupan berumah 
tangga.

Inilah sifat orang yang bertakwa 
– mereka yang sedar bahawa dunia 
ini hanyalah medan usaha dan amal 
dalam menghadapi pelbagai ujian 
ciptaan Allah swt.

Dengan usaha, kesabaran dan 
tawakal, mereka bukan sahaja 
meraih ketenangan di dunia, malah 
kebahagiaan yang kekal di akhirat. 
Firman Allah swt dalam Surah Al-
Hujurat, ayat 13:

“Wahai manusia, sesungguhnya 
Kami telah menciptakan kamu 
daripada seorang lelaki dan 
perempuan. Kemudian, Kami 
menjadikan kamu berbangsa-bangsa 
dan bersuku-suku agar kamu saling 
mengenal. Sesungguhnya yang paling 
mulia di antara kamu di sisi Allah swt 
adalah orang yang paling bertakwa. 
Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui 
lagi Maha Teliti.”
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Kerjasama antara pasangan suami 
isteri adalah asas utama ‘rumahku 
syurgaku’.

Suami sebagai ketua keluarga 
bertanggungjawab menyediakan 
nafkah rohani dan jasmani, manakala 
isteri menjaga kebajikan dirinya sendiri 
serta rumah tangganya.

Tiada perbezaan pangkat atau 
kedudukan di antara mereka 
kerana yang terbaik di sisi Allah swt 
adalah mereka yang menunaikan 
tanggungjawab dengan jujur, amanah 
dan ihsan antara satu sama lain.

Sabda Nabi saw dalam hadis 
terkenal:

“Setiap kepala keluarga adalah 
pemimpin anggota keluarganya dan 
beliau diminta bertanggungjawab atas 
yang dipimpinnya, dan isteri adalah 
pemimpin terhadap keluarga rumah 
suaminya dan juga anak-anaknya, dan 
beliau akan diminta bertanggungjawab 
terhadap mereka.”

Saidina Umar ra pernah menasihati 
seorang lelaki yang mengeluh tentang 
isterinya:

“Bukankah isterimu telah mencuci 
pakaianmu, memasak makananmu 

dan menjaga rumahmu? Bersabarlah 
atas kelemahannya sebagaimana dia 
bersabar atas kelemahanmu.”

TIADA MANUSIA YANG 
SEMPURNA

Mengeluh atau berasa hampa 
dengan keadaan pasangan adalah 
lumrah kehidupan.

Apabila kita mendengar keluhan 
seseorang, bersedialah memberi 
perhatian, kata-kata yang baik, serta 
membantunya bersabar dan melihat 
hidup dengan tenang dan positif.

Inilah bentuk kerjasama dalam 
membantu insan lain menghadapi 
cabaran hidup.

Kerjasama dalam pasangan juga 
membantu menilai titik persamaan 
dan perbezaan, serta meneruskan 
kehidupan dengan lebih bermakna, 
walaupun jalan yang ditempuh kadang-
kadang sukar.

Kesusahan ini mematangkan 
seseorang, menjadikannya lebih bijak 
dan matang dalam memandang dunia.

Konsep ‘rumahku syurgaku’ bukan 
sekadar slogan, namun realiti yang 
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    ‘Rumahku syurgaku’ menuntut banyak 
pengorbanan dari sudut zahir dan batin, 
daripada pelbagai pihak terutama pasangan 
suami isteri yang sangat berbeza latar belakang, 
pendidikan, cita rasa, pemilihan, keperibadian, 
biologi, psikologi dan banyak lagi.

boleh dicapai melalui usaha bersama 
suami isteri, keluarga dan orang 
terdekat, bagi mewujudkan rumah 
tangga harmoni, penuh pengertian, 
keberkatan dan kasih sayang.

Rumah yang dibina atas dasar 
iman, ibadah dan tanggungjawab 
akan menjadi syurga kecil di dunia 
serta membawa seisi keluarga 
menuju syurga akhirat.

Ambil tauladan Nabi Muhammad 
saw sebagai suami dan ketua 
keluarga terbaik.

Untuk meraih syurga akhirat, 
iman dan amal sangat dititikberatkan 
kerana syurga hanya dihuni oleh 
mereka yang menyiapkan diri dan 
keluarga untuk mendapatkan reda 
Allah swt. 

Firman-Nya dalam Surah At-
Tahrim, ayat 6:

“Hai orang-orang yang beriman, 
peliharalah dirimu dan keluargamu 
daripada api neraka.”

Semoga hidup kita sentiasa 
disirami rahmat dan kasih sayang 
Allah swt, kerana hanya dengan 
rahmat-Nya kita mampu menjalani 
setiap detik kehidupan. 
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T E A M W O R K  B E T W E E N  H U S B A N D 
A N D  W I F E  I S  T H E  K E Y  T O 
‘ M Y  H O M E ,  M Y  P A R A D I S E ’

 very human being yearns for 
lasting happiness – a life that is 
peaceful, filled with blessings and 
free from hardship.

For believers, the image of 
Paradise promised by Allah the 
Almighty becomes a source of hope 
and spiritual strength in facing the 
trials of this world.

In Surah Al-Baqarah verse 25, 
Allah describes the qualities of the 
people of Paradise and the rewards 
that await them for their deeds 
during their worldly lives:

“And give glad tidings to those 
who believe and do righteous deeds 
that they will have gardens beneath 
which rivers flow. Whenever they 
are provided with a provision of fruit 
therefrom, they will say, ‘This is what 
we were provided with before’, and 
they will be given it in resemblance, 
yet different in reality. And they will 
have therein purified spouses, and 
they will abide therein forever.”

Patience, mutual compromise and faith bring
happiness in this world and the hereafter

E
The people of Paradise are 

granted provisions in the form of 
food that fulfils physical desires, as 
well as companions who fulfil both 
outward and inward longings.

Their dream home resembles 
Paradise itself – cool and comforting, 
with flowing rivers, fresh air and 
beautiful scenery that soothes the 
soul and delights the eyes.

Such, too, is life in this world, 
which requires both physical and 
spiritual blessings, as well as mutual 
support and assistance, so that life’s 
problems become lighter when joy 
and sorrow are shared together.

THE IDEAL HOME

Many people seek an ideal home 
with a small garden, beautiful 
flowers, and lush greenery.

Others dream of water features, 
swimming pools, or even aquariums 
filled with marine life that bring calm 
and tranquillity.
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These are the worldly images of 
‘Paradise’ that the human eye longs 
for.

To make life resemble Paradise 
– often expressed in the phrase 
‘my home, my paradise’ – greater 
cooperation between husband and 
wife is essential.

The concept of ‘my home, my 
paradise’ demands many sacrifices, 
both internally and externally, 
from all parties – especially 
spouses who may differ greatly 
in background, education, tastes, 
preferences, personalities, biology, 
psychology, and much more.

In marriage, spouses need to 
know and understand each other, 
yet perfect satisfaction will never 
be fully attained.

Human beings continue to 
change with age and hormonal 
shifts.

As age and life experiences 
increase, perspectives on life 
also change; some become 
more mature, while others grow 
narrower in outlook and are more 
easily overwhelmed by emotion.

As a result, marital relationships 
are never free from challenges and 
trials.

Thus, married life inevitably 
involves various problems and 
obstacles.

However, couples who are 
willing to sit together, discuss 
matters, cooperate and make 
mutual compromises will find it 
easier to weather the waves of 
married life.

This is the trait of the God-
conscious – those who realise that 
this world is merely a place of effort 
and righteous action in facing the 
tests created by Allah.

Through effort, patience and 
reliance on Allah, they not only attain 
peace in this world but also everlasting 
happiness in the Hereafter. Allah says 
in Surah Al-Hujurat, verse 13:

“O mankind, indeed We created you 
from a male and a female, and made 
you into nations and tribes so that you 
may know one another. Indeed, the 
most noble of you in the sight of Allah 
is the most God-conscious. Indeed, 
Allah is All-Knowing, All-Aware.”

Cooperation between husband and 
wife is the primary foundation of ‘my 
home, my paradise’.

The husband, as the head of the 
family, is responsible for providing 
both spiritual and material sustenance, 
while the wife safeguards her own 
well-being and the welfare of her 
household.

There is no difference in rank or 
status between them, for the best in 
the sight of Allah are those who fulfil 
their responsibilities with sincerity, 
trustworthiness, and excellence toward 
one another.

The Prophet (peace be upon him) 
said in a well-known hadith, meaning:

“Every head of a household is a 
leader over the members of his family 
and will be held accountable for those 
under his care. A wife is a leader over 
the household of her husband and 
his children, and she will be held 
accountable for them.”

Umar ra once advised a man who 
complained about his wife:

“Does your wife not wash your 
clothes, cook your food, and take care 
of your home? Be patient with her 
shortcomings as she is patient with 
yours.”
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   To make life resemble Paradise 
– often expressed in the phrase 
‘my home, my paradise’ – greater 
cooperation between husband and 
wife is essential.
	 The concept of ‘my home, my 
paradise’ demands many sacrifices, 
both internally and externally, 
from all parties – especially 
spouses who may differ greatly 
in background, education, tastes, 
preferences, personalities, biology, 
psychology, and much more.
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N O  H U M A N  B E I N G  I S 
P E R F E C T

Complaining or feeling 
disappointed with one’s spouse is a 
natural part of life.

When we hear someone’s 
complaints, we should be ready to 
offer attention, kind words and help 
them cultivate patience and view life 
calmly and positively.

This is a form of cooperation in 
helping others face the challenges 
of life.

Cooperation between spouses 
also helps them recognise similarities 
and differences, and to continue life 
with greater meaning, even when 
the path is sometimes difficult.

Such hardship matures a person, 
making them wiser and more 
thoughtful in their view of the world.

The concept of ‘my home, my 
paradise’ is not merely a slogan, but a 
reality that can be achieved through 
the collective efforts of husband and 
wife, family members, and those 
closest to them, in order to build a 
harmonious household filled with 
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understanding, blessings, and love.
A home built upon faith, worship 

and responsibility will become a 
small paradise in this world and 
guide the entire family towards 
Paradise in the Hereafter.

Take Prophet Muhammad as the 
best example of a husband and head 
of the family.

To attain the Paradise of the 
Hereafter, faith and righteous 
deeds are greatly emphasised, for 
Paradise is only inhabited by those 
who prepare themselves and their 
families to attain the pleasure of 
Allah. 

Allah says in Surah At-Tahrim, 
verse 6:

“O you who believe, protect 
yourselves and your families from 
the Fire.”

May our lives always be showered 
with the mercy and love of Allah, 
for it is only through His mercy that 
we are able to live through every 
moment of life. 
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Titian Perjalanan
Bersamamu

B E R S A M A M U
S E L A M A N Y A

                                                      emperkukuh institusi keluarga Islam 
merupakan tindakan asas dan huluan yang penting bagi 
mencapai kemajuan sosio-ekonomi ke arah masyarakat 
Melayu Islam yang cemerlang, merapatkan jurang dengan 
masyarakat lain, dan seterusnya memperteguh perpaduan 
sosial.

Langkah ini juga akan membendung isu sosio-ekonomi 
di peringkat hiliran, seperti kepincangan keluarga yang 
mengakibatkan pencapaian pendidikan anak-anak yang 
rendah, serta risiko lebih tinggi terhadap ketidaksediaan 
tenaga kerja, pekerjaan yang lemah dan tahap kewangan 
yang rendah, serta penglibatan warga yang tidak 
memuaskan. Jika dibiarkan tanpa ditangani, keadaan yang 
berterusan dari segi pencapaian ini akan mengukuhkan 
lagi susun lapis sosio-ekonomi dari segi kaum, dan boleh 
membawa kepada tanggapan mengenai struktur ekonomi 
dan sosial yang tidak adil serta tidak saksama.

Inisiatif Bersamamu bertujuan mendorong perkahwinan 
yang teguh dan mantap. 

M

Inisiatif ke arah mencapai kemajuan 
sosio-ekonomi umat
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BERSAMAMU TERDIRI 

DARIPADA DUA KOMPONEN: 

 Pertemuan bersemuka dengan Kadi/
Naib Kadi sebelum majlis akad nikah 
pasangan, dan 

 bimbingan berterusan oleh Kadi/
Naib Kadi bersama pasangan tersebut 
selama dua tahun selepas pernikahan. 

Bersamamu Forum 2025
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DI BAWAH INISIATIF BERSAMAMU, KADI DAN NAIB KADI AKAN:

 Membina hubungan akrab dengan pasangan yang bakal dinikahkan, 

 Memberikan nasihat dan tip mengenai perkahwinan dan kehidupan berkeluarga 
kepada pasangan, 

 Menggalakkan pasangan supaya mengikuti program persiapan perkahwinan, 
sekiranya mereka belum menghadirinya, 

 Merujuk pasangan kepada program/perkhidmatan nasional yang bertujuan 
mempertingkatkan hubungan perkahwinan dan kehidupan berkeluarga (jika perlu).

Setakat 1 Januari 2026, lebih daripada 36,000 pasangan telah mendapat manfaat 
daripada skim Bersamamu sejak ia dimulakan pada Julai 2019. Kajian tahun 2022 
mengenai Bersamamu menunjukkan bahawa lebih 99% pasangan berasa amat berpuas 
hati dengan inisiatif ini. 

Salah satu faktor kejayaannya adalah hubungan dan kemesraan yang terjalin antara 
pasangan dengan Kadi/Naib Kadi mereka. Pasangan amat menghargai kemesraan, sifat 
mesra, dan sokongan yang diberikan oleh Kadi/Naib Kadi. Kadi/Naib Kadi merupakan 
guru agama yang disegani serta dipercayai oleh masyarakat, dan setiap pasangan yang 
berkahwin mempunyai hubungan istimewa dengan jurunikah mereka.

Minister's engagement with Female Asatizah (Solace Care)
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Bersamamu 5th Anniversary 2024
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     trengthening Muslim families is fundamental and upstream intervention 
to achieving socio-economic progress towards a Malay Muslim community of 
success, narrowing the relative gap with the other communities, and in turn 
strengthen social cohesion. 

It would also guard against downstream socio-economic issues e.g. 
dysfunctional families leading to poor educational attainment for children, and 
higher risk of poor workforce preparedness, poor employment and financial 
outcomes, and poor citizen engagement. If left unaddressed, the persistent lag in 
outcomes will entrench socio-economic stratification along racial lines and could 
lead to perceptions of unfair and unequal economic and social structures. 

The Bersamamu initiative aims to inspire strong and stable marriages. 

Minister's engagement with Female Asatizah (Solace Care)

S

B E R S A M A M U  F O R E V E R

Initiative to achieve socio-economic progress 
for the community
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BERSAMAMU CONSISTS OF TWO COMPONENTS: 

 Face-to-Face (F2F) meet-up with the Kadi/Naib Kadi before the couple’s 
solemnisation, and 

 the Kadi/Naib Kadi will journey with the couples for two years upon solemnisation. 

UNDER BERSAMAMU, THE KADI AND NAIB KADI:

 Build rapport with the couples that they will be solemnising, 

  Provide couples with advice and tips on marriage and family life, 

  Encourage couples to attend a marriage preparation programme, and to attend one 
if they have not.

 Refer couples to national programmes/services aimed at enhancing their marital 
relationship and family life (where necessary). 

More than 36,000 couples as of 1 January 2026 have benefitted from Bersamamu 
since it started in July 2019. A 2022 study on Bersamamu suggests that more than 99% 
were highly satisfied with Bersamamu. One of the success factors is the relationship 
and rapport couples have with their Kadi/ Naib Kadi. Couples appreciated the warmth, 
relatability, and support of their Kadi/ Naib Kadi. The Kadi/ Naib Kadi are well-respected 
religious teachers, trusted by the community and every married couple has a special 
relationship with their solemniser. 

With the continuation of ARIF, under the Bersamamu programme, it will place 
greater emphasis and effort towards parenthood readiness. 

Kadi/ Naib Kadi Appreciation Ceremony 2023
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“It is heartening to note that Bersamamu has become a beacon 
of light which provides encouragement, hope and direction 
in strengthening couples’ bonds and relationships in their 
marriage.”
S A R I M A H  I S M A I L
S E N I O R  E X E C U T I V E / Q S M  ( R O M M )

“May every couple who begins their journey at ROMM be on 
a path to Jannah, guided by patience, kindness, and the light 
of Allah’s blessings.”

F A I Z A L  Z A I N A L
S E N I O R  M A N A G E R  Q U A L I T Y  S E R V I C E  ( R O M M - S Y C )

“Congratulations! This publication beautifully unites shared 
values, complementary strengths, and a common vision to 
strengthen our Muslim families. I am truly privileged to be 
part of the ROMM team, that forges meaning ful connections 
and strives for excellence. I look forward to more positive 
progress ahead and hope this inspires our Muslim couples to 
invest in their relationships and thrive just as beautifully.”

J U L I A N A  J O H A R I
A S S I S T A N T  D I R E C T O R  ( R O M M - S Y C )

“I strongly believe resilient marriages grow through love, 
mercy, mentorship and a community that journeys beside 
every couple.”
U S T A Z  A H M A D  K H U S H A I R I  A B I D I N

K A D I  A N D  D E P U T Y  R E G I S T R A R  ( R O M M )

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 



279

“Couples – See marriage as a fertile field for gaining reward 
and God’s pleasure, through prayer and patience.”

U S T A Z  M O H D  K H A I R  R A H M A T
K A D I  A N D  D E P U T Y  R E G I S T R A R  ( R O M M )

“Marriage is a journey of becoming a better person tomorrow, 
with the help of our soulmate, who will walk with us towards 
His Mercy and Jannah.”
U S T A Z  M U H A M M A D  M A ' A Z  S A L L I M
K A D I  A N D  D E P U T Y  R E G I S T R A R  ( R O M M )

“Small moments, meaning ful beginnings, lasting memories — 
proud of the journey with ROMM.”
M U R N I E  R O S L I
S E N I O R  E X E C U T I V E  ( R O M M )

“Bersamamu — I have been working behind the scenes for 
three decades, together helping couples build their dream 
homes. Alhamdullilah for the opportunity given to serve.”

S H A H A R U D D I N  S A P I E
E X E C U T I V E  A S S I S T A N T  ( R O M M )

Untaian Doa
&  Harapan
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“We envision the Bersamamu initiative continuing to 
blossom into a legacy of support that spans generations, 
nurturing profound bonds of mentorship between couples 
and their Kadis to anchor the family unit.”

M U H A M M A D  F I R D A U S  S A R I F I
S E N I O R  E X E C U T I V E  Q U A L I T Y  S E R V I C E  ( R O M M - S Y C )

“ROMM is more than a workplace to me; it’s where I 
contribute to meaning ful unions, supporting couples through 
dedicated service while helping build strong, stable families 
within our community.”

F A D Z H I L  S U H A I R I  R O S L I
S E N I O R  M A N A G E R  Q U A L I T Y  S E R V I C E  ( R O M M - S Y C )

“Couples, you do not walk this journey alone. Bersamamu is 
with you — because strong families build strong communities, 
and strong communities begin with you.”

N O R H A F I Z A H  H A S H I M
S E N I O R  M A N A G E R / P L A N S  &  P R O G R A M M E S  ( R O M M - S Y C ) 

“Our hope is that every couple finds their safe harbour in 
each other, living honourably in kindness.”
M O H D  K H A I R  A B D U L  W A H A B
S E N I O R  A S S I S T A N T  D I R E C T O R / P L A N S  &  P R O G R A M M E S  ( R O M M - S Y C )

T E N U N A N  K A S I H       A  T A P R E S T R Y  O F  L O V E 
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“As I observe the solemnisation ceremony in every majlis 
nikah that I attended since the launch of BersamaMu in 2019, 
I feel moved yet grateful for being a part of the process for 
each couple to unite as a family with love filled with rahmah, 
mawaddah and sakinah.”

H A B I B A H  A B D U L  H A M I D

A S S I S T A N T  M A N A G E R  ( R O M M - S Y C )

“In the language of my work, Bersamamu means 'With You.' 
It represents a vision where every newlywed is supported by a 
network of care and wisdom. When we invest in the heart of 
the home, we secure the soul of the nation.”
N U R  J U L I A N A  A B D U L  A J I S
S E N I O R  M A N A G E R  /  P R O G R A M M E S  &  P O L I C Y  ( R O M M - S Y C )

“Having experienced Bersamamu, I value its guidance in 
strengthening newlyweds’ bonds, communication, and mutual 
understanding in early marriage.”

M U H A M M A D  F A R H A N  M D  D A U D
M A N A G E R  Q U A L I T Y  S E R V I C E  ( R O M M - S Y C )

“Marriage is not a destination; it's a journey. 
Bersamamu, every step of the way.”
S I T I  K H A D I J A H  S E T Y O  R  S
S E N I O R  M A N A G E R / O P E R A T I O N S  P O L I C Y  A N D  P R O G R A M M E S  ( R O M M - S Y C )

Untaian Doa
&  Harapan
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